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30 Oct: La Federacion Espaiola del Higado impulsa la
formacion y el apoyo mutuo de mas de 70 personas con
enfermedades hepaticas

La Federacion Espafiola del Higado reine a méas de 70 personas y 25 entidades en sus Jornadas
Formativas 2026 sobre salud hepatica, autonomia y apoyo mutuo.
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La Federacion Espafiola del Higado (FEH) ha celebrado sus Jornadas Formativas 2026, una
iniciativa que ha reunido a mas de 70 personas con enfermedades hepaticas y/o trasplante de
higado y a mas de 25 entidades de ambito nacional. El encuentro ha favorecido la actualizacion de
conocimientos médicos, el intercambio de experiencias y el fortalecimiento de las redes de apoyo.

Durante las tres jornadas, profesionales sanitarios, representantes asociativos y personas con
enfermedades hepéticas compartieron conocimientos sobre trasplante de higado, prevencion y
seguimiento de enfermedades, nutricion, bienestar emocional y autonomia personal.

Entre los contenidos abordados destacaron los avances en donacion y trasplante hepatico, las
recomendaciones de inmunizacién, la transicion de la atencion pediatrica a la adulta, el diagndstico
y tratamiento de las hepatitis B, C y D, asi como la relacion entre salud metabdlica y hepética.

Las sesiones también pusieron de relieve la importancia del acompafiamiento emocional,
especialmente durante la espera de un trasplante, y el papel del voluntariado y las asociaciones en
la mejora de la calidad de vida de las personas con enfermedades hepéaticas.

Autonomia personal y fortalecimiento asociativo

Las jornadas dedicaron parte de su programacion a promover la vida independiente, la participacion
social y el fortalecimiento del Movimiento Asociativo. Se compartieron estrategias relacionadas con
la gestidon de proyectos, la transformacién digital, la cooperacion internacional y la prevencién de la
soledad no deseada.
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El encuentro permitio reforzar la colaboracion entre profesionales sanitarios y entidades sociales,
asi como destacar la importancia de una atencion integral centrada en las necesidades, la
autonomia y los derechos de las personas.

Ponencias disponibles en YouTube

Las sesiones estan disponibles en el de la Federacion Espafiola del Higado (FEH) — YouTube,
facilitando el acceso a sus contenidos a las personas interesadas, sus familias y profesionales del
ambito sanitario y social.

Un proyecto del Plan de Prioridades de COCEMFE

Esta iniciativa forma parte del Plan de Prioridades de la Confederacion Espafiola de Personas con
Discapacidad Fisica y Organica (COCEMFE), financiado por la Fundacion ONCE. A través de este
programa, COCEMFE apoya el desarrollo de proyectos de sus entidades, proporcionando

asesoramiento y seguimiento para fortalecer el Movimiento Asociativo y mejorar la calidad de vida
de las personas con discapacidad fisica y organica.

Para mas informacién y noticias sobre el Movimiento Asociativo de COCEMFE, haz clic aqui.
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