
CaixaBank y el Comité Paralímpico reúnen a 37 jóvenes en
Madrid en busca de la próxima estrella del deporte
paralímpico

Las instalaciones del Centro de Alto Rendimiento (CAR) de Madrid acogieron un Draft Paralímpico
para impulsar el talento de los jóvenes con discapacidad El Comité Paralímpico Español (CPE) y
impulsaron el pasado sábado 3 de octubre un Draft Paralímpico en las instalaciones del Centro de
Alto Rendimiento (CAR) de Madrid. Un total de 37 niños y jóvenes con discapacidad física, visual o
parálisis cerebral se reunieron para descubrir de qué son capaces, poniendo a prueba sus aptitudes
y dando sus primeros pasos en el deporte, con la mirada puesta en el alto nivel.

La jornada sirvió para poner a prueba el talento y las ganas de superación de una nueva generación
de deportistas. Una jornada que contó con la presencia de Virginia Blázquez , subdirectora general
de Programas de Actividad Física y Deporte de la Comunidad de Madrid; Francisco Botía , director
del Comité Paralímpico Español, y Carlos Candeal , director de Banca de Instituciones de
CaixaBank en Madrid.

Pruebas, juegos, orientación e inspiración

Durante el transcurso de la mañana, los participantes, de entre 10 y 28 años , y con discapacidad,
realizaron diversas pruebas y juegos con el objetivo primordial de valorar sus capacidades y
conocer su potencial para orientarlos hacia las disciplinas que mejor se adaptan a su perfil y a sus
preferencias.

Por la tarde, los jóvenes tuvieron la oportunidad de conocer los testimonios de tres referentes del
deporte paralímpico: la triatleta Susana Rodríguez , la nadadora Beatriz Lérida y el esquiador Javier
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Marcos , quienes compartieron sus experiencias y trayectorias con los asistentes.

https://youtube.com/shorts/3z14gNPcRU8

La jornada continuó con la práctica de hasta ocho modalidades distintas adaptadas al perfil de cada
participante: atletismo, bádminton, ciclismo, escalada, natación, piragüismo, tenis de mesa y triatlón

CaixaBank impulsa el deporte paralímpico

Este Draft Paralímpico se enmarca en el programa ‘Nuestra Próxima Estrella' , una iniciativa del
CPE impulsada por CaixaBank , que busca promover la detección, la captación y la iniciación
deportiva del talento joven con discapacidad en toda España.

El programa facilita un itinerario completo para acceder al programa. Las personas interesadas
pueden rellenar un formulario online indicando sus características, habilidades y gustos.
Posteriormente, se les invita a participar en alguno de los drafts que se organizan cada año y, una
vez elegida su modalidad favorita, reciben ayuda personalizada para incorporarse a un club cercano
donde entrenar con regularidad, mejorar su rendimiento y progresar hacia el alto nivel.

En esta ocasión, la actividad corrió a cargo de Relevo Paralímpico Comunidad de Madrid , una
iniciativa conjunta del gobierno autonómico y el CPE, en coordinación con las federaciones
paralímpicas, para garantizar una estructura inclusiva y con continuidad en los clubes locales.

En esta ocasión, la organización de la actividad corrió a cargo de Relevo Paralímpico Comunidad de
Madrid , una iniciativa conjunta del gobierno autonómico y el CPE, en coordinación con las
federaciones paralímpicas, para garantizar una estructura inclusiva y con continuidad a lo largo de
los años en los clubes y entidades deportivas de la región.

La entidad financiera, además de patrocinar el Plan ADOP y el Equipo de Promesas Paralímpicas
de Triatlón , apuesta también por la iniciación en el deporte de los niños y jóvenes con discapacidad
como parte fundamental de su compromiso social. Para dar la máxima difusión al proyecto,
CaixaBank ha difundido a través de su amplia red de oficinas un vídeo promocional de ‘Nuestra
Próxima Estrella' y un QR que permite a cualquier joven o familia interesada inscribirse de forma
directa en el programa.

Iniciativas como este Draft demuestran que las grandes historias del deporte paralímpico empiezan
por brindar una primera oportunidad y apoyar al talento joven.
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