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Oro mundial a la primera. IDEAL acompafia a Isabel Maria I‘fgﬁg anosy

Loépez en un entrenamiento tras proclamarse campeona del mundo de experiencia en

de tiro con carabina para personas con discapacidad visual. ps este tipo detiro.
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Un estreno digno de oro mundial

Tiro. Lajienense
[sabel Maria
Lopez, de 18 afios,
ha ganado su
primera
competicién
internacional de
tiro con carabina
para personas con
discapacidad
visual en Corea
del Sur

&

LETICIA M. CANO

o recuerda el dia exacto en
que sostuvo una carabina
por primera vez. Si sabe, en

cambio, que hoy agradece haberlo
hecho. Mientras habla, entrelaza las
manos, como si en ese gesto pudie-
ra encontrar una calma que el resto
de su cuerpo todavia no ha aprendi-
do a tener. Tiene 18 afios y un afio y
medio de experiencia en el tiro con
carabina, pero ya conoce algunas de
las cosas que llegan con el éxito: los
focos, las preguntas, las cdmaras. El
pasado mes de septiembre viaj6 has-
ta Changwon (Corea del Sur) para
participar en un campeonato inter-
nacional de tiro con carabina para
personas con discapacidad visual.
Era su primera competicién fuera de
Espafia. También ha sido su primer
oro mundial. La autora de esta ha-
zafia se llama Isabel Maria Lopez El-
vira, una jienense que acaba de al-
canzar, en la modalidad de pie de
tiro con carabina, algo que todavia
parece demasiado grande cuando lo
pronuncia. «Sabia que podia llegar
ala final, pero no me imaginaba ga-
nar el oro, dice.

Isabel Lopez tiene discapacidad
visual. No ha perdido por completo
la visién, pero sabe qué ocurre cuan-
do la imagen desaparece por com-
pleto. En las competiciones, esa os-
curidad es una regla: se pone unas
gafas opacas y dispara sin ver abso-
lutamente nada. «De esta forma to-
dos tenemos las mismas condicio-
nes», explica. La pregunta, entonces,
parece inevitable: ;como puede al-
guien que no ve practicar un depor-
te en el que acertar depende de pre-
cisién? Isabel también se la hizo. Has-
ta que entendid que para encontrar
un blanco no siempre hace falta ver-
lo. Que el cuerpo aprende otras ma-
neras de orientarse. Que la precisiéon
puede vivir en el oido y en la repeti-
cién. Lo entendid, lo intentd y, un
afio y medio después de empezar a
disparar, terminé demostrando que
la punteria no pertenece tinicamen-

La tiradora jienense en distintas imagenes durante uno de sus e

te alos ojos.

«Las personas que ven tienen una
mira para saber dénde disparan. No-
sotros tenemos una via que recibe
laluz que tenemos enfrente, la con-
vierte en sonido y, a través de los cas-
cos, podemos escucharlo», explica
Isabel. A sulado esta Tofii Ibafiez. Es
su guia, pero también sus ojos du-
rante la competicién: la persona que
observa el blanco, sigue cada dispa-
1o, supervisa la puntuacién y con-
vierte lo que Isabel no puede ver en
pequenos gestos que solo las dos sa-
ben interpretar.

Un toque en el hombro significa
que el disparo ha sido practicamen-
te perfecto: diez puntos —el maximo
es 10,9-. Si la sefial baja por el bra-
70, son nueve. Si llega al cuello, hay
que corregir la posicion de la cara-
bina. En su espalda, se dibuja una

dianay se sefiala el punto donde ha
llegado el balin.

No necesitan palabras. Entre ellas
existe un idioma construido a fuer-
za de entrenamientos y disparos.
«Cada persona con su guia tiene unas
pautas», dice Isabel, alo que se suma
el sonido que reproducen sus cascos
para orientarla por la diana. Tofii es,
durante esos minutos, la vista de Isa-
bel. Y también es la mitad de un me-
canismo que solo funciona cuando
las dos saben exactamente qué de-
cirse sin hablar.

Nervios e ilusién

Después de haber ganado el cam-
peonato de Espaiia, la Seleccién
Espaifiola llamé a Isabel para lle-
varla a una competiciéon mundial:
en Corea del Sur. Una llamada que
la puso nerviosa, pero que también

ntrenamientos con su guia.FOTOS: L. M.CANO

«Las personas que ven
tienen una mira para saber
ddnde disparan; nosotros
tenemos una via que
convierte la luz en sonido»

«Yo no sabia que habia
ganado», dice Isabel, a
quien la estrategia de su
guia Tofii ayudé a alcanzar
el mayor de los éxitos

le hizo sentir una ilusién inexpli-
cable. Aun sonrie cuando recuer-
da aquel momento.

Los dias previos al campeonato
llegaron con nervios. Isabel rechazé

salidas, cuid6 sus rutinas y se prepa-
ré todo lo que pudo. En lamaleta via-
jaron también las dudas. Se sentia
mas segura en la modalidad tendi-
da —sentada-, pero alli tendria que
competir de pie. No habia mucho
mas que hacer que disparar.

Primero llegd la clasificacion. Se-
senta tiros. Solo las ocho mejores pun-
tuaciones conseguirian un lugar en la
final. Isabel dispar6 una vez, y otra, y
otra. Cuando termind, su nombre es-
taba entre los ocho que seguian en pie.
Entre las ocho mejores del mundo.

Después cambiaron las reglas. En
la final ya no eran sesenta tiros, sino
veinticuatro. Veinticuatro oportu-
nidades. Ellugar qued en silencio.
Isabel respiraba despacio, mientras
lo demés se aceleraba y el tiempo
marcaba una cuenta atras. EI pri-
mer disparo. Después, volver a car-
gar. El segundo. El tercero. El piti-
do delos cascos se repetia en su ca-
beza, insistente, tratando de llevar-
la hasta el centro del blanco. Des-
pués de cada disparo, la mano de
Tofii rozaba su espalda. Una sefial.
Unidioma. En algtin momento Isa-
bel perdid la cuenta de los tiros.
También la nocién del tiempo. Solo
quedaban la carabina, el sonido y
aquella mano en la espalda. Hasta
que se acabaron los disparos. Final
del campeonato.

«Yo no sabia que habia ganado»,
dice Isabel. Una estrategia de su guia
que, en cierto modo, hizo que alcan-
zara la victoria, pues consideré que
no decirle que estaba realizando los
ultimos tiros podia mantenerla mas
tranquila. «Estan tan concentrados
en tirar, en hacer los procesos de res-
piracién y todas las pautas que lle-
va el tiro que estan exentos de todo
lo demas, explica. «Y claro, ellano lo
sabia en realidad, no era conscien-
te. Otras veces si se lo hemos dicho
pero en esta ocasion me la jugué»,
afiade sonriente.

Todavia no se cree que aquel mo-
mento fuese una realidad y atn tie-
ne dudas sobre dénde colocar su pre-
ciado logro. «Creo que la pondré en mi
habitaciény, dice sobre su medalla.
Mientras, sus padres, que acuden con
ellaalos entrenamientos, merodean
por la galerfa de tiro del pabellén Ma-
nuel Lara Labella de la capital y ensal-
zan el eterno orgullo que sienten por
su hija. Ahora le espera una nueva
competicién en Jaén, este mes de no-
viembre. Ella ya estd preparada para
mostrar su talento a su ciudad.

Un talento que no se basa en la
suerte, sino en la constancia y esa
habilidad que estuvo opacada hasta
hace relativamente poco tiempo. Un
talento oculto que consiguid ver la
luz o, en este caso, escuchar el soni-
do dela victoria. «Al principio, cuan-
do empecé a ganar campeonatos
pensé que podia ser suerte. Pero suer-
te puedes tener en uno, no en todos,
concluye. Isabel se ha convertido en
su propio orgullo, el de su guia, su
entrenador, su familia y una ciudad
que siempre querrd verla en lo mas
alto del pédium.
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