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16.00 La pelu del señor Pan.
16.30 El asombroso mundo de 

Gumball.
17.00 Cine.

«Gru. Mi villano favorito».

18.55 Hora de aventuras: 
misiones legendarias.

19.25 Doraemon, el gato 
cósmico.

20.40 La casa de los retos.
Con David Moreno. 

21.20 El asombroso mundo de 
Gumball.

21.50 Los Thunderman: 

22.40 Hora de aventuras: 
misiones legendarias.

23.05 Historias corrientes: las 
cintas perdidas.
«Detector de humo y lo que no 

es humo» y «Poni fiestas 4, A 

la tercera va la vencida».

23.25 Dragon Ball Super.
23.45 Las macabras aventuras 

de Billy & Mandy.
00.05 Las Supernenas.

09.35 Looney Tunes Cartoons. 

10.00 Grizzy y los lemmings. 10.50 

El show de Tom y Jerry. 11.40 El 

asombroso mundo de Gumball. 12.30 

Looney Tunes Cartoons. 13.25 Do-

raemon, el gato cósmico. 

14.19 Los Green en la gran 
ciudad.

15.22 Superthings Rivals of 
Kaboom.

15.45 Hello Kitty, super style!
16.30 Bluey.
16.44 La casa de Mickey  

Mouse.
17.08 Spidey y su superequipo.
17.31 Bluey.
18.13 Los amigos del bloque 

Slip.
18.36 Los Green en la gran 

ciudad.
19.38 Una casa de locos.
20.21 Los Casagrande.
21.04 Bob Esponja.
22.35 Los misterios de  

Laura.
23.38 Cuéntame cómo pasó.
01.45 Seis hermanas.
05.06 Bakugan.
05.50 Trotties. Magic world 

adventures.
06.00 Simon.

09.05 El reino infantil. 09.41 Milo. 

10.13 Dora. 10.35 Gus, el pequeño 

caballero. 11.09 PJ Masks. 11.45 La 

Patrulla Canina. 12.29 Yo, Elvis Ribol-

di. 13.03 Monster shaker. 13.36 Los 

Casagrande. 

09.00 Egun on Euskadi. 11.00 

Adinberri.  11.40 EITB Kultura: 

Proposamenak. 11.45 Sustraia.  

12.15 KULT_planak. 12.20 

Euskal Herria Hegan. 12.25 

Joseba Arguiñano Sukalerrian.  

13.10 Txoriene.  

07.10 Historias a bocados.  

09.50 Eitb kultura. 10.25 

Historias a bocados.  11.25 

En Jake. Con la colaboración de 

Iker Ibáñez, Leire Torre.  13.55 

Atrápame si puedes.  14.58 

Teleberri. 

06.55 Go!azen - Abestiak. 

07.05 Bideoklipa. 07.10 

Doraemon. 08.00 Zorionak 

Makusi. 08.05 Pottokiak. 08.25 

Txakur-patruila. 09.25 Dragoi 

bola Z. 11.30 One piece. 13.10 

Doraemon. 

08.05 Grandes diseños de 

Suecia. 08.50 Agrosfera. 09.30 

Aquí hay trabajo. 09.55 La aven-

tura del saber. 10.55 Las rutas 

Capone. 11.55 El western de La 

2. «Los cinco de la venganza». 

13.30 El cazador. 

07.50 La hora de La 1. 10.35 

Mañaneros 360. 13.55 Infor-

mativo territorial 1. 14.20 Ma-

ñaneros 360. 14.55 Telediario 

1. 15.30 Deportes 1. 15.35 

El tiempo. 15.40 Informativo 

territorial 2. 

14.00 Gaur egun.
14.35 Gaur egun  

kirolak.
14.50 KULT_planak.
14.55 Eguraldia.
15.10 Iparraldearen  

orena.
15.25 Biba zuek!
18.55 Armintz  

Gorrotxategi 
Sukalerrian.

19.45 Eguraldia.
20.00 Gaur egun.
20.35 Gaur egun  

kirolak.
20.50 KULT_planak.
21.00 Mihiluze.
21.50 Gaupasa.
23.10 Wazemank:  

Barrez  
lehertzekoak!

00.00 Sustraia.
00.35 Biba zuek!
04.00 EITB Kultura: 

Proposamenak.
04.10 Wazemank:  

Onena.
05.15 Mihiluze.

15.35 Gaur egun kirolak.
16.00 Eguraldia.
16.15 KULT_planak.
16.20 Esto no es normal.
17.35 Vaya Par.
18.35 Euskadi quédate.
19.55 A bocados.

Programa para aprender 

a cocinar de forma sabro-

sa y sana. El chef  Ander 

González y la dietista 

Gabriela Uriarte tratan de 

encontrar el equilibrio en 

todas las recetas, aunque 

sus objetivos provocan 

algunos divertidos roces.

21.00 Teleberri.
21.40 Gaur egun kirolak.
22.00 KULT_planak.
22.05 Eguraldia.
22.20 Euskal Herria Hegan.
00.10 Fotografías que 

dejaron huella.
01.20 Euskadi quédate.
02.35 Esto no es normal.
03.35 Vaya Par.
04.35 Atrápame si puedes.
05.25 A bocados.

15.15 Txakur-patruila.
16.10 Miragarri -  

Ladybug eta  
Cat Noirren 
abenturak.

17.10 Pottokiak.
17.50 Ninja dortokak.
18.35 Pipi kaltzaluze.
19.00 Henry Danger.
20.00 Gaur egun.

Jonan Apaolazarekin. 

20.35 Gaur egun kirolak.
20.50 KULT_planak.
21.00 Mihiluze.

Ilaski Serrano eta Antton 

Telleriarekin. 

21.50 Gaupasa.
23.10 Wazemank: Barrez 

lehertzekoak!
00.00 Sustraia.

Luis Mari Bengoarekin. 

00.35 Biba zuek!
Maddalen Arzallus eta 

Xabier Sukiarekin. 

04.00 EITB Kultura: 
Proposamenak.

04.10 Wazemank: Onena.
05.15 Mihiluze.

15.35 Saber y ganar.
16.25 Grandes 

documentales.
«La hermandad de los 

leones».

17.20 Grandes 
documentales.
«Depredadores letales».

17.50 Malas lenguas.
19.50 Sukha.
20.40 Trivial Pursuit.
21.30 Cifras y letras.
22.35 Documaster.
 Míticos: el reinado de 

las boybands.
00.10 Bruce Springsteen, 

el cantante que 
susurraba a Estados 
Unidos.

01.05 Cine.
«Matar el tiempo».

02.55 Los conciertos de 
Radio 3.

03.25 Las rutas Capone.
04.15 La hermandad de los 

leones.
«El camino hacia la cima». 

05.05 ¡Qué animal!

15.50 Directo al grano.
17.45 Valle Salvaje.
18.35 La Promesa.

Pía se niega a regresar 

con Curro, pese a los in-

tentos del joven por con-

vencerla y a la revelación 

de que Manuel conoce la 

verdad sobre Jana. Mien-

tras, Samuel se enfrenta 

a la presión de María para 

consumar su matrimonio 

con Carlo. 

19.35 Malas lenguas.
20.25 Aquí la Tierra.

Con Jacob Petrus. 

20.55 Telediario 2.
Con Pepa Bueno. 

21.50 Deportes 2.
21.55 La Revuelta.

Con David Broncano. 

23.15 Cine.
«Mientras dure la gue-

rra».

00.45 Especial informativo.
«Elecciones de medio 

mandato de Estados 

Unidos».

14.00 Noticias 24 horas.
14.55 Telediario 1.

Con Alejandra Herranz.  

15.32 Teledeporte noticias.
 Espacio dedicado a la 

información deportiva.

15.38 El tiempo.
15.41 Historias 

Inspiradoras.
 Espacio que ofrece 

diferentes reportajes de 

historias de superación.

15.46 Noticias 24 horas.
17.00 La tarde en 24 horas.
20.00 Noticias 24 horas.
20.58 Telediario 2.

Con Pepa Bueno.  Espacio 

dedicado a la información 

de actualidad nacional e 

internacional.

21.45 La noche en 24 
horas.
Con Xabier Fortes.  

Programa de debate y 

actualidad.

00.30 Noticias 24 horas.
02.00 Telediario 

internacional.

07.50 La hora de La 1. Con Silvia 

Intxaurrondo.  Programa de aná-

lisis, debate y entrevistas, presi-

dido por el rigor, ágil y apartado 

del ruido y la polarización. 10.35 

Diario 24. 13.00 Canal 24 horas 

en directo. 

14.20 Estadio 2.
15.00 Resúmenes UEFA 

Champions League.
16.30 Deportes 1.
16.40 Resúmenes LaLiga 

EA Sports y LaLiga 
Hypermotion.

17.40 Resúmenes UEFA 
Champions League.

17.55 Copa de la Reina de 
fútbol (D).
«RC Celta de Vigo-RCD Es-

panyol». Tercera ronda.

20.00 Resúmenes LaLiga EA 
Sports.

20.15 Informativo deportes 
24H.

20.25 Basketball Champions 
League (D).
«Unicaja-Pallacanestro Reg-

giana». 

22.30 Estudio Estadio 
Champions.

01.00 Basketball Champions 
League.

09.00 Informativo deportes 24H. 

09.05 Superliga BSR. «Bsr Amiab 

Albacete-CD Ilunion». 10.35 Cam-

peonato de España de Superbike. 

11.45 TDPedales. 12.45 Estudio 

Estadio. El Debate. 

15.30 
16.00 Vamos al Frontón.

«Cuartos de Final. Elordi - 

Etxeberria (Bilbo)».

17.05 Informe Plus+.
«Manuela Vos. Derribando 

límites».

18.00 NHL.
«Boston Bruins - Vegas Gol-

den Knights».

19.50 Top 14 Rugby.
«Section Paloise - Stade 

Toulousain».

21.40 World of freesports.
22.10 Highlights ATP.

«Basilea».

23.10 Highlights Top 14.
«Jornada 8».

23.40 Planeta Tenis.
00.15 Highlights ATP.

«Viena».

01.15 Euroleague Women.
«Basket Landes - Casade-

mont Zaragoza».

03.05 Masters 1000 de París.

11.13 División de Honor masculina. 

«VRAC Quesos Entrepinares - Vulca-

nizados Álvarez El Salvador». 13.10 

En estado puro. 13.30 Gallagher 

Premiership Rugby. «Northampton 

Saints - Gloucester». 

19.00 Endurance Uncovered 
Racing for Excellence.

19.30 TCR World Tour.
«Zhuzou».

20.00 International 
Championship.

22.00 París-Roubaix.
Carrera de ciclismo en ruta, 

de un día, que se disputa en 

Francia, con inicio en los alre-

dedores de París y final en el 

velódromo de Roubaix.

00.00 International 
Championship.

01.30 24 Horas de Le Mans.
Carrera de resistencia que 

se disputa anualmente en el 

circuito de la Sarthe, cerca de 

Le Mans.

03.00 International 
Championship.

04.00 Amstel Gold Race.
Desde Limburgo, Países Bajos.

05.30 International 
Championship.

07.00 International Championship. 

10.30 París-Roubaix. 12.30 Interna-

tional Championship. 16.00 Sail GP: 

Racing on the Edge. 16.30 FIS Alpine 

Ski World Cup. «Sölden». 17.30 FIA 

World Endurance Championship.
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07.00 Hamaika 24. Tokian 

tokiko informazioa. 08.10 Miru.  

09.30 Hamaika 24. Tokian tokiko 

informazioa. 10.00 Esker onez.  

12.00 Eguneko elkarrizketa.  

12.30 Bizi musika. 14.00 Musika 

zuzenean. 

06:55 Brésil : lueur d’espoir pour 

l’ara hyacinthe. 07:50 Voyage 

en cuisine. 08:20 Invitation au 

voyage. 09:05 Invitation au vo-

yage. 09:55 Dracula : la véritable 

histoire. 11:25 Transylvanie, un 

bestiaire fantastique. 

05:50 Tfou. 06:55 Bonjour 

! 10:00 Bonjour ! Avec vous. 

10:55 Les feux de l’amour. 

11:45 Petits plats en équilibre. 

11:50 Les 12 coups de midi. 

12:55 Petits plats en équilibre. 

13:00 Le 13h. 

06:30 Ici matin. 09:05 Ici dans 

votre région. 10:25 La p’tite li-

brairie. 10:30 Escales en France. 

11:00 C’est succulent ! 11:30 

Homard et cordon bleu. 12:00 

Météo. 12:05 Outremer.l’info. 

12:15 Ici 12/13. 

05:05 Tout le monde veut 

prendre sa place. 06:00 Le 

6h00 info. 06:30 Télématin. 

09:15 Télématin, la suite. 

10:40 Météo outre-mer. 

10:50 Chacun son tour. 11:25 

Chacun son tour. 

15.30 11 leiho.
16.30 Esker onez.

Elkarrizketa saioa. Yas-

mine Khris Maansri-ren 

eskutik Nafarroako 

hamalau pertsona ospe-

tsuren bizitza, horietako 

bakoitzaren testimo-

nioarekin. 

18.30 Bizi musika.
20.30 Gurean gaur.

Albistegia. Eguneko in-

formazioaren laburpena.

21.00 Musika zuzenean.
21.30 Gurean gaur.

Albistegia. Eguneko in-

formazioaren laburpena.

22.00 Mugari begira.
23.00 Gurean gaur.

Albistegia. Eguneko in-

formazioaren laburpena.

23.30 Mugari begira.
00.30 Hamaika 24.

Tokian tokiko informa-

zioa.

01.00 Joko zelaia.
02.00 Bizi musika.
02.30 Hamaika 24.

12:10 Les chutes d’eau.
13:00 Arte Regards.
13:35 Cadavres exquis.
15:50 Merveilles sauvages 

d’Espagne.
16:40 Poilão, l’île 

sanctuaire de 
Guinée-Bissau.

17:25 Invitation au 
voyage.

18:55 Voyage en  
cuisine.

19:30 Le dessous des 
images.

19:45 Arte journal.
20:05 28 minutes.
20:50 Le dessous des 

cartes - L’essentiel.
21:00 Armement  

européen : des 
milliards pour quoi 
faire ?

22:30 Russie-Finlande : le 
nouveau front ?

23:25 Poutine : après 
l’Ukraine, l’Europe ?

00:20 Vivre en Ukraine, en 
guerre.

13:50 Petits plats en 
équilibre.

13:55 Météo.
14:00 Plus belle la vie, 

encore plus belle.
14:25 Il faut sauver le 

marché de Noël.
16:00 Un Noël à couper le 

17:30 Star Academy, la 
quotidienne.

18:30 Ici tout commence.
19:10 Demain nous 

appartient.
19:55 Météo.
20:00 Le 20h.
20:45 Petits plats en 

équilibre.
20:50 My Million.
20:55 Météo.
21:05 Koh-Lanta All Stars, 

les moments cultes.
21:10 Koh-Lanta All Stars.
23:25 Une famille en or.
00:25 Une famille en or.
01:35 Euro Millions.
01:40 Programmes de la 

nuit.

11:55 Tout le monde veut 
prendre sa place.

12:45 La minute des 
maternelles.

12:55 Journal météo climat.
13:00 13 heures.
13:40 Journal météo climat.
13:45 La p’tite librairie.
13:50 Expression directe.
13:55 Ça commence 

aujourd’hui.
15:05 Le mag de la santé.
16:15 
17:10 
17:55 Tout le monde a son 

mot à dire.
18:35 N’oubliez pas les 

paroles !
19:10 N’oubliez pas les 

paroles !
19:55 Journal météo climat.
20:00 20 heures.
21:00 Journal météo climat.
21:01 Route du Rhum.
21:05 Basique.
21:10 The Apprentice.
23:05 Trump : Quitte ou 

double.

12:20 12/13 Météo 
régionale.

12:25 Ici 12/13.
12:55 Météo à la carte.
13:55 Météo à la carte, la 

suite.
14:25 Tandem.
17:25 Mot de passe.
18:00 Slam.
18:50 Journal météo climat.
19:00 Ici 19/20.
19:05 19/20 Météo 

régionale.
19:07 Ici 19/20 édition 

locale.
19:15 Ici 19/20.
20:00 Stade 2 la 

quotidienne.
20:10 Stade 2 Ligue 1.
20:15 Plastic Odyssey.
20:20 Météo régionale.
20:25 Un si grand soleil.
21:10 Alex Hugo.
00:14 La France en beau.
00:15 Animaux, patrimoine 

oublié, patrimoine 
sauvé, patrimoine 
vivant.
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06.45 Pazy: que te recuerden 

como has vivido. 07.00 Previo 

Aruser@s.  09.00 Aruser@s. Con 

Alfonso Arús. Con la colaboración 

de Elisabeth López, Marc Redon-

do.  11.00 Al rojo vivo. 14.20 La 

Sexta noticias 1ª edición. 

09.00 Chérif. 10.49 Heldt. 

«El hombre de Viena», «A la 

basura», «Genial, viva la vida», 

«Confidente» y «Cazadores de 

leyendas».14.50 Chérif. «Prue-

ba incriminatoria» y «Chérif, 

asústame».

07.00 Love Shopping TV 

Cuatro. 07.30 ¡Toma salami! 

08.10 Alerta Cobra. «Summer y 

Sharky» y «Prisioneros».10.00 

En boca de todos. Con Nacho 

Abad.  14.00 Noticias Cuatro. 

14.55 ElDesmarque Cuatro.

08.00 La mirada crítica. Con Ana 

Terradillos.  09.00 El programa 

de Ana Rosa. Con Ana Rosa 

Quintana. Con la colaboración de 

Jano Mecha, Mario Picazo.  12.00 

El tiempo justo. 13.45 Vamos 

a ver. 

15.10 La Sexta deportes.
15.20 La Sexta meteo.
15.30 Zapeando.
17.00 Más vale tarde.

Con Iñaki López. 

20.00 La Sexta noticias 2ª 
edición.
Con Rodrigo Blázquez. 

21.00 La Sexta Clave.
21.20 La Sexta meteo.
21.25 La Sexta deportes.
21.30 El intermedio.
23.00 El taquillazo.

«El otro guardaespaldas 

II». Michael Bryce, guar-

daespaldas aún bajo 

investigación y sin licen-

cia, se encuentra disfru-

tando de su año sabático 

cuando Sonia Kincaid, la 

impulsiva y peligrosa es-

posa del asesino a sueldo 

Darius Kincaid, reaparece 

para que le ayude a libe-

rar a su marido.

01.05 Cine.
«Judas y el mesías ne-

gro».

16.47 Poirot.
18.33 Los asesinatos de 

Midsomer.
22.00 Unidad de 

Investigación.
«Por amor (II)» Bernier y 

su equipo aúnan fuerzas 

con el comandante Mar-

quand y la fiscal Alice Ne-

vers para investigar una 

serie de asesinatos entre 

Niza y París., «Llamada 

de urgencia» y «Desapa-

rición» Un niño llamado 

Felix desaparece de su 

campamento escolar. Los 

agentes no tardan en 

averiguar que se trata de 

un secuestro.

01.06 Alice Nevers.
«Demasiado amor» Una 

niñera ha sido asesinada. 

La investigación muestra 

el misterioso pasado de 

la joven, pero una cámara 

oculta en un osito da con 

la clave para resolver el 

caso.

15.15 El tiempo.
15.30 Todo es mentira.
18.30 Lo sabe, no lo sabe.
20.00 Noticias Cuatro.

Con Diego Losada, Móni-

ca Sanz. 

20.50 ElDesmarque Cuatro.
21.00 El tiempo.
21.10 Horizonte.

Con Iker Jiménez, Carmen 

Porter. 

23.00 Código 10.
Con David Aleman, 

Nacho Abad. Programa 

que aborda la actualidad 

nacional e internacional, 

a través de entrevistas, 

conexiones en directo y 

la participación de diver-

sos expertos. Además, el 

espacio aborda varios ca-

sos actuales e históricos 

de sucesos, desgranando 

todas sus claves.

01.55 Sportium Game 
Show.

02.40 Proyecto Sistiaga.
03.40 Puro Cuatro.

15.00 Informativos 
Telecinco.
Con Isabel Jiménez. 

15.30 ElDesmarque 
Telecinco.

15.45 El tiempo.
15.50 La tarde se mueve.
17.55 El diario de Jorge.

Con Jorge Javier Vázquez. 

19.00 Rueda la letra.
Con Carlos Sobera. 

20.00 ¡Allá tú!
Con Juanra Bonet. 

21.05 Informativos 
Telecinco.
Con Carlos Franganillo, 

Ángeles Blanco. 

21.30 ElDesmarque 
Telecinco.

21.40 El tiempo.
21.50 First Dates.

Con Carlos Sobera. 

23.00 Supervivientes 
All Stars: Tierra de 
nadie.
Con Jorge Javier Vázquez. 

02.00 Gran Madrid Show.
02.25 El rey del mando.

15.30 Deportes.
15.40 El tiempo.
15.45 Sueños de libertad.
17.00 Y ahora Sonsoles.
20.00 Pasapalabra.
21.00 Antena 3 Noticias 2.

Con Vicente Vallés, Es-

ther Vaquero. 

21.30 Deportes.
21.35 El tiempo.
21.45 El hormiguero.

Con Pablo Motos. Con la 

colaboración de Carlos 

Latre, Anas Andaloussi. 

Invitado: Mario Vaque-

rizo, cantante. El can-

tante Mario Vaquerizo 

presenta su nuevo libro, 

El cardadismo ilustrado, 

filosofía para sobrevivir 

a las caídas sin despei-

narte, una obra que invita 

a afrontar los tropiezos 

de la vida con humor y 

optimismo. 

23.00 En tierra lejana.
02.15 Sportium Game 

Show.

08.55 Espejo público. Con Su-

sanna Griso. Con la colaboración 

de Lorena García, Miquel Valls.  

13.20 Cocina abierta con Karlos 

Arguiñano.  13.45 La ruleta de 

la suerte. Con Jorge Fernández.  

15.00 Antena 3 Noticias 1.
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