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La red linfática recientemente identificada, que funciona como un sistema oculto de 

limpieza y drenaje, situado en la parte posterior del ojo y desconocido hasta ahora, 

podría cambiar radicalmente  el tratamiento de las principales causas de ceguera.

La parte superior del ojo ha permanecido inexplorada en gran medida. WIRESTOCK-MAGNIFIC
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Durante décadas, los cientí-
ficos han carecido de una 

comprensión clara de cómo el 
ojo elimina los desechos que se 
van acumulando en su parte pos-
terior y cuya acumulación exce-
siva se relaciona con las dolen-
cias visuales más graves. Una 
reciente investigación de las uni-
versidades de Columbia Británi-
ca, UBC (www.ubc.ca) y de To-
ronto, UT (www.utoronto.ca) ha 

conseguido identificar lo que se-
gún los investigadores parece ser 
una pieza clave del rompecabe-
zas ocular: un sistema de drenaje 
de desechos previamente desco-
nocido que se sitúa en la par-
te posterior del ojo (https://doi.
org/10.1167/tvst.15.7.23). El des-
cubrimiento e investigación de 
esta red circulatoria oculta, que 
ha sido denominada drenaje lin-
fático ocular posterior (o vía PO-
LO) y que permite que el líqui-

do y los desechos salgan del ojo 
y entren en el sistema linfático 
del cuerpo, podría cambiar radi-
calmente nuestra comprensión 
y el tratamiento de las principa-
les causas de ceguera, según los 
autores del estudio. Conexión 
con el sistema linfático. El sis-
tema linfático, al que se conec-
ta la recientemente descubierta 
vía POLO ocular, es una red de 
tejidos, ganglios, órganos y va-
sos, que transportan un líquido 

claro llamado linfa por todo el 
cuerpo y que funciona como el 
sistema de drenaje y defensa del 
organismo, ayudando a mante-
ner concentraciones saludables 
de líquidos y a absorber ciertas 
grasas. El también llamado siste-
ma linfoide es una parte impor-
tante del sistema inmunitario del 
organismo, ya que ayuda al cuer-
po a combatir las infecciones y 
las enfermedades y a eliminar 
los restos celulares y sustancias 

nocivas de los tejidos. Muchas 
de las principales causas de ce-
guera irreversible en el mundo, 
incluido el glaucoma y la dege-
neración macular relacionada 
con la edad, comparten un pro-
blema común: la acumulación 
de líquido, desechos y residuos 
inflamatorios en la parte poste-
rior del ojo, según explican des-
de la UBC. «La retina (una capa 
delgada de tejido sensible a la 
luz situada en la parte posterior 
del ojo, cuya función principal 
es transformar las imágenes lu-
mínicas en impulsos eléctricos 
y enviarlos al cerebro a través 
del nervio óptico para que po-
damos ver), es una de las partes 
del cuerpo con mayor actividad 
metabólica, explica la doctora 
Neeru Gupta, profesora y jefa 
del departamento de oftalmolo-
gía y ciencias visuales de la UBC. 
La doctora Gupta añade que esta 
membrana ocular genera cons-
tantemente subproductos que 
deben eliminarse. «El descubri-
miento de la vía POLO ayuda a 
explicar cómo el ojo elimina es-
tos desechos y promete transfor-
mar nuestra comprensión y tra-
tamiento de diversas afecciones 
oculares», según destaca esta in-
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La red linfática campñia la comprensión de las deficiencias. MAGNIFIC

El sistema de limpieza oculto tranforma la comprensión. MAGNIFIC

vestigadora (www.med.ubc.ca/
leadership/neeru-gupta). Base 
fisiológica para futuras terapias. 
Gupta señala que enfermedades 
oculares como el glaucoma, la 
degeneración macular y los tras-
tornos de la retina, que afectan 
a millones de perso-
nas en el mundo, es-
tán asociadas con la 
acumulación de líqui-
do, la acumulación de 
desechos metabólicos, 
el estrés tisular y la 
inflamación. En ese 
sentido pone de re-
lieve que «el descu-
brimiento de la vía 
POLO sugiere que 
existe un sistema na-
tural responsable de 
eliminar este material 
y abre nuevas oportunidades pa-
ra aprovechar este sistema de 
drenaje linfático para el trata-
miento de esas enfermedades». 
Este hallazgo «nos proporciona 
un marco completamente nue-
vo para comprender estas enfer-
medades y un objetivo potencial 
para tratamientos terapéuticos», 
asegura la doctora Gupta, aña-

la Universidad de Toronto, co-
menzaron a cuestionar esta idea 
en 2009 con el descubrimiento 
en aquel entonces de una vía de 
drenaje linfático en la parte fron-
tal del ojo, denominada vía uvo-
linfática. Sin embargo, «la parte 
posterior del ojo, donde se ori-
ginan muchas enfermedades que 
causan ceguera, había permane-

cido en gran medida inexplora-
da hasta ahora», recalca Gold-
hawk. «La retina es responsable 
de la visión y también es dónde 
se originan muchas de las en-
fermedades que causan pérdida 
de visión más graves. Por eso 
es fundamental comprender có-
mo esta parte del ojo consigue 
mantener un entorno equilibra-
do y un flujo adecuado de ma-
teriales», afirma el doctor Yü-
cel, patólogo e investigador del 
Hospital St. Michael, en Toron-
to. Para descubrir la vía POLO, el 
equipo utilizó técnicas avanza-
das de imagen en ratones de la-
boratorio, combinando resonan-
cia magnética, fluorescencia de 
infrarrojo cercano y análisis mi-
croscópico. Los investigadores 
introdujeron moléculas trazado-
ras fluorescentes en un espacio 
reducido en la parte posterior 
del ojo y rastrearon su movi-
miento en tiempo real. Un hallaz-
go sorprendente y prometedor. 
«Esto les permitió identificar pe-
queños vasos linfáticos en la co-
roides, una fina capa situada de-
bajo de la retina, comprobando 
que el líquido drenaba desde la 
parte posterior del ojo hacia el 
tejido orbitario circundante y, 
en cuestión de minutos, llegaba 
a los ganglios linfáticos cercanos 
que conectan el ojo con el siste-
ma linfático general», según ex-
plica Goldhawk. «Nos sorpren-
dió observar una vía tan directa 
para que el líquido salga del ojo 
y se conecte con el sistema lin-
fático. Esto sugiere que la par-
te posterior del ojo posee una 
vía de drenaje activa, que podría 
desempeñar un papel importan-
te en la eliminación de líquidos, 
proteínas y material inflamatorio 
que se acumulan en ciertas en-
fermedades», enfatiza el doctor 
Yücel. Los científicos canadien-
ses que efectuaron el estudio se-
ñalan que es necesario realizar 
más investigaciones para com-
prender cómo funciona la vía 
linfática POLO en los seres hu-
manos y cómo podría ser obje-
to de terapias dirigidas. Gupta y 
Yücel afirman que «este hallaz-
go podría conducir a una mejor 
administración de fármacos en la 
parte posterior del ojo, a nuevas 
terapias que mejoren la elimi-
nación de líquidos y a una com-
prensión más profunda.

órganos y ayuda a regular los 
fluidos, eliminar los desechos y 
mantener la función inmunoló-
gica», explica Brett Goldhawk, 
responsable de Relaciones Pú-
blicas de la Facultad de Medici-
na de la UBC. Goldhawk explica 
que la doctora Gupta y el doctor 
Yeni Yücel, profesora y direc-
tora de patología oftálmica de 

diendo que a partir de ahora la 
pregunta es ¿Cómo podemos 
mejorar o aprovechar este sis-
tema de limpieza para tratar o 
incluso prevenir las dolencias 
oculares?». Ahora sabemos que 
«el ojo no es un sistema tan ce-

rrado como creíamos» y dispo-
nemos de «un nuevo mapa, un 
nuevo mecanismo y un nuevo 
conjunto de preguntas para ex-
plorar», reafirma la doctora Gup-
ta. Un tejido «escondido a plena 
vista». «Durante más de un si-
glo, se creyó que el ojo carecía 
de sistema linfático, el cual está 
presente en casi todos los demás 

Esta vía circulatoria 

oculta, denominada 

drenaje linfático ocular 

posterior, permite que 

el líquido y los 

desechos salgan del ojo 
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