
Marta Arce inspira a los más jóvenes en Santa Eulària en el
arranque del sexto programa de Deporte Inclusivo en la
Escuela

La legendaria judoka paralímpica Marta Arce ha sido la estrella invitada en la primera jornada de la
sexta edición del programa "DIE Esport Inclusiu a l'Escola". El evento, celebrado hoy en el CEIP
Sant Ciriac de Santa Eulària des Riu, ha reunido a casi ciento cincuenta alumnos de Primaria,
quienes han podido descubrir de primera mano que el deporte no entiende de límites ni de barreras
físicas. Una lección magistral de esfuerzo y superación que quedará grabada en la memoria de las
futuras generaciones de nuestra isla.

Una experiencia inolvidable para los jóvenes ibicencos

La jornada ha empezado de la mejor manera posible. Un total de 146 estudiantes han escuchado
con gran atención la apasionante trayectoria vital y deportiva de Marta Arce. La deportista de
Valladolid cuenta con un palmarés envidiable que demuestra su incombustible calidad: ganó el
histórico bronce en los Juegos de París 2024 compitiendo en -57kg J2, un hito increíble, dado que lo
hizo nada más y nada menos que doce años después de su anterior medalla paralímpica en
Londres 2012. Más allá de los metales obtenidos desde que debutó en Atenas 2004, Arce ha sabido
transmitir a los más pequeños los verdaderos valores del sacrificio, la constancia y el respeto mutuo
dentro y fuera de los tatamis.

Pasando a la acción: El deporte adaptado en primera persona

Después de la inspiradora teoría, tocaba sudar la camiseta. Hasta 98 de los alumnos se han
desplazado al polideportivo municipal donde han podido vivir en primera persona las sensaciones
del deporte adaptado. ¡Y es que la diversión no tiene límites! Los jóvenes han podido disfrutar y
aprender con varias disciplinas, algunas de las cuales requieren una concentración absoluta:
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- El voleibol sentado: donde la agilidad, el trabajo en equipo y los reflejos a ras de suelo son vitales
para no dejar caer el balón.

- El goalball: el verdadero rey de los deportes para personas con discapacidad visual. Ver a los
niños intentando guiarse solo por el oído y con los ojos completamente tapados ha sido
espectacular.

- El atletismo adaptado: superando diferentes obstáculos para ponerse en la piel de los atletas
paralímpicos.

- El judo: sin duda el plato fuerte para muchos, pudiendo conocer algunas claves bajo la atenta
mirada y los consejos directos de toda una referente mundial como Marta Arce sobre los tatamis
azules del recinto.

Un proyecto consolidado y necesario para la isla

Que podamos ver iniciativas de esta magnitud es mérito del trabajo de base de las instituciones.
Este programa está impecablemente organizado por el Departamento de Deportes del Consell
Insular d'Eivissa y la Cátedra «Fundación Sanitas» de Estudios sobre Deporte Inclusivo, junto con la
imprescindible colaboración del Ayuntamiento de Santa Eulària des Riu. La gran noticia es que
estamos hablando ya de la sexta edición del programa DIE, y el objetivo marcado para este curso
escolar 2026-2027 es muy ambicioso, ya que visitará hasta diez centros educativos repartidos por
toda Ibiza para hacer crecer este movimiento.

Hacia un futuro deportivo integrador

Nos llena de orgullo y esperanza comprobar cómo proyectos así van arraigando y creciendo en
nuestra comunidad escolar. Que niños y niñas tan jóvenes tengan la oportunidad de romper
prejuicios jugando y compartiendo pista, garantiza que el deporte del mañana será mucho más
respetuoso e integrador. Verles ponerse antifaces para jugar a goalball o intercambiar risas mientras
aprenden a moverse por la pista de vóley, nos invita a pensar que el verdadero triunfo del deporte
en Ibiza se empieza a gestar en eventos como este. Y con embajadoras de la talla de Marta Arce al
frente, ¡el camino hacia la inclusión es ya imparable!
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