
UnidiverExtremadura acerca la universidad y el empleo a 15
jóvenes con discapacidad

La Universidad de Extremadura vuelve a abrir sus aulas a jóvenes con discapacidad intelectual, del
desarrollo y del espectro autista. UnidiverExtremadura ofrece este curso a 15 participantes
formación universitaria, experiencias compartidas en el campus y prácticas profesionales con un
objetivo: mejorar sus oportunidades laborales y favorecer una universidad cada vez más inclusiva

Ir a clase, compartir campus con otros universitarios y dar los primeros pasos en un entorno laboral
forman parte de una experiencia que no siempre ha estado al alcance de todos . El programa
UnidiverExtremadura, dirigido a jóvenes de entre 18 y 29 años , busca precisamente reducir esas
barreras. La nueva edición combina aprendizaje académico con actividades inclusivas y contacto
directo con empresas y entidades, acercando a sus participantes tanto a la vida universitaria como
al mercado de trabajo

Universidad abierta

El curso suma 400 horas de formación , divididas en 200 horas académicas y otras 200 de
prácticas. Estas últimas permiten a los estudiantes desenvolverse en entornos reales de trabajo,
asumir responsabilidades, cumplir horarios y compartir tareas con otros profesionales.

Desde la institución destacan este tipo de proyectos como una herramienta para avanzar hacia una
universidad accesible y con oportunidades para todos.

La experiencia va, sin embargo, más allá de prepararse para encontrar empleo . El programa busca
que los jóvenes participen en la vida universitaria y puedan vivir una etapa educativa similar a la de

PUBLICACIÓN: lacarabuenadelmundo.com
PAÍS: ESP
TIPO: Web
AVE: €54.00
AUDIENCIA:

AUTOR:
URL: lacarabuenadelmundo.com

> 14 de octubre de 2026 a las 13:50 > Versión en línea

Todos los derechos reservados https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

https://lacarabuenadelmundo.com/noticias/formacion/unidiverextremadura-acerca-la-universidad-y-el-empleo-a-15-jovenes-con-discapacidad/
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


otros estudiantes de su edad, reforzando al mismo tiempo su autonomía y sus competencias
personales y sociales.

Además, la formación puede incorporarse al currículum de los participantes y servir como mérito en
determinados procesos de oposición, ampliando las posibilidades que se abren una vez finalizado el
curso.

La iniciativa forma parte de una trayectoria que la Universidad de Extremadura desarrolla dentro del
programa UNIDIVERSIDAD, vinculado en ediciones anteriores a Fundación ONCE y al Fondo Social
Europeo+ . Desde la institución destacan este tipo de proyectos como una herramienta para avanzar
hacia una universidad accesible y con oportunidades para todos.

Camino al empleo

Uno de los mejores ejemplos del impacto del programa es el de Pedro Rodríguez, alumno de la
pasada edición. Durante su formación cursó materias como Matemáticas, Lengua, Psicología,
Inglés, Educación Física, Robótica o Música y participó también en encuentros y actividades con
otros estudiantes.

Su paso por UnidiverExtremadura le permitió además realizar prácticas en la propia Universidad de
Extremadura, con tareas de conserjería, mantenimiento y secretaría, y posteriormente pasar un mes
en la Guardia Civil realizando principalmente labores administrativas.

“ Las sensaciones fueron muy buenas ”, recuerda sobre una experiencia en la que también destacó
los vínculos creados con sus compañeros. Al finalizar, cuenta, la despedida fue especialmente
emotiva: “Nos vinimos llorando porque nos daba mucha pena”.

Historias como la suya resumen el propósito de UnidiverExtremadura: que la universidad sea
también un lugar donde jóvenes con discapacidad puedan formarse, ganar autonomía, descubrir
sus capacidades y acercarse a un futuro laboral con más oportunidades
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