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El Cupon de la ONCE del 15 de octubre celebra el Dia
Internacional de las Mujeres Rurales

Resaltar importancia de la aportacion econémica, social y cultural que desarrollan las mujeres en
areas rurales y su contribucion a seguridad alimentaria

FEXAMLUR

El Dia Internacional de las Mujeres Rurales es el motivo del cupdn de la ONCE de este jueves 15 de
octubre. Asi, cinco millones de cupones apoyaran la imagen y la labor que realizan las mujeres que
viven y trabajan en zonas rurales, muchas con discapacidad, y su contribucién a que la poblacién no
abandone estos entornos y mantenga la actividad.

La vicepresidenta del Consejo Territorial de la ONCE en Extremadura, Victoria Maria Hernandez
Ventura y la presidenta de Federacion Extremefia de Asociaciones de Mujeres Rurales (Fexamur),
Cristina Herrera Santa Cecilia, han presentado este cupédn con el que la ONCE quiere resaltar la
importancia de la aportacion econdémica, social y cultural que desarrollan las mujeres en areas
rurales y su contribucion a la seguridad alimentaria, al bienestar y a construir "sociedades mejores".

El Grupo Social ONCE da empleo a mas de 700 mujeres con discapacidad en @mbitos rurales y
empodera a muchas otras con diferentes tipos de formacion.

El Dia Internacional de las Mujeres Rurales fue establecido por Naciones Unidas el 18 de diciembre
de 2007, celebrandose por primera vez el 15 de octubre de 2008.

La ONU destaca "la funcién y contribucién decisivas de la mujer rural, en la promocion del desarrollo
agricola y rural, la mejora de la seguridad alimentaria y la erradicacion de la pobreza rural”.

De igual forma, insta a implementar medidas que mejoren la vida de las mujeres rurales buscando
su empoderamiento politico y socioeconémico y garantizando sus derechos de participacion plena e
igualitaria en la toma de decisiones a todos los niveles.

El impulso a la formacién como via de empoderamiento y acceso al empleo es una de las claves en
las que se trabaja desde Inserta Empleo, el area de Fundacién ONCE dedicada a esta labor.
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La bolsa de empleo de Inserta cuenta con 33.638 personas con discapacidad inscritas en
localidades de menos de 5.000 habitantes, de las cuales un 37 por ciento son mujeres (12.446).

Asi, se trabaja en varios proyectos de "mucho recorrido”, como la iniciativa AuténTICas, que se
dirige a reducir la brecha digital en el entorno rural.

AutenTICas comenz6 en 2025 y ya ha formado a 147 mujeres con discapacidad residentes en
poblaciones de menos de 5.000 habitantes de Extremadura antes de extenderse recientemente a
localidades de Catalufia (Calafell y Valls); y Castilla-La Mancha (La Roda, Daimiel, Ocafia, Torrijos y
Alovera).

Mientras, el proyecto LiderArte empodera a las mujeres con discapacidad desempleadas del
entorno rural mejorando la autoestima, la gestion de emociones y ayudando a que lideren su vida
desde una vision consciente e integral, mediante técnicas de mindfulness, coaching y desarrollo
personal.

Desde enero de 2025 han participado 63 mujeres residentes en pequefias localidades de
Extremadura y Andalucia, ha informado la ONCE en nota de prensa.

Ya en el capitulo de empleo, llunion cuenta con un proyecto denominado Raices (Contact Center),
en el que trabajan 63 mujeres, 30 de ellas con discapacidad. Cuenta con centros de trabajo en
Albacete (Tabara), Avila (Mijares), Palencia (Guardo), Caceres (Miajadas y Arroyo de la Luz) y
Cuenca (Mota del Cuervo).

Por otra parte, llunion emplea también a 687 mujeres en diferentes iniciativas empresariales
(especialmente de servicios industriales), mas del 50 por ciento con discapacidad, ubicadas en
localidades que no son capital de provincia.

ONCE se mantiene el impulso del proyecto 'Venta con Talento en Femenino', que realiza
acompafamiento a mujeres que son agentes vendedoras de productos de loteria e incrementa el
namero de contrataciones, en todos los casos de mujeres con discapacidad, que ya suponen el 33
por ciento de la plantilla global de este colectivo profesional. Del total de 7.052 mujeres vendedoras,
260 trabajan en poblaciones de menos de 5.000 habitantes
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