
La ONCE dedica su cupón del jueves al Día Internacional de
las Mujeres Rurales

La ONCE dedicará su cupón de este jueves, 15 de octubre, al Día Internacional de las Mujeres
Rurales , con una tirada de cinco millones de boletos. La organización quiere visibilizar la labor de
las mujeres que viven y trabajan en entornos rurales, muchas de ellas con discapacidad, y su papel
en el mantenimiento de la población y de la actividad en estos territorios.

La presentación del cupón contó con la participación de la vicepresidenta del Consejo Territorial de
la ONCE en Extremadura, Victoria María Hernández Ventura, y de la presidenta de la Federación
Extremeña de Asociaciones de Mujeres Rurales (Fexamur), Cristina Herrera. Según la ONCE, la
iniciativa busca subrayar la aportación económica, social y cultural de estas mujeres, además de su
contribución a la seguridad alimentaria y al bienestar de sus comunidades.

La entidad recordó que el Grupo Social ONCE da empleo a más de 700 mujeres con discapacidad
en ámbitos rurales y que también impulsa programas de formación para favorecer su acceso al
trabajo. Entre ellos figura Inserta Empleo, área de Fundación ONCE centrada en este ámbito, cuya
bolsa de empleo incluye a 33.638 personas con discapacidad inscritas en localidades de menos de
5.000 habitantes; de ellas, 12.446 son mujeres, lo que representa un 37 por ciento.

Dentro de esos proyectos, la ONCE destacó AuténTICas , una iniciativa puesta en marcha en 2025
para reducir la brecha digital en el entorno rural. Hasta ahora ha formado a 147 mujeres con
discapacidad de localidades de menos de 5.000 habitantes de Extremadura, y después se ha
extendido a Calafell y Valls, en Cataluña, y a La Roda, Daimiel, Ocaña, Torrijos y Alovera, en
Castilla-La Mancha.

También mencionó el proyecto LiderArte , dirigido a mujeres con discapacidad desempleadas del
entorno rural y orientado a mejorar la autoestima, la gestión de emociones y el desarrollo personal
mediante técnicas de mindfulness, coaching y acompañamiento. Desde enero de 2025 han
participado 63 mujeres de pequeñas localidades de Extremadura y Andalucía.
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En el apartado laboral, Ilunion cuenta con el proyecto Raíces (Contact Center), en el que trabajan 63
mujeres, 30 de ellas con discapacidad, repartidas entre los centros de Albacete (Tabara), Ávila
(Mijares), Palencia (Guardo), Cáceres (Miajadas y Arroyo de la Luz) y Cuenca (Mota del Cuervo).
Además, Ilunion emplea a 687 mujeres en distintas iniciativas empresariales, especialmente de
servicios industriales, y más del 50 por ciento tienen discapacidad, según la nota.

La ONCE también mantiene el impulso de Venta con Talento en Femenino , un proyecto de
acompañamiento a mujeres vendedoras de lotería. La organización indicó que las mujeres con
discapacidad ya representan el 33 por ciento de la plantilla global de este colectivo profesional y
que, de las 7.052 mujeres vendedoras, 260 trabajan en poblaciones de menos de 5.000 habitantes.

El Día Internacional de las Mujeres Rurales fue establecido por Naciones Unidas el 18 de diciembre
de 2007 y se celebró por primera vez el 15 de octubre de 2008. La ONU destaca “la función y
contribución decisivas de la mujer rural, en la promoción del desarrollo agrícola y rural, la mejora de
la seguridad alimentaria y la erradicación de la pobreza rural”.
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