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Presentacién del nuevo local para ‘Cocinar a Ciegas’ en el nimero 8 de la calle Gonzalo de Berceo 8 de Logrofio. / OSCAR SOLORZANO

TODOS LOS SENTIDOS
PUESTOS EN LA COCINA

El programa ‘Cocinar a ciegas’ que promueve la inclusién de personas con discapacidad

visual mediante la gastronomia cuenta con nuevo espacio para impulsar sus proyectos

EL DIA / LOGRONO

a iniciativa ‘Cocinar a ciegas’
[Jque promueve la inclusién de
personas con discapacidad visual a
través de la gastronomia avanzara
€n sus proyectos en un nuevo es-

pacio que le ha cedido el Gobierno
regional en la calle Gonzalo de Ber-
ceo 8 de Logrono. El presidente del
Ejecutivo riojano, Gonzalo Cape-
1l4n, visité ayer el nuevo espacio de
‘Cocinar a ciegas’ y mantuvo un en-
cuentro con usuarios de este pro-

yecto y su principal responsable
Angel Palacios.

Este espacio, ubicado en un lo-
cal habilitado antiguamente para
oficinas, se ha reconvertido en un
gran aula de cocina con electrodo-
mésticos especiales y perfecta-

mente sefnalizado por audio para
favorecer el acceso de personas con
discapacidad visual, informa Efe.

Palacios, un profesor de la Escue-
la de Hostelerfa que perdi6 visién
hace afios, cre6 ‘Cocinar a ciegas’
para demostrar que la gastronomia

puede ser una herramienta para vi-
sibilizar otras capacidades, generar
oportunidades y contribuir a trans-
formar la sociedad; desde su puesta
en marcha ha recorrido diferentes
puntos de Espaiia con cursos y ex-
periencias sobre esta iniciativa.

PROYECTO PARA SORDOCIEGOS.
A ello se suma ahora un local que
ha sido adaptado también por em-
presas riojanas donde impartird ta-
lleres y hard demostraciones de co-
cina en directo «para cambiar la
mirada de la sociedad» y «demos-
trar que la gastronomia es mucho
mds que cocinar», explic.

Ademas este ano, la asociacion
afronta un nuevo reto: incorporar a
cinco personas sordociegos a sus
actividades. Con esta idea esperan
dar una oportunidad a personas
que tienen mds barreras de comu-
nicacién. Palacios incidi6 en que
quiere que «este sea un espacio
abierto al ptblico» como «manera
de agradecer todo lo que nos han
dado a nosotros desde que pusi-
mos en marcha este proyecto hace
afio y medio». Entonces necesita-
bamos un lugar y ahora ya lo tene-
mos para que los alumnos puedan
llegar y ponerse a cocinar sin mie-
do, porque esa es una primera ba-
rrera con la que llegan, pero se les
quita cuando ven que desde el pri-
mer dfa tienen que ponerse a picar
verdurar, concluy6 Palacios.

El presidente del Ejecutivo rioja-
no, por su parte, destacé el cardc-
ter «pionero» de este proyecto que
busca la inclusién de personas con
discapacidad visual «y que puede
extenderse desde La Rioja a cual-
quier lugar». «Quizds este no es un
gran proyecto, de grandes titulares,
pero si una de esas pequenas cosas
que importan en el dfa a dia», des-
tacé Capelldn, que incidi6 en las
posibilidades de que «colegios y
otras asociaciones puedan acudir a
aqui a conocer esta iniciativa».

Destacé que este es un proyecto
que une «participacién social, au-
tonomia de personas con una dis-
capacidad y algo que es extraordi-
nario en La Rioja, nuestra gastro-
nomia».
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