PUBLICACION: ServiMedia.es

PAIS: ESP AMD: 6857.00
TIPO: Web TMU: 0.04 min
AVE: €1851.39 AUTOR: @
AUDIENCIA: 157589 URL: www.servimedia.es s
> 9 de octubre de 2026 a las 8:27 b Versién en linea

La reina Letizia inaugura el acto del Dia Mundial de la Salud
Mental

media

La reina Letizia inaugura este viernes el acto del Dia Mundial de la Salud Mental, en el que la
Confederacion Salud Mental Espafa reivindicara esta dimension en la infancia y la juventud. El acto
se celebrara bajo el lema 'Haz 'match’ con tu salud mental’, con la colaboracion del Ministerio de
Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 y la Fundacion ONCE.

El evento pondré el foco en la salud mental de la poblacién infantojuvenil, dando continuidad al
trabajo desarrollado en el XXl Congreso Salud Mental Espafia, organizado por Salud Mental
Espafa junto con la Federacion Salud Mental Canarias bajo el lema 'Juventud con salud mental,
futuro con esperanza'.

Segun los datos destacados por la Confederacion, una de cada siete personas jovenes de entre 10
y 19 afios tiene algun problema de salud mental y los datos recogidos por el Instituto Nacional de
Estadistica (INE) muestran un aumento notable de las conductas suicidas en este sector de la
poblacion. Por ello es fundamental seguir impulsando medidas de prevencion, sensibilizacion y
apoyo dirigidas a la poblacién mas joven, insistieron desde el movimiento.

Presentado por la periodista Macarena Berlin, el encuentro contara, ademas de con la participacion
de la Reina, con las intervenciones de la ministra de Trabajo y Economia Social, Yolanda Diaz, y del
presidente de Salud Mental Espafia, Nel Gonzalez Zapico.

El acto incluira un conversatorio en el que participaran Mateo Gualdaroni, activista y técnico de
apoyo mutuo de AMAFE; Sara Villodre, presidenta del Consejo de la Juventud de Espafia (CJE); y
Claudia Campillo, activista y divulgadora en salud mental y violencias sexuales.

Durante la jornada, dos representantes del Comité Pro Salud Mental en Primera Persona y la Red
Estatal de Mujeres de Salud Mental Espafia leeran el Manifiesto del Dia Mundial de la Salud Mental,
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elaborado por estos grupos, y se proyectara un video con testimonios de personas jévenes con
problemas de salud mental.
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