
La reina Letizia inaugura el acto del Día Mundial de la Salud
Mental

La reina Letizia inaugura este viernes el acto del Día Mundial de la Salud Mental, en el que la
Confederación Salud Mental España reivindicará esta dimensión en la infancia y la juventud. El acto
se celebrará bajo el lema 'Haz 'match' con tu salud mental', con la colaboración del Ministerio de
Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 y la Fundación ONCE.

El evento pondrá el foco en la salud mental de la población infantojuvenil, dando continuidad al
trabajo desarrollado en el XXIII Congreso Salud Mental España, organizado por Salud Mental
España junto con la Federación Salud Mental Canarias bajo el lema 'Juventud con salud mental,
futuro con esperanza'.

Según los datos destacados por la Confederación, una de cada siete personas jóvenes de entre 10
y 19 años tiene algún problema de salud mental y los datos recogidos por el Instituto Nacional de
Estadística (INE) muestran un aumento notable de las conductas suicidas en este sector de la
población. Por ello es fundamental seguir impulsando medidas de prevención, sensibilización y
apoyo dirigidas a la población más joven, insistieron desde el movimiento.

Presentado por la periodista Macarena Berlín, el encuentro contará, además de con la participación
de la Reina, con las intervenciones de la ministra de Trabajo y Economía Social, Yolanda Díaz, y del
presidente de Salud Mental España, Nel González Zapico.

El acto incluirá un conversatorio en el que participarán Mateo Gualdaroni, activista y técnico de
apoyo mutuo de AMAFE; Sara Villodre, presidenta del Consejo de la Juventud de España (CJE); y
Claudia Campillo, activista y divulgadora en salud mental y violencias sexuales.

Durante la jornada, dos representantes del Comité Pro Salud Mental en Primera Persona y la Red
Estatal de Mujeres de Salud Mental España leerán el Manifiesto del Día Mundial de la Salud Mental,
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elaborado por estos grupos, y se proyectará un vídeo con testimonios de personas jóvenes con
problemas de salud mental.
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