
L’esport com a eina d’inclusió

La plaça de la Llibertat acull la IV Jornada Inclusiva d’Esports per a Tothom amb activitats adaptades
per a la ciutadania Posar-se en la pell d’una persona amb discapacitat física o intel·lectual a través
de l’esport

. Aquest és un dels objectius de la IV Jornada Inclusiva d’Esports per a Tothom, que s’ha celebrat
aquest dijous a la plaça de la Llibertat de Reus.

La proposta, impulsada per l’Ajuntament de Reus, la Federació Catalana d’Esports per a Persones
amb Discapacitat Física i diferents entitats de la ciutat, busca apropar a la ciutadania diferents
disciplines d’ esport adaptat i, alhora, contribuir a trencar els estigmes que envolten la discapacitat.

«És una forma de posar en valor les diferents maneres de fer esport de les persones amb
discapacitat

», explica Fran Sánchez, director de l’ONCE a Reus

. Sánchez destaca que «és molt important que els escolars vegin que es pot fer esport d’altres
maneres

«.

Nens i nenes de les escoles de la ciutat han pogut provar modalitats com el bàsquet en cadira de
rodes, el toc-bol, la boccia, la bicicleta de mà o el vòlei assegut

. «Hem après que les persones que tenen discapacitat també poden practicar esport», explica

Malak Bouchmal, alumna de l’Escola Marià Fortuny. El seu company

Adam Barkouki hi coincideix:

PUBLICACIÓN: Canal reus Tv.cat
PAÍS: ESP
TIPO: Web
AVE: €54.00
AUDIENCIA:

AUTOR: Paula Garrido
URL: canalreus.cat

> 8 de octubre de 2026 a las 18:25 > Versión en línea

Todos los derechos reservados https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

https://canalreus.cat/noticies/esports/poliesportiu/esport-inclusiu-reus/
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/





«Ens posem en la seva pell, per sentir com és el dia a dia de les persones amb discapacitat»

.

Encara queden barreres per a una inclusió real Més enllà de la bona acollida entre els infants, les
entitats i institucions del sector recorden que encara hi ha moltes barreres que dificulten una inclusió
real en la societat

. «No totes les persones amb discapacitat física utilitzem cadira de rodes, sinó que hi ha una gran
diversitat de situacions i necessitats

», exposa José Manuel Rodríguez, membre de la Federació Catalana d’Esports per a Persones amb
Discapacitat Física.

En aquest sentit, defensa que «com més activitats i projectes es facin, més es visibilitzarà la
discapacitat i més es contribuirà a normalitzar-ne la presència en tots els àmbits de la societat»

. La jornada ha coincidit amb l’ arribada de la torxa dels Jocs Special Olympics, que ha recorregut
els carrers de Reus abans de la inauguració del certamen.

Els Jocs Special Olympics se celebraran del 9 al 12 d’octubre a Tarragona

.
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