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Tres Cantos conmemora el Dia Mundial de la Visidn y destaca
la labor de la asociacion Baja Vision 3C

Tres Cantos conmemora el Dia Mundial de la Vision y el tercer aniversario de Baja Visién 3C,
destacando la accesibilidad y la prevencion de problemas visuales.

Tres afos de apoyo y sensibilizacion

Baja Vision 3C naci6 en 2023 como una red de apoyo para personas con dificultades visuales y
posteriormente se constituyd como asociacién, ampliando sus actividades de acompafiamiento y
sensibilizacion.

Entre sus principales lineas de trabajo se encuentran la identificacion de barreras que dificultan la
autonomia personal, la promocion de entornos y servicios accesibles y el intercambio de
experiencias, informacién y recursos.

La asociacion desarrolla una labor orientada tanto a las personas afectadas como a sus familias y al
conjunto de la sociedad, con el propdsito de dar visibilidad a una realidad que en ocasiones pasa
inadvertida.

Los interesados pueden conocer sus actividades a traves de la pagina de Baja Vision 3C.
Un concierto solidario con el Coro Fermin Gurbindo

Dentro de las actividades organizadas con motivo del Dia Mundial de la Vision, el Teatro Municipal
de Tres Cantos tenia programado para este jueves, a las 19:00 horas, un concierto solidario

del Coro Fermin Gurbindo, promovido por Baja Visién 3C con la colaboracién de la Fundacién
ONCE y el Ayuntamiento, a través de las concejalias de Familia e Igualdad y Participacion
Ciudadana.
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La formacién musical esta integrada por unas 30 personas, en su mayoria ciegas o0 con
discapacidad visual grave, y tiene sus origenes en el Orfeén Fermin Gurbindo, creado en 1988.

Bajo la direccidn de Ignacio Parres, el repertorio anunciado incluia obras de musica clasica, popular
y contemporanea.

Las entradas tenian un precio de seis euros, con recaudacion de caracter solidario.
Mas de un millon de personas con discapacidad visual en Espafia

Segun la Encuesta de Discapacidad, Autonomia Personal y Situaciones de Dependencia del
Instituto Nacional de Estadistica (INE), 1.051.300 personas de seis 0 mas afios presentan alguna
discapacidad relacionada con la vision en Espafia.

En el ambito internacional, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que al menos 2.200
millones de personas viven con algun grado de deterioro visual.

De ellas, al menos 1.000 millones presentan problemas que podrian haberse evitado o que todavia
no han recibido la atencion adecuada.

Aunque la pérdida de vision puede aparecer a cualquier edad, su frecuencia aumenta
especialmente a partir de los 50 afios.

Entre las principales causas de deterioro visual se encuentran los errores de refraccion no
corregidos, las cataratas, el glaucoma y la degeneracion macular asociada a la edad.

La importancia de la prevencion y la accesibilidad

El Dia Mundial de la Vision, impulsado internacionalmente por la Agencia Internacional para la
Prevencion de la Ceguera (IAPB), busca recordar la importancia de las revisiones oftalmoldgicas, el
diagndstico temprano y el acceso a tratamientos adecuados.

La conmemoracion también pretende llamar la atencion sobre la necesidad de eliminar barreras
fisicas, tecnoldgicas y sociales que dificultan la participacion de las personas con discapacidad
visual.

En este contexto, la labor de asociaciones locales como Baja Vision 3C contribuye a dar visibilidad a
estas necesidades y a fomentar una sociedad mas accesible e inclusiva.
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