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Ninas y adolescentes con discapacidad

reivindican que su voz tiene poder

El Comité de Entidades Representantes de Personas con Discapacidad de Aragéon (Cermi Aragon) celebrod
la jornada ‘Mi voz tiene poder’, una iniciativa que sitda en el centro a las nifas y adolescentes con discapacidad,
promoviendo su participacion, autonomia y capacidad para conocer, ejercer y defender sus derechos

‘Mi voz tiene poder’ fue el nom-
bre de la jornada que se celebrd
hace unas semanas en el Centro
Joaquin Roncal de Zaragoza. El
encuentro, promovido por Cermi
Aragén (Comité de Entidades
Representantes de Personas con
Discapacidad de Aragon) reunio
anifnas y adolescentes con disca-
pacidad, acompanadas de sus ma-
dres, para trabajar en el impulso
a su autonomia y sus derechos.

La propuesta buscaba, sobre to-
do, generar espacios de participa-
cion para las jovenes y sus fami-
lias. «Queremos que estas ninas
sean el motor del futuro movi-
miento asociativo de mujeres con
discapacidad -subrayo Jesus Car-
los Laiglesia, presidente de Cer-
mi Aragén-. El objetivo es que es-
tas niflas aprendan, compartan
experiencias y puedan conocer
todos sus derechos. Y, también,
que las madres tengan su propio
espacio para expresar miedos, ex-
periencias o preocupaciones: no
quieren sobreproteger a estas ni-
fias, sino fomentar su autono-
mia», afadio.

Una escuela, un espacio

Uno de los talleres fue liderado
por Sara Santos y Laura Montoya,
formadoras del Consejo de la Ju-
ventud de Espafia, que tuvieron
la oportunidad de compartir dos
horas con las nifias y adolescen-
tes asistentes a la jornada, mien-
tras sus madres permanecian en
otro de los talleres dirigidos es-
pecificamente a ellas.
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Al respecto, Laura explica que
el propdsito de la sesién era
«crear un punto de encuentro en-
tre ellas para que vayan mas alla
de su etiqueta y su discapacidad
en una sociedad que no les faci-
lita alzar su voz». Igualmente, se
puso el acento en la importancia
de que las jovenes se hicieran es-
cuchar y tomaran la iniciativa en
sus propias decisiones.

De esta forma, se puso la prime-
ra piedra para crear la Escuela de
Nifas y Adolescentes bajo el pa-
raguas de Cermi Aragén, que se
espera tenga continuidad. Para
ello, ambas formadoras les pre-
guntaron a las jovenes qué es lo
que querian hacer y a partir de ahi,
y a través de juegos y dindmicas,
se construyd un espacio para la
comunicacion en el que las asis-
tentes podian expresar sus recla-
maciones e inquietudes. Entre
ellas, todas suscribieron la nece-
sidad de contar con un punto de
encuentro.

Laura recordd que en el estu-
dio sobre salud mental en Espa-
fia, impulsado por Fundacién
ONCE y Fundaciéon AXA, se po-
ne de manifiesto que la soledad
no deseada es mas alta entre per-
sonas con discapacidad (31,2 %).
A su vez, llamé la atencién sobre
el hecho de vincular las discipli-
nas artisticas con ese espacio de
encuentro y aprovecharlo para
compartir musica, escritura, bai-
le 0 pintura, entre otras practicas.

Para Sara fue especialmente
emotivo como, al finalizar el ta-

ller, una de las nifias relaté en pa-
blico cdmo se habia desarrollado
la sesion: «Su madre se sorpren-
dié mucho porque no la veia ca-
paz -sefiala-. Es cierto que no se
comportan igual cuando estan
solas que cuando estan acompa-
fiadas por su familia».

Por su parte, Laura indica que
las participantes situaban «su ha-
bitacién como espacio seguro, lo
que invita a desarrollar activida-
des introspectivas e intimas que
se oponen a las actividades de
aprendizaje y expresion que re-
claman en los espacios de en-
cuentro». Y concluye: «FEra in-
teresante cOmo se vefan recono-
cidas en el resto de comparieras
del taller». La formadora también
apunta su deseo de que las nifias
y adolescentes se animen a par-
ticipar enla escuela con visién de
futuro: «Me quedo con esos ‘oja-
14s’ que nos compartieron las chi-
casy, concluye.

Las dos representantes del
Consejo de la Juventud de Espa-
fia insistieron en la importancia
de crear un espacio donde las j6-
venes sean protagonistas y se
sientan seguras.

‘Mi voz tiene poder’ da conti-
nuidad en Aragén al trabajo im-
pulsado por Fundacién Cermi
Mujeres a nivel nacional. En julio,
la IT Escuela de Nifias y Escuela
de Madres en Madrid elaboré
una declaracién con doce de-
mandas especificas dirigidas a
garantizar sus derechos.
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