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NOBEL DE
MEDICINA POR
“ABRIR UNA
NUEVA ERAEN
NEUROCIENCIA”

Investigacion. Galardén a los
‘padres’ de la optogenética, una
herramienta revolucionaria
que “ha transformado nuestra
comprension del cerebro”

Por Cristina G. Lucio (Madrid)

a Asamblea Nobel del Instituto Karolinska

de Estocolmo distingui6 ayer con el

Premio Nobel de Medicina y Fisiologia al

estadounidense Karl Deisseroth y a los

alemanes Peter Hegemann y Georg Nagel

por sus descubrimientos en optogenética,
un drea que «ha abierto una nueva era en
Neurociencias», tal y como sefial6 la Academia sueca
en su fallo.

Losinvestigadores premiados han abierto un cami-
no para conocer el funcionamiento del cerebro,
logrando «identificar los circuitos neuronales que con-
trolanrecuerdos, sentimientos y comportamientos es-
pecificos relevantes para los trastornos neurolégicos
y psiquidtricos», sefiald el jurado, que subrayd que «la
optogenética ha transformado radicalmente nuestra
comprensidn del cerebro».

Laformaen que el cerebro regulalas emociones, los
comportamientos y las funciones corporales ha sido
un misterio durante mucho tiempo. De hecho, pese a
que en el siglo XX se empezaron a a estudiar las dreas
del cerebro relacionadas con diferentes funciones, los
métodos empleados no permitian demostrar relacio-
nes de causa y efecto. La imagen que esas investiga-
ciones elaboraron del cerebro era como un mapa es-
quematico, repleto de interrogantes e incognitas. Sin
embargo,todo esto estd cambiando gracias en gran
parte al trabajo de Deisseroth, Hegemann y Nagel, re-
marco la Academia sueca.

«La optogenética ofrece oportunidades para mapear
el cerebro de una manera con la que antes solo podia-
mos sofiar», resume en un comunicado Per Sven-
ningsson, presidente del Comité Nobel de Fisiologia o
Medicina.

Como tantos descubrimientos importantes, todo
empez0 con un hallazgo de ciencia basica. Tras mu-
chosafios estudiando cémo un alga unicelular, llama-
da Chlamydomonas, era capaz de nadar hacia una fuen-
te de luz, Peter Hegemann consiguid identificar, junto
aGeorgNagel aprincipios delos 2000 una proteina en
el citado organismo que poseia unas propiedades tini-
cas. Asi, comprobaron que esta proteina, denominada
canalrodopsina, permitia al alga abrir un canales ioni-
cos cuando se exponiaalaluz, de modo que era capaz
de generar un impulso eléctrico.

Posteriormente, los investigadores descubrieron que,
independientemente de la célula en la que introduje-
ran la proteina, esta adquiria sensibilidad a la luz.

Karl Deisseroth introdujo entonces el gen de la canal-
rodopsinaen célulasnerviosas deratas. Y, aliluminarlas
células con luz azul, logré desencadenar una sefial ner-
viosa, un avance que publico en 2005. Dos afios mas tar-
de, logré que este interruptor para células nerviosas con-
trolado por luz funcionara en el cerebro de ratones
vivos. De ese modo, se abrio la puerta a encender o apa-
gar circuitos cerebrales concretos a través de la luz.

Este método para controlar se-
fiales nerviosas mediante luz reci-
bié la denominacidn de optogené-
ticay enseguida adquirid repercu-
sion mundial. Mediante la optoge-
nética, los investigadores han lo-
gradoidentificar circuitos neuronales
que regulan recuerdos, sentimien-

tos y comportamientos especi-
ficos relacionados con trastornos
neuroldgicos y psiquiatricos.

Ademas, en el ambito de la me-
dicina clinica los investigadores
también estan empleando este mé-
todo para intentar restaurar la vi-
sién en personas con discapacidad
visual.

Maria Llorens, investigadora ex-
perta en Neurobiologia del Centro
de Biologia Molecular Severo Ochoa
de Madrid (CBMSO, UAM-CSIC) des-
taca que la concesion del Premio
Nobel de Medicina al trio Karl Deisse-
roth, Peter Hegemann y Georg Na-
gel «es una excelente noticia para
laNeurociencia» ya que «sus hallaz-
gos han sido verdaderamente revo-
lucionarios».

Coincide con su punto de vista
Liset M. de la Prida, directora del
Centro de Neurociencias Cajal (CSIC),
quien considera que se trata de un
galardon «extraordinariamente me-
recido».

«Lostrabajos de Deisseroth, Hege-
manny Nagel convirtieron unas pro-
teinassensiblesalaluz enunaherra-
mienta capaz de controlar la activi-
dad neuronal, y con ello cambiaron
nuestra forma de estudiar los circui-
tos cerebrales», subraya De la Prida,
quien hace hincapié en el hecho de
que «conlaoptogenética pasamos de
observarlaactividad del cerebroain-
tervenir sobre ellade manera contro-
lada, activando oinhibiendo tipos es-
pecificos de neuronas con una preci-
sion temporal extraordinaria. Esto
nos ha permitido demostrar qué cir-
cuitos participan directamente en fun-
ciones como el movimiento, la me-
moria, lamotivacién olatomadede-
cisiones», explica.

Esta «técnicarevolucionaria» no
solo ha transformado la Neurocien-
cia, continia De la Prida, «sino que
se ha extendido a otras areas de la
biologia experimental. Por ejem-
plo, se utiliza para controlar conluz
la actividad de células cardiacas y
estudiar los mecanismos delas arrit-
mias. Su aplicacion clinica todavia
tiene importantes retos por delan-

te, pero es una tecnologia que con-
tinda evolucionando y cuyo poten-
cial estalejos de haberse agotado».

También se pronuncia en la mis-

De arriba ma linea Juan Lerma, profesor de
abajo, Investigacion ad honorem del CSIC
Hegemann, en el Instituto de Neurociencias de
Deisseroth Alicante, quien subraya que «este
y Nagel. desarrollo ha sido revolucionario
AP/ AFP enlaNeurocienciay hamarcadoun

antes y un después en los labo-
ratorios de todo el mundo».

«La optogenética es una técnica
que se esta usando ya globalmen-
te para ver qué circuitos neurona-
les o grupos de neuronas son rele-
vantes en estados comportamen-
tales complejos, sefiala Lerma, que
recuerda que el abordaje también
se explora frente a problemas co-
moladepresion oincluso enferme-
dades como la retinitis pigmenta-
ria, que provoca ceguera.

Lo unico que lamenta el cientifi-
co es que el premio deje fuera a otros
investigadores que también han
contribuido al desarrollo de esta
area. El Premio Fronteras del Cono-
cimiento de la Fundacion BBVA pre-
mid aKarl Deisseroth en su VIl edi-
cién, pero también destacd lalabor
delos neurocientificos Edward Bo-
yden y Gero Miesenbock.

También Gertrudis Perea, cienti-
fica titular y responsable del Labo-
ratorio de Redes Neuronales y Glia-
les del Centro de Neurociencia Ca-
jal, CNC-CSIC, alaba este galardén
que, asegura, «premia unaideatan
sencilla como revolucionaria: con-
trolar neuronas con luz».

«Este reconocimiento represen-
ta también el triunfo de la ciencia
basica que, partiendo de un alga,
ha iluminado la Neurociencia», ha
sefialado en declaracionesa Scien-
ce Media Centre Espafia (SMC).

La Asamblea Nobel del Instituto
Karolinska de Estocolmo premi6 el
afio pasado con el Premio Nobel de
Medicinay Fisiologiaa Mary E. Brun-
kow, Fred Ramsdell y Shimon Sa-
kaguchi «por sus descubrimientos
relacionados con la tolerancia in-
munitaria periférica».

En 2024 fueron distinguidos los
investigadores Victor Ambros y Gary
Ruvkun por sus descubrimientos
delosmicroARNy su papel enlare-
gulacién genética. Sus hallazgos
han permitido responder cuestio-
nes sobre por qué las células de
nuestro cuerpo se diferencian y tie-
nen caracteristicas diversas pese a
partir del mismo ADN.

Al galardén en Medicina, que tra-
dicionalmente inaugura la conce-

“Con la optogenética pasamos de
observar la actividad cerebral a interve-
nir sobre ella de manera controlada”

“Es una tecnologia que continua
evolucionando y cuyo potencial esta
todavia lejos de haberse agotado”

sién delos Premios Nobel, le segui-
ra hoy la distincion en Ciencias Fi-
sicas.

Mafana se conocerd aloslaurea-
dos con el Nobel de Quimica mien-
tras que el de premio de Literatura
seanunciard el préximo jueves 8 de
octubre. El Nobel de la Paz se dara
aconocer el viernes 9 de octubre, y,
por ultimo, el galardon de Ciencias
Economicas tendra lugar el lunes
12 de octubre.
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