
«De seda y hierro» regresa a La 2 con nuevas historias sobre
discapacidad, dependencia y salud mental

La 2 estrena la octava temporada de De seda y hierro , el espacio de servicio público de RTVE que
continúa acercando a los espectadores historias reales vinculadas a la discapacidad, la
dependencia y la salud mental. El programa vuelve con nuevos testimonios de superación, inclusión
y compromiso social, poniendo el foco tanto en quienes afrontan estas realidades como en las
personas que les acompañan en su día a día. Dirigido por Patricia Martínez Marcos de León , el
formato mantiene su apuesta por una mirada cercana, positiva y profundamente humana,
combinando la divulgación con la sensibilización social.

La soledad no deseada, protagonista del estreno

La nueva temporada arrancará con el episodio «Mucho que decir» , dedicado a la problemática de
la soledad no deseada.

El programa se acercará a dos iniciativas que utilizan la comunicación como herramienta para
combatir el aislamiento y fomentar la participación social. A través de un programa de radio y un
podcast, personas mayores y personas con discapacidad intelectual encuentran espacios donde
compartir experiencias, expresarse y sentirse escuchadas.

La entrega mostrará cómo estos proyectos contribuyen a generar vínculos y a mejorar el bienestar
emocional de quienes participan en ellos.

Nuevas historias de inclusión y superación

Durante la temporada también habrá espacio para conocer otras realidades relacionadas con la
discapacidad y la integración social.

Los próximos programas abordarán, entre otras cuestiones, la situación de las mujeres rurales con
discapacidad, la accesibilidad, la inclusión laboral o el papel del humor como herramienta de
visibilización y cambio social.
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Entre los protagonistas figuran personas que han encontrado nuevas formas de participación y
desarrollo personal a pesar de las barreras a las que se enfrentan en su vida cotidiana.

Un referente de servicio público

A lo largo de sus ocho temporadas, De seda y hierro se ha consolidado como uno de los proyectos
de carácter social más reconocidos de RTVE.

Su trayectoria ha sido distinguida con numerosos galardones, entre ellos el Premio Iris del Jurado
de la Academia de Televisión , el Premio CERMI , el Premio Tiflos de la ONCE , el Premio del
Colegio Oficial de la Psicología de Madrid o el reciente Premio de Comunicación de los Premios
ATADES

El programa continúa apostando por visibilizar historias que a menudo tienen poca presencia en los
medios de comunicación y por promover una sociedad más inclusiva a través de la empatía y el
conocimiento.

Estreno: sábado 10 de octubre a las 12:30 horas (11:30h en Canarias) en La 2 y RTVE Play
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