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"El programa 'De seda y hierro’' vuelve a La 2 para visibilizar la
discapacidad y la salud mental"

El programa'De seda y hierro' regresa a La 2 con su octava temporada, enfocandose en historias
reales sobre discapacidad, dependencia y salud mental. Dirigido por Patricia Martinez Marcos de
Ledn, el programa busca fomentar la empatia y la reflexién social a través de relatos inspiradores de
personas que enfrentan retos diarios. El primer episodio, titulado ‘Mucho que decir’, aborda la
soledad no deseada mediante proyectos que utilizan la comunicacion para incluir y apoyar a
personas con discapacidad intelectual y mayores. A lo largo de la temporada, se presentaran
diversas historias que resaltan la importancia de la accesibilidad e inclusién laboral, asi como el
impacto positivo del humor en las vidas de jovenes con discapacidad. Este programa ha sido
reconocido con multiples premios por su contribucion a la visibilidad de la discapacidad y la salud
mental.
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