
/ LOREDO

La playa de Loredo acogió el pri-
mer Festival de Parasurf Funda-
ción También–Plea, un encuentro 
que reunió a más de 100 perso-
nas con discapacidad durante 
tres jornadas de surf adaptado, 
convivencia e inclusión. El en-
cuentro convirtió el mar Cantá-
brico en un espacio de aprendi-
zaje, autonomía y superación, 
con familias, voluntariado, es-
tudiantes y profesionales.

El pasado viernes, pese a las 
complicadas condiciones del 
mar, el festival acercó el para-
surf al alumnado del CEE Padre 
Apolinar y del CEE Fernando 
Arce, centros de educación es-
pecial que carecen de esta opor-
tunidad. La actividad permitió 
vivir beneficios físicos y emo-
cionales vinculados a la movi-
lidad, el equilibrio y la fuerza. 
El alumnado de TSEAS cola-
boró en las dinámicas, mien-
tras las integrantes del Equipo 
Femenino de Parasurf, Mireia 
Cabañes, María Díaz y Mara Za-
bala, ofrecieron una charla. La 
jornada terminó con una fiesta 
hawaiana.

El sábado, con mejores condi-
ciones, Loredo vivió una intensa 
programación deportiva de pa-
rasurf durante mañana y tarde. 
Familias y deportistas disfruta-
ron y descubrieron por prime-
ra vez la sensación de deslizar-
se sobre una tabla. La jornada 
concluyó con una sesión musi-
cal de DJ para participantes de 
todas las edades. El domingo 
llegó la competición de para-
surfing, concebida como una 
prueba accesible para perso-
nas con distintos tipos y grados 
de discapacidad. El objetivo fue 
demostrar que la competición 
adaptada puede estar al alcan-
ce de todos y que la experien-
cia competitiva va más allá de 
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