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Inserta Empleo formara en Ponferrada a personas con
problemas de salud mental para facilitar su acceso al mercado
laboral

La iniciativa, desarrollada a través de Salud Mental Ledn, incluye un curso de atencién basica al
cliente y un taller de habilidades para el empleo

Un total de 23 personas con problemas de salud mental de Ledn y Ponferrada participaran durante
los meses de septiembre, octubre y noviembre en dos itinerarios formativos impulsados por Inserta
Empleo de Fundacion ONCE a través de la asociacion ALFAEM Salud Mental Ledn.

En el caso de Ponferrada, la formacion incluye el curso ‘Atencion basica al cliente' y el taller
‘Habilidades para el empleo’ , mientras que en Ledn se desarrolla un itinerario compuesto por el
curso ‘Secado, planchado y embolsado de ropa'y el taller ‘Ser Digital'.

El programa tiene como objetivo mejorar la preparaciéon y las competencias de las personas con
discapacidad y facilitar su incorporacion al mercado laboral. Segun los promotores, este colectivo
presenta algunas de las tasas mas bajas de acceso al empleo dentro del ambito de la discapacidad.

Los itinerarios combinan formacién especifica para determinados puestos de trabajo con el
desarrollo de habilidades que pueden resultar Utiles durante los procesos de busqueda y acceso a
un empleo. En Ponferrada, el taller permitira trabajar competencias relacionadas con la
empleabilidad, mientras que el curso abordara conocimientos basicos vinculados a la atencién al
cliente.

Inserta Empleo y Fundacion ONCE plantean este tipo de acciones formativas como una via para
mejorar la cualificacion y las capacidades profesionales de las personas participantes y aumentar
sus oportunidades de acceso al mercado laboral.

La iniciativa esta cofinanciada por la Unién Europea a través del Programa Estatal FSE+ de Empleo
Juvenil y/o del Programa Estatal FSE+ de Inclusion
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