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60 millones de personas necesitan rehabilitacién visual, pero
la mayoria no puede acceder a ella

Alrededor de 60 millones de personas adultas necesitan rehabilitacién visual en el mundo para
mantener su independencia y poder participar en el mercado laboral. Sin embargo, la mayoria no
tiene acceso a estos servicios, especialmente en los paises de ingresos bajos y medios, segun
advierte la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

La organizacion identifica importantes obstaculos para acceder a la rehabilitacion visual para
personas con discapacidad visual , entre ellos la escasez de profesionales con formacion especifica,
unas infraestructuras insuficientes, las dificultades econémicas y la falta de integracién de estos
servicios dentro de las politicas sanitarias nacionales.

Para abordar estas carencias, la OMS ha desarrollado una guia que propone abandonar los
proyectos aislados e incorporar progresivamente la rehabilitacion visual a los sistemas nacionales
de salud y atencion oftalmoldgica. Este 29 de septiembre, la organizacion celebra ademas un
encuentro internacional para profundizar en su aplicacion.

Rehabilitacion visual para personas con discapacidad visual: ¢en qué consiste?

La rehabilitacion visual esta dirigida a personas con una pérdida de vision irreversible y busca que
puedan aprovechar al maximo sus capacidades funcionales, mejorar su calidad de vida y participar
plenamente en la sociedad

La OMS sefiala que puede resultar especialmente eficaz cuando la pérdida irreversible de visién
esta provocada por enfermedades como la retinopatia diabética, el glaucoma o la degeneracion
macular relacionada con la edad, asi como por las consecuencias de determinados traumatismos.
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Por tanto, la rehabilitacién no significa necesariamente recuperar la vision perdida. Su finalidad es
proporcionar intervenciones, estrategias y productos de apoyo que permitan a la persona
desenvolverse con la mayor autonomia posible.

La rehabilitacion visual para personas con discapacidad visual busca precisamente potenciar esa
autonomia en las actividades cotidianas, educativas, sociales y laborales.

Una necesidad que afecta a 60 millones de personas adultas

La magnitud del problema es considerable. La OMS estima que 60 millones de personas adultas
necesitan rehabilitacion visual para mantener tanto su independencia como su participacion laboral.

La necesidad de rehabilitacién visual para personas con discapacidad visual alcanza asi a decenas
de millones de personas adultas en todo el mundo.

El dato se enmarca en un problema mucho mayor. Al menos 2.200 millones de personas presentan
algun deterioro de la vision cercana o lejana en el mundo.

En al menos 1.000 millones de casos , la discapacidad visual podria haberse evitado o todavia no
ha recibido tratamiento.

La OMS también advierte de importantes desigualdades. La prevalencia de la discapacidad visual
gue afecta a la vision de lejos es aproximadamente cuatro veces superior en las regiones de
ingresos bajos y medios que en las de ingresos altos

La mayoria no tiene acceso a rehabilitacion visual

A pesar de que existen intervenciones eficaces, la mayoria de las personas que necesitan estos
servicios no pueden acceder a ellos.

La situacion afecta especialmente a quienes viven en paises de ingresos bajos y medios.
Entre las principales barreras detectadas por la OMS se encuentran:

falta de profesionales suficientemente formados;

infraestructuras insuficientes;

dificultades econémicas;

y una escasa integracion de la rehabilitacion visual dentro de las politicas y sistemas sanitarios
nacionales.

Estas dificultades explican por qué la OMS plantea que la rehabilitacion visual para personas con
discapacidad visual deje de desarrollarse Unicamente mediante servicios o proyectos aislados.

Tres pasos para cambiar el modelo

La nueva planificacidén propuesta por la OMS se estructura en tres grandes pasos

Jnclusive Todos los derechos reservados Retpszonclusive com/en-ghitalktons]


https://www.titularisimos.com/salud/rehabilitacion-visual-para-personas-con-discapacidad-visual-52095/
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

PUBLICACION: www.titularisimos.com

PAIS: ESP AUTOR: Pedro Ferrera Garcia
TIPO: Web URL: www.titularisimos.com
AVE: €54.00 @
AUDIENCIA: i
> 29 de septiembre de 2026 a las 12:18 b Versién en lined

El primero consiste en evaluar la situacion existente . Los paises deben analizar las necesidades de
su poblacion e identificar carencias relacionadas con el liderazgo, los profesionales disponibles y la
prestacion de los servicios.

El segundo paso consiste en identificar y poner en marcha las intervenciones prioritarias

La OMS diferencia aqui dos situaciones. Los paises que carecen de servicios deben comenzar
estableciendo programas piloto, equipamiento basico y formacion profesional. Aquellos que ya

disponen de servicios limitados deberian centrarse en ampliar la disponibilidad de productos de
apoyo, mejorar la calidad y extender territorialmente la atencion.

El tercer paso es integrar definitivamente la rehabilitacion visual en los planes nacionales de salud

Esto implica modificar los planes estratégicos, incorporar los productos de apoyo necesarios,
actualizar las guias clinicas para normalizar las derivaciones e introducir indicadores de
rehabilitacion en los sistemas nacionales de informacion sanitaria.

La integracion de la rehabilitacion visual para personas con discapacidad visual en los sistemas
sanitarios permitiria avanzar desde iniciativas aisladas hacia una atencion continuada.

Desde un boligrafo adaptado hasta productos Opticos

La rehabilitacion visual para personas con discapacidad visual puede requerir diferentes recursos
dependiendo de las necesidades de cada persona y del nivel asistencial.

La OMS establece intervenciones desde la atencion primaria hasta los servicios especializados.

En atencion primaria contempla el cribado, la evaluacion funcional y productos de apoyo sencillos
no opticos, poniendo como ejemplo los boligrafos de trazo grueso

En atencién secundaria pueden realizarse evaluaciones mas completas, prescribirse productos
opticos y ofrecerse entrenamiento en movilidad

La atencion terciaria queda reservada para diagnoésticos especializados y procesos de rehabilitacion
mas complejos, entre ellos determinados servicios dirigidos a nifios y nifias.

La guia incluye ademas recursos para facilitar la adquisicion de productos de apoyo 6pticos y no
opticos, formacion de profesionales y herramientas clinicas.

La discapacidad visual también afecta al empleo

La OMS relaciona directamente la necesidad de estos servicios con la autonomia y la participacion
laboral.

En este contexto, la rehabilitacion visual para personas con discapacidad visual puede ser
determinante para mantener la autonomia y facilitar la participacién en el entorno laboral.

La discapacidad visual puede afectar significativamente a la calidad de vida de las personas adultas
y contribuir a una mayor presencia del desempleo, ademas de relacionarse con problemas como la
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depresion y la ansiedad.

Entre las personas de mayor edad puede favorecer también el aislamiento social, dificultar la
movilidad, aumentar el riesgo de caidas y fracturas y contribuir al ingreso prematuro en centros

residenciales.

El impacto econdmico tampoco es menor. La OMS estima que la discapacidad visual genera unas
pérdidas mundiales de productividad de aproximadamente 411.000 millones de dolares anuales

Frente a esta situacion, ampliar la rehabilitacidén visual para personas con discapacidad visual puede
contribuir a mantener la autonomia, facilitar la participacion social y favorecer la continuidad en el

empleo.
Gafas y cirugia siguen sin llegar a millones de personas

Las desigualdades no afectan Unicamente a la rehabilitacion.

Segun los ultimos datos de la OMS, dos de cada tres personas que viven en paises de ingresos

bajos y necesitan gafas no disponen de ellas

Ademas, solamente una de cada dos personas que necesitan una intervencion quirdrgica para tratar

una catarata puede acceder a ella

Los errores de refraccion no corregidos y las cataratas se encuentran precisamente entre las

principales causas de discapacidad visual y ceguera en el mundo.

La OMS considera que tanto la correccion de los errores de refraccion mediante gafas como la
cirugia de cataratas se encuentran entre las intervenciones sanitarias con una mejor relacion entre

coste y efectividad.

Integrar la rehabilitacion en los sistemas sanitarios

La propuesta de la OMS persigue un cambio de modelo: pasar de iniciativas fragmentadas a
servicios de rehabilitacion visual integrados en los sistemas nacionales de salud

La guia esté dirigida principalmente a responsables politicos, planificadores sanitarios, profesionales
de la atencion oftalmoldgica y la rehabilitacién y organizaciones que trabajan en la prestacion de

servicios y la defensa de derechos.

El documento aborda cuestiones como la organizacién de los servicios en diferentes niveles
asistenciales, la evaluacion clinica, la formacién de profesionales, la adquisicion de productos de
apoyo, la sensibilizacién y la incorporacién de sistemas de recopilacién de datos.

La OMS defiende que la rehabilitacion visual para personas con discapacidad visual debe formar
parte de una atencion oftalmolégica integrada y centrada en la persona y estar vinculada a la

cobertura sanitaria universal.

Extender la rehabilitacion visual para personas con discapacidad visual exige, segun el
planteamiento de la OMS, planificacion sanitaria, profesionales formados y disponibilidad de
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productos de apoyo.

El reto ahora es trasladar estas recomendaciones a los sistemas sanitarios nacionales para que los
millones de personas que necesitan rehabilitacion puedan acceder a ella con independencia del
lugar en el que vivan o de su situacion econémica.

Te puede interesar:
La ONCE busca aulas que disefien el ocio inclusivo del futuro: el premio es un festival de 9.000€

El voto accesible cambia en Espafia: ya no sera necesario acreditar un 33% de discapacidad ni
estar afiliado a la ONCE

Fundaciéon ONCE Baja Vision podra ayudar a mas de 18.000 personas en Canarias
Pedro Ferrera Garcia

Dejar un comentario
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