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Trabajar sin perder las ayudas: una de las principales
demandas de la juventud con discapacidad

El empleo y ayudas para jovenes con discapacidad centra una de las principales reivindicaciones
planteadas por jovenes de toda Espafia: que empezar a trabajar sea compatible con recibir las
prestaciones 0 apoyos que necesitan en su vida cotidiana.

La propuesta forma parte de las conclusiones del Il Congreso Estatal de Juventud con Discapacidad
, celebrado durante tres dias en Valladolid y en el que participaron mas de 120 jovenes . El
encuentro abordd barreras relacionadas con el empleo, la vivienda, la tecnologia, la participacion
politica, el ocio y la vida social.

El Congreso estuvo organizado por el CERMI Estatal, Fundacion ONCE y CERMI Castillay Ledn
bajo el lema «El derecho a un proyecto de vida propio» . Su Ultima jornada incluyé un laboratorio de
creacion colectiva en el que las propias personas participantes plantearon propuestas para
responder a algunos de los obstaculos que encuentran.

Empleo y ayudas para jévenes con discapacidad: piden que sean compatibles

Una de las principales cuestiones planteadas afecta al primer acceso al empleo de la juventud con

discapacidad

Uno de los grupos participantes resumio su propuesta en la frase «Trabajar y recibir ayudas es
compatible». Segun las conclusiones difundidas por Fundacion ONCE, las personas participantes
sefialaron las dificultades que pueden producirse cuando la incorporacion al mercado laboral afecta
a determinadas prestaciones 0 apoyos necesarios para la persona.

La propuesta no supone que el Congreso haya aprobado una modificacion de las condiciones de las
prestaciones. Se trata de una reivindicacion formulada por jévenes con discapacidad para que el
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acceso al empleo pueda desarrollarse sin comprometer los apoyos que cada persona necesite.

El debate sobre empleo y ayudas para jovenes con discapacidad plantea asi como facilitar la
incorporacion al mercado laboral sin que esta genere nuevas dificultades para quienes necesitan
determinados apoyos.

El debate sobre empleo estuvo acompafado de otra preocupacion: el conocimiento que tienen las
empresas sobre la discapacidad.

Junto al empleo y ayudas para jovenes con discapacidad , las personas participantes sefialaron
también las barreras que pueden aparecer en los propios procesos de seleccion.

Més formacion sobre discapacidad para los departamentos de recursos humanos

Otro de los grupos sefialo la falta de conocimiento sobre discapacidad en los departamentos de
recursos humanos como una de las barreras que encuentran al acceder al mercado laboral.

Como respuesta, propuso mejorar la formacién de estos departamentos para eliminar obstaculos en
los procesos de seleccion.

De esta manera, las propuestas sobre empleo planteadas durante el Congreso abarcan dos ambitos
diferentes: por una parte, la relacién entre trabajo, prestaciones y apoyos y, por otra, las barreras
gue pueden surgir durante los propios procesos de contratacion.

Vivienda y emancipacion de las personas jovenes con discapacidad
La posibilidad de desarrollar un proyecto de vida propio ocup6 buena parte de las jornadas.

El trabajo colectivo abord6 especificamente el acceso a la vivienda y la emancipacién , junto con
otras cuestiones relacionadas con la vida independiente.

Durante el Congreso se analizaron también el derecho a desarrollar un proyecto formativo y
profesional y los apoyos necesarios para que las personas jovenes con discapacidad puedan tomar
decisiones sobre su propia vida.

De esta forma, el empleo y ayudas para jévenes con discapacidad se relaciona también con
cuestiones como la autonomia, la vivienda y la posibilidad de desarrollar un proyecto de vida propio.

La autonomia y la emancipacién juvenil estuvieron igualmente presentes durante la inauguracion
institucional del encuentro.

Crear un espacio propio para que la juventud con discapacidad participe en las decisiones
La participacion politica fue otra de las cuestiones abordadas.
Las personas jovenes participantes advirtieron de su escasa presencia en los espacios de

representacion y de las dificultades existentes para pasar de los &mbitos de participacion de base a
aquellos en los que se toman decisiones.
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Ante esta situacion, propusieron crear un espacio propio de juventud con discapacidad que permita
compartir necesidades y elaborar propuestas.

La intencidn es que esas propuestas puedan posteriormente trasladarse a las instituciones locales,
autonémicas y estatales en funcién de sus respectivas competencias.

Entre las cuestiones que podran formar parte de este proceso se encuentra el empleo y ayudas
para jovenes con discapacidad , uno de los asuntos planteados durante el encuentro.

Una aplicacion para conocer la accesibilidad real de espacios y eventos

Entre las propuestas concretas surgidas del Congreso aparece también la creacion de una
aplicacion comunitaria sobre accesibilidad

La herramienta permitiria consultar y compartir informacion sobre las condiciones reales de
accesibilidad de espacios culturales, establecimientos y eventos.

La propuesta contempla que las propias personas usuarias puedan incorporar sus experiencias.
También permitiria que quienes quieran participar en una actividad se pongan en contacto entre si.

Ademas, la aplicacion serviria para trasladar a las organizaciones responsables recomendaciones
dirigidas a mejorar las condiciones de participacion de personas con diferentes discapacidades.

Un juego digital para combatir el desconocimiento sobre discapacidad
La tecnologia aparece en otra de las propuestas elaboradas por las personas participantes.

En este caso se plantea desarrollar un juego digital educativo que permita dar a conocer las
experiencias de las personas con discapacidad y combatir el desconocimiento existente sobre su
realidad.

El papel de la tecnologia y de la inteligencia artificial en la vida cotidiana también estuvo presente en
los trabajos del Congreso, aunque la informacion publicada por Fundaciéon ONCE no detalla
propuestas especificas adicionales en este ambito.

Empleo, vivienda, ocio, tecnologia y participacion

Las propuestas finales son el resultado de tres jornadas en las que se trataron numerosos aspectos
de la vida de las personas jovenes con discapacidad.

El empleo y ayudas para jovenes con discapacidad ocup6 un lugar destacado junto a otras
cuestiones relacionadas con la vida independiente y la inclusion social.

Ademas del empleo y la proteccién social, durante el encuentro se abordaron la accesibilidad,
capacidad juridica, formacion, vivienda, vida independiente, inteligencia artificial, relaciones
afectivas, ocio, cultura, soledad no deseada y participacion democrética

El Congreso comenzd ademas con una reivindicacion transversal: que las personas jévenes con
discapacidad participen en las decisiones que afectan directamente a sus vidas.
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Una comisién hara seguimiento de las propuestas
El trabajo no termina con la celebracion del Congreso.

Las personas participantes plantearon crear una comision de seguimiento impulsada por la propia
juventud , con el apoyo del CERMI.

Esta comision debera reunir las aportaciones realizadas por los diferentes grupos, designar
personas de referencia para cada uno de los ambitos, continuar las conversaciones iniciadas y
ordenar las propuestas.

Esto permitira dar continuidad a propuestas como las relacionadas con el empleo y ayudas para
jovenes con discapacidad y comprobar como evolucionan las demandas planteadas.

El objetivo es dar continuidad al trabajo desarrollado en Valladolid y trasladar las demandas de la
juventud con discapacidad a los espacios en los que se disefian y adoptan las politicas publicas.

Mas de 120 jovenes con discapacidad participaron en el Congreso

El Il Congreso Estatal de Juventud con Discapacidad se celebré en Valladolid entre el 24 y el 26 de
septiembre de 2026

Mas de 120 jovenes procedentes de distintos puntos de Espafia participaron en un encuentro
organizado por CERMI Estatal, Fundacion ONCE y CERMI Castilla'y Leon.

Las conclusiones dejan propuestas concretas sobre empleo, accesibilidad, participacion, ocio y
tecnologia, pero también abren un proceso posterior para desarrollar y ordenar las aportaciones
realizadas.

Entre ellas, el empleo y ayudas para jévenes con discapacidad aparece como una cuestion
directamente vinculada al acceso al primer trabajo y al mantenimiento de los apoyos necesarios.

Entre ellas queda una cuestion especialmente practica para quienes afrontan su primera
incorporacion al mercado laboral: cdmo conseguir que empezar a trabajar no suponga perder
prestaciones o apoyos necesarios

Te puede interesar:
Canarias cambiara después de 40 afios las reglas de los Centros Especiales de Empleo

Gran Canaria destina 1,35 millones a mejorar el empleo de las personas con discapacidad
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