
La POP premia a Sanidad y al Gobierno vasco por impulsar la
participación de los pacientes en el sistema sanitario

La Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP) entregó este miércoles los Premios POP al
Ministerio de Sanidad y al departamento de Salud del Gobierno vasco, además de a otras iniciativas
pioneras, por impulsar la participación de los pacientes en el sistema sanitario. En un acto celebrado
en la sede de la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios (Aemps), la presidenta
de la POP, Carina Escobar, destacó que estos galardones "son una respuesta" al "compromiso y
trabajo" de las organizaciones en todo el territorio español y buscan impulsar la participación de los
pacientes en la planificación, la evaluación, la educación, la investigación y la administración
sanitaria".

Escobar destacó que en esta quinta edición los Premios POP recibieron un total de 50 candidaturas,
lo que refleja el creciente interés de las organizaciones sanitarias e instituciones públicas por
incorporar la voz, la experiencia y la participación de los pacientes en distintos ámbitos del sistema
sanitario.

Durante el evento, al que asistieron más de un centenar de personas, se hizo entrega del premio en
la categoría 'Órganos permanentes' al proyecto ‘Incorporación de pacientes en el Consejo Asesor de
Transformación en Salud de Euskadi', del Departamento de Salud del Gobierno Vasco. En la
categoría 'Planificación', el galardón recayó en el proyecto ‘Aprendiendo a desaprender', del Área
Sanitaria de Ourense, Verín y O Barco de Valdeorras. En la categoría 'Servicios', la iniciativa
premiada fue el ‘Programa ¡Acompáñame!: incorporación de Agentes de Apoyo Mutuo en
hospitalización psiquiátrica', del Hospital Universitario del Sureste.

PACIENTES QUE INSPIRAN

En la categoría 'Investigación', el premio fue para el proyecto ‘Palliarkid: Comprehensive Pediatric
Palliative Care', del Hospital-Fundació Sant Joan de Déu. Mientras que el galardón en la categoría
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'Educación en salud' fue para el proyecto ‘Elaboración participativa de guías digitales para pacientes
y familias sobre escoliosis idiopática adolescente y cirugía de escoliosis', de KIDS Madrid-Unidad de
Columna del Hospital Infantil Universitario Niño Jesús.

Uno de los momentos más emocionantes de la jornada lo protagonizaron varias jóvenes pacientes
participantes en el proyecto de KIDS Madrid, que explicaron la importancia de contar con recursos
que ayuden a los niños y sus familias a sentir menos "miedos e incertidumbres" cuando tienen que
enfrentarse a procesos médicos.

En esta V edición, la POP incorporó por primera vez la categoría de 'Normativa', que recayó en el
proyecto ‘Impulso del marco normativo y de participación institucional de las organizaciones de
pacientes en el Sistema Nacional de Salud', del Ministerio de Sanidad. El secretario de Estado de
Sanidad, Javier Padilla, fue el encargado de recoger el galardón y destacó que este es "el segundo
mejor premio" que espera recoger, pues el reconocimiento fundamental llegará cuando el Congreso
valide "en unos meses" la "aprobación plena de la ley" de Organizaciones de Pacientes.

"SOCIOS CONFIABLES"

Padilla destacó también el papel de la POP, con Carina Escobar y el director de la organización,
Pedro Carrascal, por ser "socios confiables" y manifestar "sus desacuerdos" cuando no estaban
conformes o tenían dudas con algo.

Durante el encuentro, se reivindicó la necesidad de seguir avanzando hacia un sistema sanitario
"más participativo y más justo", dijo Escobar. Un aspecto que también destacó la directora de
Formación, Empleo, Operaciones y Estudios de Fundación ONCE, Sabina Lobato, quien señaló que
la acción de las asociaciones que forman parte de la POP "es lo que realmente hace que las cosas
cambien". En este sentido, Lobato explicó que "la enfermedad", como ocurre con la discapacidad,
puede "afectar a los proyectos vitales" y por ello es fundamental trabajar para "mejorar la atención"
que se ofrece a los pacientes, "porque mejorar la vida de las personas con discapacidad, y en
vuestro caso de los pacientes, mejora la vida de todos".

Por su parte, el jefe de la Unidad de Apoyo a Dirección y coordinador del Plan Nacional frente a la
Resistencia a los Antibióticos en Salud Humana de la Aemps, Antonio L. Navas, confirmó la apuesta
de la Agencia por la participación de los pacientes en su funcionamiento. "Estamos firmemente
convencidos de que los pacientes debéis ocupar un lugar central en las políticas y en la toma de
decisiones, en nuestro caso regulatorias, no como beneficios del sistema, que esto es un papel que
claramente sabemos que tenéis, sino como un actor clave para conseguir la mejora de las
condiciones", aseveró. La labor de la Aemps, añadió, "no tiene sentido sin dialogar e integrar la voz
de pacientes".
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