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Domingo Gonzalez, periodista
que desarrolld la mayor parte de
su carrera en RNE, presentard
estejuevesalas19.30 horasenla
sede de la ONCE en A Corufia su
libro Viaje al pais de la soledad, un
trabajo en formato periodistico
en el que aborda este grave pro-
blema social.

— ¢Coémosurgelaideadeabordar
estetemaenunlibro?

— Lasoledad siempre me hain-
teresado desde el punto de vista
personal, tal vez por ser hijo tini-
co.Como periodista, en los afios
ochenta escribi un apéndice de un
libro francés sobre la soledad en
Barcelona, donde vivia en esos
momentos. Ahora, investigado-
res sociales afirman que la sole-
dad no deseada es uno de los
principales retos a los que se en-
frentala sociedad del siglo XXI.
A todas estas razones se suma
que la editorial con la que trabajo
estaba también interesada en el
asunto, porque los datos son
preocupantes.

— ¢Sehaincrementado de forma
notable este fenémeno en los tl-
timos afios?

— Elproblema delasoledad no
deseada se ha disparado, sobre
todo entre lajuventud con el au-
gede lasredes sociales, que, en
contra de lo que creemos, no nos
hacen maés sociables, sino mas
individualistas. E1 20% de la po-
blacién adulta espafiola confiesa
que se siente sola. Esto son cerca
de ochomillones de personas en
Espafia que se sienten solas. De-
finir la soledad no es facil, perola
Real Academia Espafiola dice que
es la carencia voluntaria o invo-
luntaria de compaiiia, y la invo-
luntaria es lamala. Una definicién
més pegadaalarealidad es quela
soledad no deseada es saber que
no leimportas anadie, no esperas
anadie ni nadie te espera. Estolo
dice en ellibro el director de una
residencia de la tercera edad de
Pontevedra que estd en contacto
diario con cientos de residentes,
quedice que es lamuerte envida.

— Cuando se piensa en soledad
no deseada, siempre es en perso-
nas mayores, no en jévenes.

— La juventud es en estos mo-
mentos la que mas sola se siente
en Espafia, mucho mas que los
mayores de 75 afios. Segtin el Ob-
servatorio Estatal de la Soledad
no Deseada, que depende de la
Fundacién ONCE, el 34,6% de los
espafioles entre los 18 y los 24
aflos confiesan que se sienten so-
los. Son 14 puntos por encima de
lamedianacional, que es del 20%
y que es también la de los mayo-
res de 75 afos.

Periodista

DOMINGO GONZALEZ

«Losespanolesde 18 a
24 anos son los que se
sienten mas solos»

Elautor presenta este jueves una investigacion periodistica
alolargode Espanaenlaque hablaconexpertosy con
personas que sufren la soledad para abordar este problema

Carlos Pardellas

Domingo Gonzalez, en la Coraza del Orzan, con su libro ‘Viaje al pais de la soledad’.

Actualmente estamos
hiperconectados para
unacomunicacion
banal,quenonosune

— ¢No es chocante que cuando
hay mas medios para comuni-
carse, es cuando mas soledad se
aprecia?

— Estamos hiperconectados, pe-
rono hipercomunicados. Estamos
hiperconectados para una comu-
nicaciénbanal, que nonos une, si-
no quenos separa. Los jévenes que
hablan por las redes sociales tie-
nen una comunicacién muy poco
emocional. Estamos caminando

hacia un mundo cada vez mas in-
dividualista. Los espafioles que
tienen menos soledad no deseada
en Espafia son los que tienen entre
65y 74 afios, ya que alcanza al
14,5% de ellos.

— Ellibro tiene un estilo perio-
distico, fue directamente a las
fuentes, hablé con expertos y
con personas implicadas en este
problema.

— No es una novela, es un libro
periodistico riguroso, con entre-
vistas, reportajes, cronicas y citas
bibliograficas. Tiene tres partes, la
primera son historias de soledad,
cémo sevive en las residencias de
mayores o cémo viven lasoledad
los ciegos y el mundo rural, por
ejemplo. Una segunda parte son
proyectos en Sevillay Zamora pa-
ra paliar la soledad, y la tercera
parte es una explicacion académi-
cadelasoledad. El dltimo capitulo
es una entrevistaa un profesor de
laUniversidad Pablo de Olavide de
Sevilla que es un experto en la so-
ledad. La soledad no es una enfer-
medad, apesar de que algunos ex-
pertos la califican de epidemia. Es
un problemade salud publicay por
eso las administraciones tienen
que poner en marcha politicas pa-
rafrenar el nimero de casos y sus
consecuencias. Es muy importan-
telacoordinacién entre adminis-
tracionesy que cada unaasumasu
responsabilidad econdémica para
quenopaselomismoqueconlaley
deladependencia.

— ¢Cree quelos casos de mayores
que mueren solos en sus casas
vanairamas?

— Lamentablemente creo que si.
Lasoledad esmuy dura. Uno puede
estar rodeado de gente y estar muy
solo. La soledad es un sentimiento
personal, intimo, pero que causa
dolor. La persona que padece sole-
dad se siente aislada socialmente.
Segtin el Observatorio Estatal de la
Soledad no Deseada, causa sobre
todo tristeza, desamparo, insegu-
ridad y frustracién. En los casos
mas graves llega a causar depre-
sién. Elmundo cadavezestd siendo
mas egoista e individualista, por lo
quenos vamos asentir mas solos.

— ¢El ritmo de vida actual, en
el que nadie quiere renunciar
anada, contribuye alasoledad de
los mayores?

— En parte si, y en parte es una
consecuenciadenuestro profundo
ybrutal egoismo. Enlas residen-
cias de mayores hay mucha gente
que en teoria esta por voluntad
propia, en teoria, perocreo que ca-
sinadie lo est4. Hay casos en los
queloshijosllevanalos padresa
lasresidenciasyluegonivanaver-
los. Hay otros que tramitan ellos su
ingreso porque se huelen que con
su familia no vaahaber unabuena
convivencia. Me he encontrado ca-
sos de gente que nunca hablamal
desushijos, peroenlosqueheen-
contrado mucho dolor, porque son
de una generacién que ha cuidado
asus padresyabuelos. Y ahoraque
seencuentran en sumismasitua-
cién, ven que tienen queirseauna
residencia. En el libro se recoge
que cuando el director le pregunta
al hijo de un residente por qué no
vaaver masasus padres, respon-
de que han vivido su propiaviday
éltienelasuya.m
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