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El comic ‘Un dia normal’,
Premio Sociedad Inclusiva 2026

El proyecto de Amanixer, el Ayuntamiento de Zaragozay Sara
Jotabé se impone en la categoria de Mujer e Igualdad

EL PERIODICO
Zaragoza

El comic Un dia normal, un pro-
yecto colaborativo impulsado por
Amanixer (Asociacién Aragonesa
de Mujeres con Discapacidad), el
Ayuntamiento de Zaragozayla
ilustradora Sara Jotabé, fue dis-
tinguido con el Premio Sociedad
Inclusiva 2026 en la categoria de
Mujer e Igualdad. Este galardén,
otorgado por la Confederacién
Espafiola de Personas con Disca-
pacidad Fisica y Organica (Co-
cemfe), reconoce iniciativas que
contribuyen a construir una so-
ciedad mas justa e inclusiva.

La categoria premiada valord
las propuestas orientadas al em-
poderamiento y la promocién de
los derechos de mujeres y nifias
con discapacidad, un colectivo
que enfrenté barreras especificas
y multiples formas de discrimi-
nacién. Un dia normal destaca al
ofrecer unamirada cercanay ac-
cesible alas experiencias cotidia-
nas de estas mujeres, haciendo
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Lailustradora SaraJotabé, Pilar Moreno (Amanixer) y Ana Gaspar
(Igualdad del Ayuntamiento de Zaragoza), con el premio.

visibles situaciones que habitual -
mente pasaban desapercibidas.
Durante la gala celebrada en
Madrid, Pilar Moreno, vicepresi-
denta de Amanixer, agradecié la
distincién y subrayé que la obra
funciona como un medio de sen-
sibilizacion, visibilizacion y de-
nuncia. Segin Moreno, el pro-
yectoayuda a trabajar en lamejo-

radelacalidad devida, con el fin
de que todas las mujeres puedan
alcanzar unavida plena y auté-
noma.

Por su parte, lailustradora Sa-
raJotabé valoré el potencial del
cémic como herramienta peda-
gogica. Paraella, el éxito del tra-
bajo radica en su capacidad para
llegar a la gente tanto artistica

como emocionalmente, logrando
remover conciencias y poner so-
bre lamesa debates necesarios.
Enlamismalinea, la concejal de
Tgualdad, Marian Orés, destacé el
valor del proyecto como herra-
mienta de sensibilizacién y
transformacién social, subra-
yando su contribucién ala visibi-
lizacién de las mujeres con disca-
pacidad.

A través de la narrativa y la
ilustracién, la obra aborda temas
como la autonomia personal, la
ruptura de estereotipos y laigual -
dad de oportunidades. El comic se
centra en la cotidianidad para
mostrar como la desigualdad se
manifest6 en gestos frecuentes,
como la infantilizacién, las difi-
cultades de acceso o la invisibili-
dad de determinados cuerpos.

Laobra, que esta disponible de
forma gratuita y cuenta con una
traduccién al inglés, ha alcanza-
doamasde15.000 cuentasenre-
des sociales y se hadistribuidoen
bibliotecas y centros educativos.
Suimpacto ha sido notable, ha-
biendo obtenido previamente el
Premio Solidario del Grupo Social
ONCE Aragén en 2025.

Junto a Un dia normal, la edi-
€i6n 2026 de los Premios Socie-
dad Inclusiva reconocié a otras
cuatroiniciativas: Asha Nepal (In-
novacién e Impacto Social), El
vigje de Nica (Accesibilidad y Vida
Independiente), Hospitalidad y
Humanizacién (Espacio Sociosa-
nitario) y Lan Aukera (Desarrollo
Educativoy Profesional).m
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