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Premio Sociedad Inclusiva 2026 para el cOmic ‘Un dia normal’

———

Una obra de Amanixer y el Ayuntamiento de Zaragoza que impulsa la visibilizacion y los derechos de
las mujeres con discapacidad en Espafia. El Premio Sociedad Inclusiva 2026 , otorgado por la
Confederacion Espariola de Personas con Discapacidad Fisica y Organica ( COCEMFE ), ha
reconocido al cémic “Un dia normal” como una de las iniciativas mas relevantes del afio en materia
de igualdad empoderamiento femenino y visibilizacion de las mujeres con discapacidad . La obra,
impulsada por Amanixer , la ilustradora aragonesa Sara Jotabé y el Ayuntamiento de Zaragoza , se
ha impuesto en la categoria Mujer e Igualdad, que distingue proyectos orientados a la promocién de
los derechos de mujeres y nifias con discapacidad.

El galardon subraya la importancia de iniciativas que contribuyen a construir una sociedad mas justa
e inclusiva para las personas con discapacidad fisica y organica , un ambito donde persisten
barreras estructurales y multiples formas de discriminacion. En este contexto, “Un dia normal”
destaca por ofrecer una mirada cercana y accesible a las experiencias cotidianas de muchas
mujeres con discapacidad, visibilizando situaciones que con frecuencia permanecen invisibles en el
debate publico.

La concejal de Igualdad, Marian Orés , ha subrayado el valor del proyecto como herramienta de
sensibilizacién y transformacién social, destacando su capacidad para mostrar las multiples barreras
gue enfrentan las mujeres con discapacidad y la necesidad de avanzar hacia una igualdad real y
efectiva . Or0s ha insistido en que iniciativas como esta son fundamentales para garantizar que
todas las mujeres puedan ejercer plenamente sus derechos en todos los ambitos de la vida.

Desde Amanixer, su vicepresidenta Pilar Moreno ha puesto en valor el potencial del cémic como
medio de sensibilizacion, visibilizacién y denuncia , destacando su capacidad para generar
sociedades mas diversas, empaticas y justas . Por su parte, la ilustradora Sara Jotabé ha resaltado
el impacto emocional y social de la obra, que ha logrado remover conciencias y abrir espacios de
reflexion sobre temas reales y necesarios para la igualdad de oportunidades.

El cdmic aborda cuestiones como la autonomia personal , los estereotipos , la representacion y la
igualdad de oportunidades , convirtiéendose en una herramienta accesible para promover el debate
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social desde la cotidianidad. A través de situaciones reconocibles, la obra muestra coémo la
desigualdad puede manifestarse en gestos aparentemente pequefos: la falta de representacion, la
infantilizacion, las dificultades de acceso o la invisibilidad de determinados cuerpos y experiencias.

Disponible de forma gratuita y traducido al inglés, “Un dia normal” ha alcanzado mas de 15.000
cuentas en redes sociales y se ha distribuido en bibliotecas, colegios e institutos, consolidandose
como un recurso educativo y de sensibilizacion de amplio alcance . Su trayectoria ya habia sido
reconocida en 2025 con el Premio Solidario del Grupo Social ONCE Aragén.

El reconocimiento de COCEMFE sitla a esta obra como un referente en la creacion de narrativas
inclusivas y en la promocion de los derechos de las mujeres con discapacidad, reforzando la
importancia del coémic como vehiculo de transformacion social.
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