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De la Fuente destaca el ejemplo de superacién de las
personas con discapacidad: “Me ayudan a ser mejor persona”

MADRID, 14 (SERVIMEDIA)

El seleccionador espafiol de futbol, Luis de la Fuente, reivindicé el ejemplo de superacion de las
personas con discapacidad y asegurd que el contacto con ellas le ayuda a “ser mejor persona” y a
afrontar las dificultades cotidianas con una perspectiva diferente.

De la Fuente hizo estas declaraciones en una entrevista con Servimedia en la que destacé la
influencia que ha tenido en su vida el director de Relaciones Institucionales y Sostenibilidad del
Grupo Social ONCF, Fernando Riafo, a quien considera uno de sus mejores amigos.

Ademas, lo definié como “un referente y una motivacion”, al tiempo que asegurd que conversar con
€l siempre supone recibir “una leccion de vida” que le ayuda a relativizar los problemas y a afrontar
los obstaculos con mayor fortaleza.

El seleccionador explicd que cada vez que tiene ocasion de convivir con personas con discapacidad
sale reforzado por las ensefianzas que recibe. En este sentido, aseguré que abandona estos
encuentros con “una fortaleza bestial” porque observa a gente que afronta mas dificultades y, sin
embargo, vive “con mas alegria, mas naturalidad y mas entereza”. Por ello, reconoci6 que siente
gue tiene que estar “a su altura” por respeto y por todo lo que aprende.

A su juicio, las personas con discapacidad ofrecen una auténtica “leccion de vida” por su capacidad
de “superacion”, su “esfuerzo” y su forma de afrontar la realidad. De hecho, sostuvo que son ellas
quienes le ayudan a él porque le permiten mantener “los pies en el suelo” y comprender mejor qué
es verdaderamente importante en la vida.

De la Fuente insistié en que las personas con discapacidad son “un ejemplo para nosotros” y
defendio la necesidad de permanecer cerca de ellas porque “todos necesitamos de todos”.
Asimismo, consider6 que cada persona debe aportar “su granito de arena para hacer mas feliz la
vida de los demas” y contribuir a construir una sociedad mas inclusiva y comprometida.

El técnico rechazo atribuirse mérito alguno por participar en iniciativas relacionadas con la
discapacidad y aseguré que ocurre exactamente lo contrario. Asi, recalcé que quien sale reforzado
es él mismo gracias a la convivencia con personas que afrontan dificultades en su dia a dia 'y que le
ensefian “como entender la vida” y como afrontar las adversidades sin rendirse.

Asimismo, explicd que vive estas experiencias “con total naturalidad y normalidad” y se mostro
agradecido por las ensefianzas que recibe. Segun indicé, estas personas le recuerdan que “la vida
se entrena cada dia”, que hay que “luchar cada dia” y que nunca se deben “bajar los brazos” ante
las dificultades.

Espafa debutara este lunes frente a Cabo Verde en el Mundial de 2026 que se disputa en México,
Estados Unidos y Canad4a, una competicion a la que la seleccion llega como vigente campeona de
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