
Fundación ONCE ha impulsado la formación digital de más de
1.400 personas con discapacidad en Cataluña a través del
programa Esenciales
Fundación ONCE está impulsando la formación en competencias digitales básicas de más de 1.400
personas con discapacidad en Cataluña a través del proyecto Esenciales , desarrollado en el marco
del programa Por Talento Digital y con el apoyo de Red.es.

Este programa, que se desarrolla mediante más de 200 cursos presenciales organizados en cinco
itinerarios formativos adaptados a distintos niveles, tiene como objetivo facilitar el acceso a la
tecnología y mejorar la autonomía de las personas participantes en su día a día, así como ampliar
sus oportunidades laborales.

Hasta la fecha, en Cataluña, el programa Esenciales prevé formar a 1.469 personas con
discapacidad a través de 176 cursos presenciales , organizados en cinco itinerarios formativos
adaptados a distintos niveles. De estos, 1.357 alumnos ya han finalizado su formación en
Barcelona, donde se han impartido 197 cursos. Además, el programa también ha formado a 56
personas en Girona, a través de 8 cursos, y a 25 personas en Lleida, mediante 4 cursos
presenciales. En Tarragona, el programa ha contado con 31 alumnos en 4 cursos.

Más allá de la adquisición de conocimientos técnicos, Esenciales está teniendo un impacto directo
en la vida de las personas participantes, que ganan confianza en el uso de herramientas digitales y
mejoran su capacidad para desenvolverse en una sociedad cada vez más digitalizada.

Según explica Mónica Cadenas Menéndez, directora del programa Por Talento Digital “sin los
estudiantes, este proyecto no tendría sentido. El esfuerzo que han hecho y su participación han sido
clave para su éxito. Cuando recibimos la convocatoria de Red.es hace dos años, nos preguntamos
si podríamos formar a personas en solo 18 meses. Sabíamos que el colectivo de personas con
discapacidad enfrentaba una gran brecha digital, por eso decidimos que debíamos hacerlo. Con la
colaboración de tantas entidades, conseguimos construir itinerarios formativos que realmente
responden a sus necesidades, gracias a lo cual este programa está salvando vidas”.

Por su parte, Miguel León Arregui García, coordinador del programa Por Talento Digital Esenciales ,
explica que “cuando llegó estel proyecto de formar a 16.000 alumnos , no dudé ni un momento. Vi el
potencial del proyecto, y ahora estamos hablando de casi 17.000 alumnos en toda España, de los
cuales 1.400 son de aquí, de Cataluña . El mensaje de ‘entre todos lo vamos a conseguir' ha sido
una realidad. Recuerdo un fin de semana en el que los alumnos me comentaron, ‘con la IA vamos a
ver dónde vivimos, y en función de eso qué planes y actividades vamos a hacer juntos'. Y así fue,
los alumnos de Cataluña ya han aprendido a utilizar estas herramientas para mejorar su vida diaria”.

Estos avances se pusieron en valor durante el encuentro celebrado en Barcelona celebrado este
miércoles, en el que se compartieron resultados y experiencias del programa en Cataluña. Bajo el
lema “Saber es esencial. Contigo seguimos imparables. El reto continúa en Por Talento Digital” el
acto combinó una parte institucional con una vertiente más experiencial, centrada en el impacto real
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del programa en las personas participantes. Durante el acto participó la Trainer Paralímpica de
Fundación ONCE y ex-nadadora paralímpica Carla Casals , quien subrayó la importancia de la
formación y la capacidad de adaptación ante los retos. “ Valentía, alegría y compromiso son los tres
valores que me han acompañado a lo largo de mi carrera deportiva y en la vida. No se trata solo de
superar obstáculos, sino de cómo afrontarlos con una sonrisa y la certeza de que cada uno de
nosotros tiene el poder de decidir cómo enfrentar cada situación”, señaló durante su intervención.

Dolors García, directora de Inserta Empleo en Cataluña , concluía: “Esta jornada pone en valor el
trabajo realizado con la administración, con Red.es , y cómo hemos logrado generar oportunidades
para personas con necesidades. Esta formación ha sido esencial para empoderar a las personas,
otorgarles autonomía y, sobre todo, para que puedan participar activamente en la sociedad en la
que todos compartimos un espacio ”.

El programa Esenciales se enmarca en la iniciativa Generación D, impulsada por Red.es y
financiada por los fondos Next Generation de la Unión Europea, dentro del Plan Nacional de
Competencias Digitales, y tiene como objetivo contribuir a reducir la brecha digital en colectivos
vulnerables.

Todos los itinerarios del programa Esenciales son gratuitos, accesibles y se imparten de forma
presencial, con materiales adaptados y tutorías individualizadas para garantizar la participación de
personas con distintos tipos de discapacidad y facilitar un aprendizaje práctico y orientado a la
autonomía digital.

Las personas interesadas pueden consultar toda la información e inscribirse a través de la web
oficial del programa: https://portalentodigital.fundaciononce.es/esenciales

Estas actuaciones forman parte de la iniciativa Generación D, impulsada por Red.es, entidad
adscrita al Ministerio para la Transformación Digital y de la Función Pública a través de la Secretaría
de Estado de Digitalización e Inteligencia Artificial. Con un presupuesto total de 45 millones de euros
para la formación de personas mayores, personas con discapacidad, personas vulnerables y
población sin competencias digitales básicas, las actuaciones están financiadas por el Plan de
Recuperación, Transformación y Resiliencia a través de los fondos Next Generation de la Unión
Europea, en el marco de la inversión 1 del Componente 19, Plan Nacional de Competencias
Digitales.
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