
Mery Perelló, reconocida como una de las 40 españolas
destacadas del impacto social: comparte protagonismo con la
reina Letizia y Rosalía
La directora de la Fundación Rafa Nadal figura entre las mujeres líderes seleccionadas por la revista
Elle en su 40 aniversario

La revista Elle ha reconocido a Mery Perelló como una de las 40 españolas destacadas del impacto
social. Esta distinción incluye a científicas, emprendedoras, artistas, directivas y filántropas que
formarán parte de los 400 nombres que, al final de un recorrido de diez meses, compondrán el
retrato colectivo de rostros que se convertirán en referentes para las próximas generaciones. Un
comité de expertas de la revista ha hecho esta clasificación teniendo en cuenta el impacto de la
seleccionadas.

El jurado ha elegido a Mery Perelló «por ser la directora desde 2012 de la Fundación Rafa Nadal,
una organización que utiliza el deporte y la educación como herramientas de transformación social
para la infancia vulnerable». La publicación destaca que «atiende a más de 3.700 menores en
centros de Palma, Madrid y Valencia, combinando apoyo educativo y psicoterapéutico para
fortalecer su autoestima». De este modo Elle pone en valor que «su compromiso con la protección
infantil ha implementado sistemas de espacios seguros para garantizar el bienestar de quienes
crecen en entornos desfavorecidos» .

La lista ELLE 40X40 también incluye a la reina Letizia, quien ha consolidado su compromiso social a
través de una agenda centrada en la igualdad de género, la salud y la investigación científica. Como
presidenta honoraria de la Asociación Española Contra el Cáncer, la reina prioriza la lucha contra
esta enfermedad y las patologías raras, además de apoyar la protección de la infancia y la
educación. Entre las reconocidas figura también Marta Ortega, presidenta no ejecutiva de Inditex,
quien ha integrado el impacto social en el modelo de negocio de la empresa española más relevante
a nivel global. Bajo su mandato, la compañía ha priorizado el bienestar de sus más de 160.000
empleados, alcanzando acuerdos que garantizan salarios dignos y estabilidad laboral.
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Infografía elaborada por la revista Elle.

Otra figura destacada en el listado es Rosalía, quien ha formalizado en 2024 la Fundación Rosalía
en L'Hospitalet de Llobregat con el objetivo de apoyar a colectivos vulnerables a través de la
formación cultural y musical para niños y jóvenes, la igualdad de género, la intervención en
instituciones penitenciarias y la sostenibilidad medioambiental. Por su parte Penélope Cruz
representa el activismo desde la cultura, utilizando su influencia internacional para apoyar causas
sociales. La actriz ha donado sus salarios a proyectos solidarios, repartido premios entre
organizaciones como la Plataforma de Afectados por la Hipoteca y unidades de investigación contra
el cáncer infantil, además de dirigir documentales sobre leucemia infantil.

Completan la lista Sara García, primera mujer española astronauta de reserva de la Agencia
Espacial Europea; Nuria Oliver, ingeniera y doctora por el MIT; Luz Rello, investigadora y fundadora
de Change Dyslexia; Aitana Bonmatí, triple Balón de Oro y campeona del mundo; Teresa Perales, la
deportista española más laureada de la historia; Carla Simón, directora catalana; Alicia Koplowitz,
filántropa; Lola Manterola, superviviente de cáncer y presidenta de la Fundación CRIS Contra el
Cáncer; Pilar Mateo, doctora en Químicas; Andrea Barber, cofundadora y CEO de Ratedpower;
María Benjumea, fundadora y presidenta de South Summit; Pepa Muñoz, al frente del restaurante El
Qüenco de Pepa y responsable de World Central Kitchen en España; Isabel Perelló, presidenta del
Tribunal Supremo y el Consejo General del Poder Judicial; Virginia Carcedo, secretaria general de
Fundación ONCE; Manuela Carmena, exalcaldesa de Madrid; Marian Rojas Estapé, psiquiatra;
Almudena Ariza, corresponsal de RTVE; Remedios Zafra, ensayista e investigadora del CSIC;
Hortensia Herrero, vicepresidenta de Mercadona; Esther Koplowitz, filántropa; Nadia Calviño,
presidenta del Banco Europeo de Inversiones; Teresa Sanjurjo, directora de la Fundación Princesa
de Asturias, y María Neira, directora del Departamento de Salud Pública y Medio Ambiente de la
Organización Mundial de la Salud desde hace dos décadas.
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