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Os mayores “no son

un gran gasto. La lon-

gevidad es una inver-

sion; estas personas

han aportado durante

toda su vida laboral y continua-

ran aportando de los 65 en ade-

lante. Y aunque a los 80 u 85 ten-

gan dependencia, tambien segui-
ran contribuyendo, porque los

servicios que necesitan generan

retorno economico y social”. Asi

de rotundo se muestra Pedro Ca-

no, director general de la Gent

Gran de la Generalitat. Se mues-

tra optimista ante el escenario de

la nueva longevidad: mas de un

20% de la poblacion es mayor de

65 años. “Diria a este colectivo

que afronte esta etapa con tran-

quilidad e ilusion, porque pue-

den tener muchos años por de-

lante con plena capacidad. Estoy

convencido de que se abren mu-

chas posibilidades de poder se-

guir disfrutando de la vida 15, 20,

25 años mas... ¿Por que no llegar

hasta los 100?”, se pregunta.

Tener interlocutores directos

en la Administracion es una rei-

vindicacion de los seniors. ¿Es

necesario?

Mas del 20% de la poblacion en

Catalunya tiene mas de 65 años, y

ese dato seguira creciendo. El pe-
so de las personas mayores, en

s119 diferentes etanas va a ir

aumentando. Todos nos tenemos

que adaptar a esta situacion, y

tambien las politicas.

A los 60 años, hoy, no conside-

ramos “mayor” a una persona.

¿Por que “gente mayor” en el ti-

tulo de la direccion general?

Si, es complicado. De hecho, las

asociaciones de personas mayo-

res reivindican no hablar de

“gente” sino de “personas mayo-

res”, porque cada una tiene una

historia de vida diferente. Apare-

cen personas de entre 60 y 80

años que rejuvenecen, con ex-

pectativas vitales muy plenas y

satisfactorias Muchas personas

quieren vivir esa etapa dedicadas

al ocio, al crecimiento personal y a

seguir aportando a la sociedad, sin

pensar necesariamente en depen-

dencia, cuidados o enfermedades

cronicas. Muchos tienen buenas

pensiones y capacidad fisica y

mental para una vida plena.

¿Cual es elencargo principal de

esta nueva direccion general?
Es poner en marcha la estrategia

por una sociedad longeva y una vi-

da plena. Ahora estamos priori-

zando unas 50 acciones sobre las

que se hara un plan de accion, con

un enfoque de la longevidad no

solo desde la vision habitual de

derechos sociales y salud. Es una

estrategia para conseguir cam-

bios reales en la sociedad.

¿Por donde iran esas medidas o

acciones prioritarias?
Muchas de las peticiones que re-

cibimos tienen que ver con la vi-

vienda. Llega un momento en que

la casa en la que una persona ha vi-

vido toda la vida se le hace grande,

y cuando se queda sola porque su

pareja ha fallecido, todavia mas.

Necesitamos soluciones de vi-

vienda mas pequeñas, mas adap-

tadas y con servicios que ayuden a

vivir muchos mas años con inde-

pendencia.
El presidente Salvador Illa

anuncio el Pla Cura. ¿Que supone
en relacion con la ley de depen-

dencia y las personas mayores?

Es un primer paso para revisar la

ley de Atencion a la Dependencia,

que este año cumple 20 años y ne-

cesita ser actualizada. La cartera

de servicios lleva 20 años practi-

camente inalterada, y hoy tene-

mos muchas mas posibilidades

para las personas que, llegado el

momento, necesitan apoyo en las

actividades de la vida diaria.

La ciudadania pide que el mo-

delo se acerque mas a la atencion

en el domicilio...

Si. Tenemos que repensar el mo-

delo, acercarlo mas al domicilio, a

la comunidad, al barrio. Las per-

sonas mayores piden servicios

mas proximos a su entorno, y eso

pasa por tener un servicio de ayu-
da a domicilio de nueva genera-

cion, con nuevos perfiles profe-

sionales, mas soporte tecnologico.

Lateleasistencia esta avanzando y

cambiando. Si añadimos vivien-

das con servicios para personas

mayores, ampliaremos mucho las

capacidades que ahora ofrecemos

a quienes necesitan ayuda.

Se habla de cohousingy coliving

senior. ¿Son una solucion?

Son una opcion mas. Pero la Ad-

ministracion publica debe impul-
sar con mas fuerza el modelo de

viviendas con servicios para per-

sonas mayores, que formara parte
del plan de 50.000 viviendas del

Govern. El cohousing y el coliving

tienen pros y contras. Vivir en pa-

reja ya es complicado; vivir en co-

munidad durante 10, 15 o 20 años

implica que aquella buena rela-

ciốn inicial se mantenga en el

tiempo. Y eso generara escenarios

que todavia no conocemos bien.

¿Se deberia flexibilizar la edad

de lajubilacion?
Si. Tendriamos que facilitar que

las personas de 65 años o mas que

quieran seguir aportando puedan

hacerlo, sea como voluntarias oen

una actividad retribuida. Hay per-

sonas que necesitan jubilarse a los

61 O 62 años porque han tenido

trabajos fisicamente muy duros,

pero hay mucha gente que quiere

seguir trabajando y no siempre

puede. El Estado y la UE estan tra-

bajando para no aplicar trajes es-

tandar a todos, sino trajes mas a

medida, jubilaciones parciales.o
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