
Unos 30 mil baleares padecen glaucoma y en torno al 40 por
ciento aún no lo sabe

Profesionales de Oftalmología señalan que esta enfermedad crónica es complicada de detectar en
su primera fase

Palma

En torno a 30 mil baleares padecen la enfermedad del glaucoma, por la que el nervio óptico se va
deteriorando progresivamente hasta perder la visión. Es, de hecho, la segunda causa de ceguera.
Hay, además, un elemento clave en esta patología, y es que en torno al 40 por ciento de los
pacientes aún no saben que la sufren.

Maria Artigues, especialista en Oftalmología en el Hospital de Son Llàtzer, explica que es muy
complicado tener un diagnóstico temprano porque no es fácil reconocer los primeros síntomas.

Existen fármacos y tratamientos que permiten ralentizar o, incluso, frenar el avance de esta
enfermedad crónica. Todo ello, en caso de un rápido diagnóstico; si no es así, apenas queda el
acompañamiento.

Una noticia negativa es que, según las diferentes publicaciones científicas, la prevalencia está
aumentando hasta llegar a un 25 por ciento para el año 2060. Artigues habla de dos motivos; el
primero, el mero aumento de la esperanza de vida, mientras que el segundo está relacionado con
un aumento de la miopía, dada la exposición en las pantallas en nuestra sociedad actual. La miopía,
puntualiza, es un factor de riesgo, la nueva pandemia oftalmológica de nuestros días, según la
doctora.
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