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UEMC convierte el Camino de Santiago en una experiencia
real de inclusion y deporte adaptado

Europa Press

VALLADOLID, 16 (EUROPA PRESS) Bajo el lema 'jQue nadie te diga que no puedes!’, la UEMC ha
celebrado una jornada centrada en la actividad fisica como herramienta de autonomia, movilidad y
participacion social, detalla la institucion a través de un comunicado. La actividad, dirigida
especialmente a estudiantes de los grados en Fisioterapia y en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de la universidad en Valladolid, permitié conocer casos reales de intervencién profesional
en contextos de alta exigencia fisica. Personas con sordoceguera, pardlisis cerebral, atrofia
muscular espinal o hemiplejia tras ictus han logrado completar la ruta jacobea gracias a la
combinacion de tecnologia asistiva, planificacion técnica y acompafiamiento especializado. La
sesioén, coordinada por los profesores Carmen Matey y Christian Serrano, contd con la participacion
de la Asociacién DisCamino, entidad que facilita la peregrinacién a personas con discapacidad
mediante bicicletas y sillas adaptadas, siempre con el apoyo de voluntariado formado. Su
responsable, Javier Pitillas, ha defendido que la discapacidad "no esta en la persona, sino en las
barreras"”, para subrayar que el trabajo profesional y el disefio adecuado de apoyos "convierten un
reto fisico de gran exigencia en una experiencia de superacion y participacion plena". La jornada,
celebrada tras el Dia Internacional de las Enfermedades Raras y el Dia Internacional de la Silla de
Ruedas, ha reforzado un mensaje "clave" para los futuros profesionales sanitarios y del deporte: "la
autonomia funcional no depende Unicamente de la condicion fisica, sino del entorno, los recursos y
la intervencion especializada". La conexion con el entorno social de Valladolid también ha estado
presente a través de la movilidad inclusiva. El director de Servicios de Auvasa, Adrian Rodriguez
Serrano, ha gacilitado la presencia de una bicicleta adaptada del sistema publico BIKI, disponible
para personas con discapacidad tras formacion especifica en manejo seguro, evidenciando cémo la
movilidad urbana puede integrarse en proyectos de salud y actividad fisica adaptada. Asimismo, se
han puesto en valor los resultados del proyecto 'Ruralbike, Bicicleta para todos: actividad fisica
inclusiva en los pueblos de Valladolid', que se ha desarrollado dentro del VI Programa de Proyectos
de Investigacion y Retencién del Talento cofinanciado por la UEMC y la Diputacién de Valladolid y
liderado por la profesora Carmen Matey. La iniciativa ha extendido la practica de ejercicio fisico
inclusivo al entorno rural, generando impacto social y transferencia real de conocimiento. Durante la
jornada se han puesto en valor iniciativas como InDisVall, asociacion de familias que promueven las
actividades de ocio con bicicletas adaptadas, quienes aportaron el material rodante para el proyecto
de RURALBIKE, y que ademas, gracias a su empefio, se logré que Biki contara con estos equipos
adaptados. "Mas alla del testimonio personal, la jornada ofrecié una aproximacion técnica a la
valoracion funcional, la adaptacién de productos de apoyo y el acompafiamiento en situaciones
reales, competencias directamente vinculadas a la empleabilidad en fisioterapia neuroldgica,
readaptacion deportiva e intervencién comunitaria”, finaliza la informacion.
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