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SECCION: EL BIERZO

Serd en Ponferrada Il y en Toreno

La Gasbi pone en marcha el
Programa de Retinopatia
Diabética en Primaria

DL | PONFERRADA
La Gerencia de Asistencia Sa-
nitaria del Bierzo (Gasbi) ha
puesto en marcha el Progra-
ma de Retinopatia Diabética de
Atencién Primaria en los centros
de salud Ponferrada Il y Toreno.
Para llevarlo a cabo, se han
contratado a dos 6pticos y una
enfermera que se han formado
especificamente en toma y lec-
tura de imagenes oculares.
Ademads, se han invertido
43.000 euros, IVA incluido, en
la compra de dos retinografos
que se han instalado en sendos
municipios.

Y es que con esta iniciativa im-
pulsada por la Gerencia Regional
de Salud (GRS), se llevara a cabo
la exploracién y toma de imége-
nes del fondo de ojo en pacientes
diabéticos con el objetivo de de-
tectar, de manera precoz, la afec-
tacién retiniana y su seguimiento.
También se evitaran desplaza-
mientos de casi un centenar de
pacientes a la semana y dismi-
nuiran las consultas presencia-
les en el Servicio de Oftalmolo-
gia del Hospital El Bierzo, que es
el encargado de la coordinacién
del programa.

La poblacion para el cribado

Pruebas de retinopatia diabética. oL

son las personas diagnosticadas
de Diabetes Mellitus mayores de
14 afios y el proceso se inicia me-
diante la captacion de las iméage-
nes del fondo de ojo por el perso-
nal de enfermeria entrenado en

el manejo del retindgrafo.

De este modo, la imagen con
la historia clinica del paciente
se transmite a través de una pla-
taforma digital, donde un 6pti-
co acreditado y con posibilidad

de realizar una consulta rapida
a un oftalmdlogo lleva a cabo
una primera lectura de la imagen.
Con este programa, la Consejeria
de Sanidad refuerza la atencién
sanitaria de los pacientes dia-
béticos del Bierzo a través de la
prevencién y deteccién precoz
de la retinopatia diabética.

LA ENFERMEDAD

La retinopatia diabética es una
enfermedad ocular que afecta a
personas con diabetes. Se pro-
duce cuando los niveles altos de
azucar en la sangre dafian los va-
sos sanguineos de la retina, la ca-
pa de la parte posterior del ojo
que permite ver. Puede causar
vision borrosa, pérdida de visién
o incluso ceguera si no se trata a
tiempo. La deteccién temprana
mediante revisiones oftalmol4-
gicas regulares y el control ade-
cuado de la diabetes son claves
para prevenir complicaciones y
mantener la salud visual.




