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TODOS CONTRA LA SOLEDAD

Los mayores de
84 65 afios son uno

de los grupos de

poblacion mas

afectados por

la soledad no

deseada.
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El Gobierno eleva a asunto de estado este grave problema, que afecta al 13,8% de la poblacion

de manera cronica, y propone la primera estrategia nacional para combatirlo.

egin el Barémetro de

la Fundacién Once, el

20% de la poblacién

de Espana experi-
menta la soledad no desea-
da, y un 13,8% lo hace de
manera permanente. Y tal
v como senala una investi-
gacion de Cruz Roja sobre
el tema, el 44% la sufre
de manera indirecta. Este
tipo de soledad no elegida,
que afecta especialmente
a los mayores de 65 anos,
pero también a los jévenes
v a los migrantes, va en
aumento, en parte porque
vivimos en un mundo mu-
cho mas individualizado,
en el que las redes sociales
virtuales estdn sustituyen-
do en muchos casos a las
reales. Se trata por tanto
de un grave problema con-
tra el que todos debemos
luchar como sociedad. Un
verdadero asunto de esta-
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do para el que el Gobierno
ha propuesto la primera
estrategia nacional, con
el objetivo de identificar-
lo y combatirlo. «Vamos a
defender los preceptos del
estado social. Aqui no se va
a abandonar a nadie ni se
va a dejar solo a nadie», ha
asegurado el ministro de
Derechos Sociales, Consu-

Soledades 2026-2030 han
participado ministerios,
autonomias, entidades lo-
cales y sociales y 33 exper-
tos, muchos de los cuales
han sufrido la soledad no
deseada en primera perso-
na. «Si no se cuenta como
la vivimos realmente las
personas, es muy dificil que
las cosas funcionen, porque

«DE JOVEN LA BUSCABA, PERO
AHORA ME VOY A LA CAMA MUY
TRISTE», CUENTA UNA MAYOR

mo y Agenda 2030 Pablo
Bustinduy, quien valora
como un referente impor-
tante el Ministerio de la So-
ledad que existe en Japon.

UNA MISION COLECTIVA

En la elaboracion del
Marco Estratégico de las

desde fuera no se entiende
lo que supone pasar por es-
tas situaciones», asegura
una persona joven, experta
por experiencia.

Entre los principales
objetivos v lineas de ac-
tuacién de la estrategia
destacan la de prevenir el

aislamiento social que se
produce, por ejemplo, por el
teletrabajo, las dificultades
econémicas y de acceso a
la vivienda o en el entorno
rural. También la prescrip-
cion de participacion social
y comunitaria en la aten-
cion sanitaria primaria;
la creacién de entornos de
proximidad en los que par-
ticipar, desde una perspec-
tiva inclusiva; o el impulso
de modelos de viviendas
colaborativas. «De joven
buseaba la soledad y la dis-
frutaba, era mia. Ahora,
en cambio, la soledad pesa:
se va una a la cama muy
triste», explica una persona
mayor en el citado marco.
Evitar que ella y otras mu-
chas personas en su misma
situacion se sientan asi es
el fin tltimo de esta estra-
tegia, una mision urgente
que nos atatie a todos.




