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El glaucoma, infradiagnosticado y muy incidente

Elcoordinador delaUnidad de Glaucomadel
Hospital Arruzafa, Antonio Hidalgo, alerta
sobreel gradode incidenciaquetiene el glau-
coma, unapatologfaocular quesesitiacomo
laterceracausade cegueraen Europay que
ayer celebré sujomadamundial. Hidalgo se-
falaque «lamitad delos casosestansin diag-
nosticar porque los sintomas que presenta
son tardios». En este sentido, Hidalgo con-
creta que un proceso tardio en laidentifica-
ciéndelaenfermedad «retrasasu tratamien-
toyaumentael riesgode pérdidairreversible
devisién». El glaucoma es unaafeccién ocu-
lar que «en muchos casos evoluciona de for-
masilenciosa, yaque los sintomas mas evi-
dentes suelen aparecer en fases avanzadas».
Estehecho genera «unanecesidad divulga-

tiva», enalusionaque «lasociedad debe con-
cienciarse delaimportancia del diagndstico
precoz», concretael oftalmalogo.

Asi, aflade que «el objetivo eshacer parti-
cipealapoblacién delaimportanciade esta
enfermedady delanecesidad de revisiones
peri6dicas para intentar un diagnéstico pre-
coz que permitaaplicar el tratamiento ade-
cuado», concreta.

Pruebas diagndsticas

Hidalgo explica que en el hospital Arruzafa
existe una «unidad especifica que abordala
patologia mediante una «evaluacién clinica
completa del paciente» y donde sellevan a
cabopruebas diagndsticas dirigidas a «lame-
dicién dela agudezavisual yla exploracién

Eldoctor Antonio Hidaléo.

conlampara de hendidura», entre otras. Se-
gln explica, el diagndstico del glaucomase
apoya en dos tipos de pruebas fundamenta-
les «lasestructurales, que permiten analizar
el estado de las células responsables de
transmitir el estimulo luminoso, y las fun-
cionales, como el estudio del campo visual,
que permiten evaluar el impacto delaenfer-
medadenlavision del paciente». Hidalgore-
fiere que una vez confirmado el diagnéstico,
«el tratamiento se orienta, principalmente, a
reducirla presion intraocular», un factor cla-
veen laevolucion delaenfermedad. Deigual
manera, aseguraqueenlaactualidad seem-
plean tratamientos médicos con colirios hi-
potensoresy, en determinados casos, inter-
venciones quirdrgicas, sifuera preciso.m




