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Para aprender a valorar verdade-
ramente la naturaleza y sus espe-
cies, es necesario convivir con
ellas y conocer de cerca su entor-
no. Y no hay mejor lugar para ha-
cerloque enlaexéticaselva delas
islas tailandesas, donde el simple
hecho de estar implica compartir
el espacio con su fauna.

Aunque destinos como Phuket
se han hecho mundialmente po-
pulares y reciben gran afluencia
de turistas, auin existen rincones
dondereinalacalmayel contacto
conlavidasilvestre es parte del dia
adfa. Qué placer es despertar con
mordeduras de mosquitos cuan-
do lo hacemos desde un lugar
privilegiado que no le tiene nada
que envidiar al paraiso, ;verdad?
Esa es justamente la experiencia
—yelmensaje— que Melid Hotels
& Resorts ofrece a sus huéspedes
en el Melid Phuket Mai Khao. A
solo 15 minutos del aeropuerto
internacional de Phuket, este re-
fugio se esconde entre la vegeta-
cién que bordea la playa de Mai
Khao, un extenso arenal blanco
banado por las aguas del
mar de Andamén.

Elnorte de Phuket

El primer pilar que sus-
tenta la calificacion del
Melid Phuket Mai Khao
como hotel sostenible,
segtin LA RAZON, es su
disefio arquitecténico,
concebido para integrar-
se con el entorno sin alte-
rarlo. Situado en la exten-
sa y tranquila playa de
Mai Khao, una de las me-
jor conservadas del norte
de la isla, el complejo se
encuentra literalmente
inmerso en la vegetacion
tropical.

Lejos deimponerse so-
bre la jungla tropical, el
hotel se oculta entre la
vegetacién autéctona,
respetando drboles cen-
tenarios y la estructura
natural del terreno. Las
villas y suites del hotel
han sido construidas res-
petando la vegetacion y
suriqueza silvestre.

Lasmamparas de cristal permi-
ten admirar la selva desde la pri-
vacidad de cada habitacién, y el
entorno natural no se aisla: se in-
corpora a la vida diaria del hués-
ped.Enlasnoches, lossonidos del
mar, la lluvia tropical y la fauna
local crean una atmésfera senso-
rial envolvente. Si el huésped
prestamuchaatencién, probable-
mente puedareconocerlos movi-

Melia Phuket Mai Khao, el
oasis hotelero que convive
con la fauna tailandesa

» Este refugio hotelero, aplica sus politicas medioambientales a
través del mantenimiento de la eficiencia energética, el respeto
por la riqueza silvestre y la promocion de los negocios locales

mientos de algunos desus anima-
litos. Descansar entre el cantico de
los demas animalitos se puede
hacer al aire libre en las baneras

privadas de cada habitacién con
salesnaturales propias de produc-
tores locales. Desde el hotel im-
pulsan el trabajo de la poblacién
yparasusdecoracioneshacenuso
de materiales locales en la cons-
truccién y el mobiliario.

Todas las habitaciones
conectan al huésped
con la naturaleza

Mai Khao es una de
las areas mas
protegidas de la isla,
a solo 15 minutos del
aeropuerto

Desde el lado mas interno de la
marca, un segundo pilar es el
compromisomedioambiental del
Melia Phuket Mai Khao intenta
llegar mas alla del discurso, apli-
cando politicas activas de eficien-
cia energética, reutilizacion del
aguay gestién de residuos. Tam-
bién colabora con comunidades
locales, fomenta el empleo de
proximidad y apoya iniciativas de

conservacién enlazona. Aunque
untantoalejadodelos puntosmas
turisticos de la provincia de
Phuket, el staff de Melia se encar-
gade promover actividades turis-
ticas responsables partiendo del
hotel: desde visitas éticas a san-
tuarios de elefantes hasta excur-
siones a islas cercanas con guias
locales, siempre bajo criterios de
respeto y la sostenibilidad. Tal y
como explican desde el hotel,
cada experiencia estd disenada
para dejar huella en el viajero, no
enel planeta.

Tradiciony cultura

Por ultimo, quien llega a
Tailandia es porque desea
conocer de formaauténti-
ca la cultura tailandesa.
Melia Phuket Mai Khao
propone hacerlo desde
uno de sus pilares mas
arraigados: el bienestar
integral. En Tailandia, la
espiritualidad, la medita-
ciényelarte delmasajeno
sontendenciasmodernas,
sino parte del tejido coti-
diano. Y el hotel honra
esta tradicion proponien-
do unrecorrido sensorial
queinvitaaexperimentar
esa filosofia.

Un lugar para el relax
El corazén de esta pro-
puesta es su espacio de
relajacion, YHI Spa, con-
cebido como un santua-
rio de calma donde se
practican rituales tradi-
cionales con base en téc-
nicas milenarias. El ma-
saje tailandés, pausado,
profundo y restaurador,
no es un simple servicio
derelajacién, sinounavia
para reconectar con el
cuerpo, liberar tensiones
emocionales y equilibrar
la energia interna, como
se ha hecho durante si-
glos en los templos y ho-
gares de todo el pafs.
Pero la experiencia va
més alld del spa. Melia
introduce al visitante en
laculturatailandesaatra-
vés de actividades que
reflejan su sabiduria an-
cestral: clases de yoga al
amanecer frente a la vegetacion,
sesiones de meditacion guiada,
musica en vivo al atardecer —con
instrumentos locales— y talleres
que ensefan desde la cocina tai-
landesahastasusformasdeartey
contemplacién. Con esta puesta
en escena, Melid Phuket Mai Khao
nos propone dejar de hablar de
sostenibilidad ynosinvitaamejor
vivirla con todos los sentidos.




