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Resumen

El propdsito de este articulo es presentar un informe acerca de la nueva propuesta de mé-
todo para la ensefianza del braille a adultos con ceguera, sordoceguera y deficiencia visual
grave, el cual esta siendo disefiado por el Grupo de didactica del braille (subgrupo Didactica
del braille para adultos) de la Comisién Braille Espafola. En este escrito se intenta indagar
en las motivaciones y estrategias que subyacen a la produccién de esta didactica, en las
peculiaridades del disefio, en la justificacion y formulacién de sus fases iniciales y también
en los resultados esperados por este grupo de expertos. Se pretende fijar una posicidn
favorable, aunque manteniendo un tono lo mas objetivo y riguroso que sea posible acerca
de las fortalezas que acompafan a esta propuesta pedagdgica. En definitiva, se procurara
exponer y desglosar los avances presentados por el grupo, desde su investigacién preliminar
sobre las necesidades detectadas por los especialistas, pasando por los fundamentos teori-
cos y las orientaciones destinadas a encaminar el trabajo pedagdgico de los promotores de
braille, para, finalmente brindar una aproximacion a las premisas fundamentales del disefo
del método en si.
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Abstract

The purpose of this article is to present a report on the new proposed method for teaching
braille to adults with blindness, deaf-blindness and severe visual impairment, which is
being designed by the Braille Didactics Group (Braille Didactics for Adults subgroup) of
the Spanish Braille Commission. This paper attempts to investigate the motivations and
strategies underlying the production of this didactic method, the peculiarities of its design,
the reasons for and preparation of its initial phases and also the results expected by this
group of experts. The aim is to establish a favourable position, while maintaining the
most objective and rigorous tone possible concerning the strengths that accompany this
pedagogical proposal. In short, the progress made by the group will be explained and
analysed, from their preliminary research on the needs detected by specialists, through the
theoretical foundations and guidelines aimed at directing the pedagogical work of the braille
promoters, to finally provide an approach to the fundamental premises of the design of the
method itself.
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1. Introduccion

Desde su creacion, la ONCE ha entendido y asumido como una de sus prioridades
la difusion del sistema braille como el cédigo «natural» de lectoescritura para las
personas con ceguera y deficiencia visual grave. Los maestros, especialistas e in-
vestigadores de esta Organizacion han detectado la existencia de una necesidad vy
de un deseo prioritario entre sus usuarios: ser incluidos, ser vistos como personas
plenas, utiles y autdnomas, en una sociedad cada vez mas diversa, especializada y
competitiva.

En este sentido, e independientemente del nivel sociocultural de cada usuario, el
braille ha sido la herramienta fundamental para el acceso a la educacién, al entre-
tenimiento, al trabajo y al pleno desenvolvimiento en las actividades del dia a dia
de este colectivo de usuarios. Esta conviccion ha llevado a los maestros a disefiar
metodologias, a concebir actividades y a crear recursos que generen procesos de
ensefanza y aprendizaje del braille.
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En el caso de los nifos con ceguera y deficiencia visual grave, la ONCE ya cuenta con
una de las innovaciones con mayor visibilidad dentro de la Organizacién: el método
Braitico, que ha venido a dar respuesta a las necesidades de inclusién educativa que
marcan pauta en las aulas de todo el mundo. Este método ha sido el resultado de
anos de investigacién, disefio y validacién, y se ha convertido en un recurso cuyo uso
no se limita al estudiante con ceguera, sino que permite a los compaferos con vision
conocerlo y explorarlo con facilidad.

Ahora bien, en el caso de los adultos han sido varios los métodos creados, adaptados
y aplicados en un sector de usuarios cuya formacion es menos reglada o formal. Estos
métodos, entre los que destacan los bien conocidos Pérgamo y Bliseo, han consolidado
el proceso de aprendizaje del braille en los adultos durante varias décadas. No obstan-
te, factores como la creciente complejidad de la sociedad actual, los requerimientos
de acceso a la informacidon —diversa y cambiante— por parte de los adultos, asi como
la heterogeneidad en si de este colectivo han llevado a un grupo de expertos del area
técnica y didactica de la ONCE, el Grupo de didactica del braille, subgrupo Didactica
del braille para adultos de la Comision Braille Espanola (CBE), a valorar y asumir el reto
de delinear un enfoque didactico que dé respuestas oportunas a las peculiaridades de
esta nueva realidad socioeducativa.

Por tanto, el propdsito general de este informe es explorar y valorar las principales herra-
mientas metodoldgicas, didacticas, socioeducativas y sensoriales que el grupo en cues-
tidn escogiod para disenar el corpus tedrico, la guia didactica y el método de ensefianza en
si. Se pretende indagar, brevemente, en el alcance esperado para este método, que esta
en plena fase de diseno, y en la contribucién global que el grupo aspira a proporcionar al
colectivo de adultos con ceguera, sordoceguera y deficiencia visual grave.

2. Aspectos preliminares

Aunque esta tarea de la creacién de un método didactico para adultos con ceguera es,
de algun modo, una labor inédita, el grupo de trabajo la ha cimentado en un conjunto
de pilares metodoldgicos desde los cuales poder enfocar el disefio. Asi, se menciond
anteriormente que la ONCE habia venido basando la ensefanza del braille a este co-
lectivo en algunos métodos disefiados e implementados en décadas anteriores. Estos
fueron revisados y analizados por el grupo, con el fin de tomar decisiones con respecto
a las lineas didacticas que mejor convendria seguir, partiendo de las particularidades,

Gonzalez, A. (2022). Hacia una nueva metodologia didactica para la mejora del aprendizaje del braille en los adultos
de la ONCE. RED Visual: Revista Especializada en Discapacidad Visual, 79, 82-94. https://doi.org/10.53094/ TNMY9555.

84



* RED Visual: Revista Especializada en Discapacidad Visual -
*N.° 79 - Junio 2022 - ISSN 2660-4485 -

no solo del braille sino del colectivo de adultos, y considerando parametros didacticos,
socioeducativos y sensoriales especificos.

Segun estos parametros, y en relacion con el colectivo en si, cuando se habla de los
adultos con ceguera y deficiencia visual grave que manifiestan su deseo de acercarse
al aprendizaje del braille, se podria estar pensando en cualquiera de los siguientes
escenarios:

Adultos jovenes que han perdido la visidn, o que se encuentran en medio de un
proceso de deterioro progresivo de la misma, y que han internalizado que la ad-
quisicién de un cddigo de lectoescritura les otorgara la garantia de un desenvolvi-
miento personal y profesional exitoso y auténomo.

Adultos mayores que han perdido la visidén y que se encuentran en un proceso
natural de degeneracién de sus capacidades tactiles y motoras, pese a lo cual,
mantienen un enorme deseo de superacién y aspiran a lograr una vida mas plena
y auténoma a través de la vuelta a la lectoescritura.

Personas adultas que han perdido la visidon durante su proceso de formacién técnica
o universitaria o, quizd, durante el desempefio de su vida profesional y que aspiran
a seguir avanzando con éxito hacia la consecucion de sus metas.

Personas adultas con ceguera que tienen una marcada aficion literaria y que pre-
fieren leer directamente en lugar de adquirir solo audiolibros.

Personas adultas con ceguera que viven solas y que aspiran a llevar su casa de
forma auténoma, organizando, por ejemplo, sus productos de consumo y sus me-
dicamentos de forma eficaz, y que, quiza, desean incrementar su nivel de sociali-
zacion a través de la incorporacién a actividades ludicas y recreativas en general
por medio del cddigo braille.

Personas adultas que viven en familia y que desean seguir siendo Utiles en el
proceso de crecimiento de sus hijos y de apoyo a su pareja de forma auténoma.

Personas adultas con sordoceguera, con diferentes grados de deficiencia visual y
auditiva, con multiples requerimientos a ser atendidos e, igualmente, con un gran
deseo de obtener autonomia.
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En cualquier caso, y sabiendo que seria imposible tomar en cuenta todas las variables dentro
de la casuistica, se trata, en términos generales, de personas previamente alfabetizadas que
solo requieren de un cambio de cddigo. Esto, al menos, representa una gran ventaja, ya que
presupone la adquisicién de una serie de habilidades graficas, fonoldgicas y cognitivas que
les ayudaran enormemente en su proceso de ajuste a la nueva realidad sensorial que viven.

Una vez definido el colectivo al que iria dirigido este manual didactico, se disefid una
encuesta a personas que ensefan braille a adultos en todas las regiones del pais. De esta
forma, se intentaron detectar no solo las estrategias metodoldgicas y recursos didacticos
mas comunmente utilizados, sino, y de manera especial, las principales necesidades que
presenta este colectivo en su proceso de aprendizaje del codigo braille. De hecho, este
estudio arrojé un conjunto de carencias o limitaciones significativas en relacion con as-
pectos didacticos, psicoeducativos y sensoriales, que sirvieron de punto de partida para
el predisefio del corpus tedrico y, por ende, del método didactico como tal.

Las principales carencias detectadas estuvieron relacionadas con algunas necesidades
especificas de los adultos con discapacidad visual: necesidad de contar con recursos para
desarrollar competencias hapticas, de disponer de materiales de lectura actualizados y
motivantes y de disefar estrategias que estén en sintonia con las preferencias y reque-
rimientos de este colectivo.

A partir de la identificacidn, ya palpable, de estas carencias, este grupo de profesionales
de la CBE ha concebido un método mediante el cual aspira a:

e Proporcionar la debida estimulacién a las capacidades hapticas, cognitivas y moto-
ras de los alumnos cuya ejercitacién, previa y simultanea a la adquisicion del cédigo
de lectoescritura, garantizara el éxito de su posterior consolidacion y aplicacién
para la vida. Esto es particularmente relevante en los casos de aquellos adultos
que estan viviendo el proceso de ajuste a su nuevo nivel visual.

e Brindar un ambiente de aprendizaje motivante y cercano, rico en reforzamientos
positivos, alejado de la formalidad y del rigor de la escuela, sin dejar por esto de
ser sistematico, retador y exigente.

e Ofrecer al alumno textos, materiales y ejercicios interesantes, novedosos, varia-

dos, entretenidos, faciles de relacionar con sus actividades preferidas, y permitir
asi que el alumno vaya construyendo sus propios aprendizajes.
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Delinear estrategias de adquisicion y de consolidacidn del cédigo que favorezcan el
desarrollo de competencias escritoras y lectoras en pro de la gratificacion personal
y la autonomia: niveles adecuados de fluidez, velocidad y comprension que forta-
lezcan una interaccién dinamica y satisfactoria entre texto y lector.

Generar, en la medida de lo posible, contextos de aprendizaje compartido: de
interaccién y cooperacion entre pares —sin detrimento de la expansion de compe-
tencias individuales— con el fin de propiciar la discusion, el debate, la ayuda mutua
y la diversidad de actividades y recursos; todo lo cual podra influir positivamente
en el afianzamiento de los aprendizajes y en la estimulacion de las capacidades e
inteligencias multiples de los usuarios del braille.

Favorecer instancias de interaccién con las tecnologias de la informacién y de la
comunicacién (TIC), que proporcionen al adulto la certeza de poder desenvolverse
en ambitos socioeducativos y laborales actualizados, en los cuales el braille y la
tecnologia le brinden, a la par, la calidad de informacién, entretenimiento y bienes-
tar que caracterizan a una vida feliz y auténoma.

3. Corpus teorico

Después de haber analizado y contrastado los resultados del estudio preliminar, cada
experto integrante del grupo de trabajo de la CBE aportd un indice general de conte-
nidos, basado en los supuestos que se describen a continuacion:

Contenidos relacionados directamente con el braille, tales como los procesos men-
tales involucrados en la lectura, las diferencias observables entre la lectura en
braille y la que se realiza mediante dispositivos tecnolégicos, y, de manera muy
especial, las diferencias entre la alfabetizacion y la adquisicion de un nuevo codigo
de lectoescritura.

Contenidos relacionados con areas psicoeducativas especificas para los adultos
con discapacidad visual, tales como la plasticidad neuronal, la pérdida visual y el
ajuste, los procesos cognitivos y metacognitivos, la importancia de la motivacién
y de las emociones en el aprendizaje, la estimulacién multisensorial y el desarrollo
haptico, y la relevancia de la autonomia personal y la independencia para las per-
sonas con ceguera y deficiencia visual grave.
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Contenidos y propuestas relacionadas con los enfoques didacticos sugeridos. Concre-
tamente, se optd por el enfoque constructivista como herramienta para generar el de-
sarrollo de destrezas basadas en aprendizajes significativos para cada alumno adulto,
el cual sera responsable de gestionar su propio proceso de formacion. Asimismo, se
contara con elementos de ensefianza y aprendizaje en ambientes tecnoldgicos, como
el fortalecimiento del braille a través de la creacion de sinergias con la tecnologia.

Contenidos orientados hacia la didactica del braille para adultos con sordoceguera:
definiciones; entendimiento de la sordoceguera como discapacidad unica; clasi-
ficaciones; diferencias entre sordoceguera total y parcial, congénita y adquirida;
perfiles comunicativos y desarrollo lingUistico; sistemas de comunicacién, e impor-
tancia del aprendizaje del braille.

Ademas, se han esbozado contenidos relacionados con la importancia del maestro
y de la familia, en el ambito de este colectivo.

A partir de la bibliografia consultada y utilizada para disefiar este corpus y de los

enfoques aportados por cada uno de los expertos del grupo, se llegd a una serie de
conclusiones en las diversas areas exploradas, entre las cuales destacan:

Existe una serie de procesos mentales involucrados en la lectura a través del
sistema braille, los cuales no pueden ser sustituidos mediante la lectura en audio.
Por consiguiente, esta herramienta tecnoldgica debe constituir una modalidad
complementaria, una alternativa en momentos puntuales, pero no un proceso
equivalente a la decodificacién de fonemas directamente a través de las letras de
este alfabeto, las cuales proporcionan al individuo —en este caso, al adulto con
discapacidad visual— la Unica experiencia lectora completa.

Antes de consolidar el aprendizaje del braille, debe garantizarse que el adulto
con discapacidad visual haya alcanzado un nivel adecuado de ajuste a su nueva
realidad sensorial que le permita aceptar y asumir las ventajas derivadas de la
adquisicién de un nuevo codigo de lectura y escritura.

El proceso de aprendizaje de estos adultos se fortalece significativamente cuando
existe un buen manejo de las emociones y de la motivacion, cuando la persona
cuenta con un nivel aceptable de autonomia y cuando es capaz de ir delineando sus
propios procesos cognitivos.
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Finaliza este corpus didactico mediante una conclusién, a modo de propuesta, que
contiene las caracteristicas que, segun este grupo de trabajo, el método deberia
incluir:

e Debe ser un método inclusivo, que abarque a personas adultas con diversos in-
tereses, edades, ritmos de aprendizaje, tipos y grados de discapacidad visual y
auditiva, grados de instruccion y niveles socioeconémicos, ya que este colectivo
adulto es altamente heterogéneo.

e Debe ser un método actualizado, que tome en cuenta los avances multidisciplina-
res y que cree conexiones entre estos y el braille, que cuente con textos variados
y motivantes para este colectivo y que pueda ser renovado constantemente en la
medida de lo posible.

e Debe ser un método efectivo que proporcione estrategias metodoldgicas, recursos
didacticos y ejercicios para desarrollar competencias previas, simultaneas y poste-
riores a la adquisicién del cédigo braille.

e Debe ser un método sencillo y amigable, sin grandes pretensiones en cuanto a com-
plejidad metodoldgica o a la incorporacién de recursos necesariamente costosos.

e Debe ser un método pluridisciplinar, que cuente con el respaldo de un equipo

profesional que ofrezca, durante su implementacién, el apoyo psicoeducativo y
humano a los adultos y a sus familias.

4. Guia didactica

Después de haber participado de algunos ejercicios para pensar en el disefio, este
grupo de trabajo de la CBE ha producido una guia para orientar a los especialistas/
promotores de la ensefanza del braille a adultos con discapacidad visual, en la cual
se especifican:

e Las competencias que el alumno necesitard desarrollar previamente a la adquisi-
ciéon del codigo.

e Las competencias de adquisicion en el area de lectura.
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e Las competencias de adquisicion en el area de escritura.

e Las competencias requeridas para la resolucion de problemas y operaciones ma-
tematicas basicas.

e Las competencias transversales que fusionan todas las partes del disefio y dan
un sentido mas claro a la formacién integral del adulto: el logro de niveles satis-
factorios de autonomia, aceptacion de su realidad sensorial, bienestar personal y
convivencia grupal.

e Las estrategias metodoldgicas y los recursos didacticos propuestos para alcanzar
estas metas esperadas, teniendo en cuenta que no todos los adultos de este
colectivo disponen de los medios econdmicos necesarios para adquirir los dispo-
sitivos tecnoldgicos mas actualizados. Por ende, una parte del reto consiste en
crear recursos didacticos que favorezcan el uso de la tecnologia y, a la vez, que
tomen en cuenta la sencillez y la adaptabilidad a contextos educativos diversos
y no reglados.

e Las estrategias de consolidacidn que podrian desarrollarse en los adultos, con el
fin de obtener un modo de aprendizaje mas auténomo, fuera del aula de clase. Los
adultos aprenden por decision propia, por lo tanto, probablemente les motivara el
ser capaces de poner en practica los conocimientos adquiridos, de manera inde-
pendiente y a su ritmo.

e El enfoque metodoldgico, aunque sencillo y practico, se estima que formara alum-
nos que puedan pronto alcanzar un nivel satisfactorio de velocidad y comprension
lectora, considerando que el tiempo y los intereses del adulto son marcadamente
distintos a los del estudiante del sistema reglado. No obstante, este enfoque, el
cual se ha concebido como un hibrido que contempla simultaneamente factores
sintéticos y globales, debera tener en cuenta la diversidad de tiempos de aprendi-
zaje, con lo que incluird en todo momento a aquellos adultos cuyas capacidades o
intereses tal vez no permitan la obtencién inmediata de un elevado nivel de com-
petencia lectora. Estos casos se adaptaran mejor a niveles mas basicos, aunque
igualmente satisfactorios, segun el contexto y la necesidad.

e Las estrategias de evaluacidon seran siempre formativas y nunca sumativas, con
resultados que puedan ser esbozados mediante un grupo de indicadores de logro
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que faciliten al especialista la visualizacion del nivel de alcance de cada alumno en
torno a la consolidacion de todas sus competencias.

Asimismo, el grupo disefid una secuencia de presentacién de las letras del cddigo, con
su correspondiente justificacion haptica y didactica, llegando a la conclusion de que el
meétodo en si estaria dividido en tres fases.

5. El método y sus fases

Se contara con tres fases diferenciadas:

Una fase previa a la adquisicion del braille, caracterizada por la exposicion del
alumno a la estimulacion haptica y multisensorial, y al desarrollo de habilidades
espaciales, cognitivas y motoras.

Una fase de adquisicién en la cual se facilitaran estrategias y recursos para de-
sarrollar las competencias de lectura y escritura, a la vez que se profundiza en la
adquisicién de las competencias transversales.

Una fase de consolidacion, la cual no se pondra en practica de manera posterior,
sino, preferiblemente, simultdnea a la fase de adquisicidon. Seria idoneo lograr
un método en el cual el alumno pueda ir consolidando, de manera autéonoma, los
nuevos aprendizajes que se van produciendo en las clases. Esto implicara el disefio
de dos fases simultédneas de ensefianza-aprendizaje: una dentro, y la otra fuera
del aula.

6. Validacion

Con el objeto de afinar criterios metodoldgicos eficaces, se disefid un protocolo
de validacion dirigido a usuarios del braille afiliados a la ONCE provenientes de las
diferentes Delegaciones Territoriales y centros. Dicha validacion fue planificada en
torno a un ciclo de sesiones de debate en las que los usuarios de braille pudieran
exponer con naturalidad sus logros, dificultades y expectativas en relacién con el
proceso de aprendizaje y consolidacion del cddigo braille. El propdsito global de esta
validacion fue:
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e Por una parte, obtener datos comparativos entre dos grupos de usuarios: personas
alfabetizadas en braille desde la nifiez y personas alfabetizadas en tinta, quienes,
posteriormente a su pérdida visual, adquirieron el braille como segundo cédigo.

e En segundo lugar, obtener y valorar informacion acerca de la efectividad de diver-
sas estrategias metodoldgicas que, probablemente, fueron aplicadas en el proceso
de adquisicion de este cédigo de lectoescritura.

Se contd con usuarios provenientes de ambos subgrupos seleccionados de entre la
poblacién con ceguera y con deficiencia visual grave de todas las regiones y centros.
Esta validacién arrojo conclusiones que permitieron orientar mejor el enfoque me-
todoldgico a utilizar en el disefio de la didactica, y visualizar y delinear algunas de
las estrategias que serian propuestas para los maestros y promotores. La intencion
del grupo de trabajo al perseguir estos resultados era poder incidir positivamente en
aspectos tales como:

e Una percepcion mas clara acerca de las diferencias y similitudes en cuanto a la
ensefanza a nifos y a adultos.

e Un entendimiento de las dificultades, motivaciones y necesidades de los usuarios
del braille mas acorde con la realidad.

e Partiendo de lo expuesto, una mayor probabilidad de disefiar estrategias acertadas
en pro de la adquisiciéon de las competencias de lectura y escritura, del aumento
en el nivel de satisfaccion de los usuarios acerca de su aprendizaje del cédigo y de
la garantia de que las técnicas que se adquieran redunden en un mayor grado de
eficacia y de autonomia personal, académica, social y laboral.

7. El diseio

Aunque su estructura fisica y tecnoldgica esta aun por definir, el grupo ya ha estable-
cido que este método:

e Estara construido en torno a diversos centros que han resultado ser de interés para

los adultos de este colectivo: la lectura del etiquetado de productos de consumo
y de medicamentos, de indicaciones y sefiales en lugares publicos, el manejo de
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recursos para el esparcimiento individual y grupal, y la lectura y la escritura de
textos de diversa indole y niveles de dificultad.

e Estard basado en sélidos criterios de flexibilidad y autodeterminacién: el alumno
elegird qué caminos ha de tomar, qué competencias necesita desarrollar y qué
exactamente le interesa aprender. En consecuencia, tendra total libertad para
descartar la adquisicion de ciertas habilidades que podrian parecer fundamentales
a criterio de otros compaferos de su grupo de estudio.

e Estard permanentemente en construccién: no serd nunca un método acabado,
cerrado y concluido. Contara con los aportes de los especialistas, promotores,
maestros de todo el pais, e incorporara los cambios que experimenten los adultos
en cuanto a sus intereses y necesidades, asi como los recursos materiales y tec-
noldgicos que se vayan generando.

e Contara con apoyo tecnoldgico, con diseno intuitivo y de facil acceso a todos los
adultos.

8. Conclusiones

Después de haber esbozado las principales caracteristicas de la propuesta metodolé-
gica para la ensefianza del braille a adultos con ceguera, sordoceguera y deficiencia
visual grave que esta siendo disefada por el Grupo de didactica del braille (subgrupo
Didactica del braille a adultos) de la CBE, es conveniente reiterar que este colectivo
de personas afiliadas a la ONCE no cuenta actualmente con una herramienta didactica
que les permita consolidar de modo satisfactorio su proceso de aprendizaje de este
codigo de lectoescritura, partiendo de sus requerimientos especificos actuales. Esto
no significa que no existan métodos en uso hoy en dia, sino que las necesidades del
colectivo de adultos con discapacidad visual han evolucionado, se han hecho mas
diversas y mas especificas al mismo tiempo.

No seria pertinente afirmar, en modo alguno, que esta propuesta metodoldgica cons-
tituye la panacea en la ensefianza, que contiene las semillas del éxito total o de la
verdad didactica por excelencia. Muy lejos de la perfeccidén, y sin aspiraciones de
aplicar metodologias complejas o de crear recursos altamente costosos o sofisticados,
este grupo de trabajo aspira a que la nueva didactica sea una alternativa sencilla y
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amigable, creada por un equipo técnico cuya experiencia y conocimiento han sido
probados en esta Organizacion.

Siendo realistas, la Unica validacidon que cabe esperar es la derivada de los resultados
obtenidos a lo largo del tiempo. Esto permitird al grupo medir el impacto de la pro-
puesta y hacer las correcciones o adaptaciones pertinentes. Por tanto, implementar
mecanismos de seguimiento exhaustivo serd absolutamente necesario. El préoximo y
definitivo reto para este grupo de trabajo sera disefar el método en si, la herramienta
final, viva y dindmica, que estara directamente en las manos de los alumnos y alum-
nas, en sus tres fases didacticas.
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