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«Informacion que promueve movilidad y habilidad»

IMC18 — International Mobility Conference:
«Information resulting in mobility and ability»

Varsovia (Polonia), 22-26 de mayo de 2023

C. Blocona Santos

La 18.2 Conferencia Internacional de Movilidad (IMC18) se celebré en Varsovia, Polo-
nia, del 22 al 26 de mayo de 2023, organizada por la Chance for the Blind Foundation
junto con universidades polacas y otras organizaciones que trabajan en nhombre de las
personas ciegas y deficientes visuales.

Figura 1. Logotipo de la 18 Conferencia Internacional de Movilidad

IMC18

International Mobility Conference
Warsaw 2023

El lema de IMC18 era «Informacién que promueve movilidad y habilidad», al conside-
rar que, para las personas con discapacidad visual, el acceso a la informacidén es un

1 En la pagina del congreso, https://imcl8poland.com/, se encuentra informacion general de su programacion.
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aspecto esencial que les permite viajar de forma independiente, acudir al trabajo, ir
de compras, asistir a una obra de teatro o una pelicula en el cine, asi como realizar
actividades de la vida cotidiana.

En esta ocasidn, la IMC se celebrdé en el Centro de Ciencias Copérnico, edificio de unos
15000 metros cuadrados que se encuentra a orillas del rio Vistula, cerca de la Biblio-
teca de la Universidad de Varsovia, y considerado uno de los centros de investigaciéon
mas innovadores de Europa desde su apertura en el 2018.

Fueron destinadas varias salas y dos de sus plantas para desarrollar las actividades
programadas: las conferencias de bienvenida y clausura, las sesiones simultaneas, los
diferentes talleres, la exhibicidn de los pdsteres, asi como la exposicion de materiales
y empresas especializadas en bastones, ayudas Opticas, sistemas de sefializacion
acustica, etc.

Desarrollo de la conferencia
Acto inaugural

El congreso se inicidé con un discurso de bienvenida del comité organizador, a cargo de
Marek Kalbarczyk, presidente de la Chance for the Blind Foundation, destacando que,
aunque el tema de la conferencia es muy amplio, el caracter interdisciplinario de la
IMC18 es una oportunidad para discutir los avances transversales en rehabilitacion y
Orientacion y Movilidad para nifios y adultos ciegos y con deficiencia visual.

Por su parte, Jacek Kwapisz, miembro honorifico de la Chance for the Blind Foun-
dation, habld de los progresos conseguidos para que las personas con discapacidad
se integren en la sociedad, y, a continuacion, Pawet Kacprzyk, director del Centro
Educativo para Nifios Ciegos Roza Czacka en Laski, instd a los asistentes a aprove-
char la visita técnica que se realizaria a las instalaciones del colegio para personas
ciegas en Laski y conocer de primera mano a algunos de sus profesionales y su
metodologia de trabajo.

La ultima intervencion corrié a cargo de Eileen Siffermann, presidenta del Comité

Ejecutivo de la IMC18, quien agradecid la labor y el esfuerzo realizado por conseguir
que el congreso viera la luz.
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El acto inaugural finalizd con la actuacidon «Music with no limits» por parte de la
concertista Natalia Kwiatkowska.

Comunicaciones

Al dia siguiente de la recepcidn de bienvenida, se da paso a un programa de mas de 60
comunicaciones distribuidas en sesiones organizadas en diferentes bloques tematicos.

e Intervencion en Orientacion y Movilidad en nifios menores de 6 aiios.
En este apartado especifico para nifios, se contd con diversas comunicaciones. En-
tre ellas, por innovadora, se puede destacar la de M.@2 Agnes Somorjai (Budapest,
Hungria), titulada Bastdn burbuja. Sorprendié con el desarrollo de un bastén en
forma de bombilla que permite al niflo desplazarse con amplia proteccion al mismo
tiempo que facilita la inclusidon con el resto de sus compafieros, consiguiendo una
optima aceptacion del bastén tanto por parte del nino como de la familia, consi-
guiendo introducir el bastéon de movilidad en edades muy tempranas.

También resefiable fue la comunicacion de Bronwen Scott (Macquarie University),
titulada Cémo la OyM temprana, incluida la movilidad del bastén largo, desarrolla
las bases para la autodeterminacion, en la que se destacd como el baston se
convierte en una herramienta para la exploracion, para el juego y para la indepen-
dencia, vy, si su introduccién es temprana y existe una estrecha colaboracion entre
el especialista en movilidad y otros profesionales, como los profesores de atencién
temprana, se aprecia un mejor desarrollo del nifio y puede facilitar el aprendizaje
educativo.

e Formacion de los especialistas de orientacion y movilidad. En este bloque
tematico se presentd el proyecto Omero, cofinanciado por el programa Erasmus
de la Comunidad Europea, cuya finalidad es organizar la formacién de técnicos de
rehabilitacidon a nivel europeo, definir el perfil idoneo de este profesional, marcar la
metodologia de trabajo, asi como como desarrollar e implementar la intervencion
de rehabilitacién asegurando el mejor nivel de calidad de vida y autonomia, a través
de la comunicacién, el aprendizaje, las habilidades de la vida diaria, la orientacién
y la movilidad.

e Nuevas tecnologias que facilitan la Orientacion y Movilidad: uso, efecti-
vidad y retos futuros. Se presentaron diversas propuestas de soluciones tec-
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noldgicas que facilitan la vida de las personas con deficiencia visual grave o con
ceguera, como la realizada por Martin Blancart con las cerraduras inteligentes
o por Willem Van de Mierop, quien expuso la solucidn OKO para reconocer los
semaforos peatonales. Otras ponencias versaron sobre la produccion de mapas
en 3D o sobre aplicaciones que permiten la navegacion en interiores (Paraskevi
Theodorou) o la exposicién sobre el bastdn inteligente WeWalk, que permite,
mediante un sensor, detectar obstaculos a nivel medio y alto, asi como utilizar un
sistema de navegacion conectado con el movil pero controlado desde el propio
mango del bastén.

Talleres

De forma simultanea, se organizaron siete talleres tematicos sobre distintos aspectos
de la inclusién, tanto tedricos como practicos, a cargo de profesionales de diferentes
paises: experiencias de educacién inclusiva, perspectivas de los padres sobre la in-
clusidon, estadisticas e indicadores del desarrollo de politicas inclusivas, perspectivas
sobre el apoyo, etc.

Se ofrecid la oportunidad de compartir conocimientos y participar en actividades de
interés, como, por ejemplo, el uso de INDIE4AIl, una plataforma de contenido digital
interactivo para todos para respaldar las lecciones y la capacitacion de OyM; un aje-
drez que habla y puede jugar con nosotros; conocer procedimientos para explorar
nuevas fronteras y asi ampliar la prestacion de servicios de OyM; emplear nuevas
herramientas publicas de accesibilidad disponibles para todos los especialistas de
OyM, y trabajar sobre los estéandares en la calificacion de instructores de OyM.

Posteres

La tematica de esta seccidon fue variada, suscitando especial interés un pdster sobre
la comunicacion haptica y otro sobre una usuaria con sordoceguera con su perro
guia, en el que se presenta una experiencia real en la que se adapta la comunicacion
sighada del adiestrador para su uso en la espalda de la persona con sordoceguera,
poniendo de manifiesto que ayudarse de un perro guia hace mejorar la movilidad y
autonomia de una persona.

Otro tema de interés fue el reto que supone la accesibilidad para las personas con
discapacidad visual afadida a la intelectual.
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Empresas expositoras

Se presentaron 19 empresas y asociaciones, que formaron parte de la exposicidon
permanente durante los cuatro dias que durd el congreso.

Alguno de los fabricantes de ayudas épticas y de lupas television que mostraron sus
novedades fueron HumanWare, Vispero, View Plus Technologies, Smart Home, Index
Braille AB, Gerda Sp. z 0.0., Tobias Stuntebeck y André Miiller gBr.

Aunque no hubo nada innovador que resaltar, si es de destacar el bastén blanco 10,
de fabricacién alemana, con un disefio ergondmico, liviano, plegable, pero sin goma
interior, y que se presenta en 13 medidas diferentes que van desde 107 a 167 cm una
vez extendido.

Representacion espaiiola

En esta edicion, han participado, en representacion de la ONCE, M.2 Carmen Millan
Vera (directora de Autonomia Personal, Tecnologia y Accesibilidad), dos asesores del
Departamento de Autonomia Personal y Accesibilidad, Concepcién Blocona Santos
(técnica de rehabilitacién de la Delegacion Territorial de Madrid) y David Reyes Llavero
(técnico de rehabilitacion del Centro de Recursos Educativos de Sevilla), asi como
Joaquin Herrera Medina (técnico de rehabilitacién del Centro de Recursos Educativos
de Sevilla), que optd a una beca para asistir a este congreso. Presentaron tres comu-
nicaciones:

e [0s mercados tradicionales de abastos: estudio sobre su accesibilidad. Trabajo coor-
dinado desde el Departamento de Autonomia Personal, Tecnologia y Accesibilidad,
y en el que participan un grupo de técnicos especialistas en discapacidad visual.
En la comunicacién se expusieron las dificultades que las personas con discapaci-
dad visual tienen en los mercados —valorando sus necesidades de accesibilidad—,
y se propusieron criterios y medidas para lograr que estos espacios sean accesibles
e inclusivos, atendiendo a las recomendaciones que ofrecen expertos en movilidad
y en el disefio de entornos accesibles.

e Guias técnicas para fomentar la orientacion y movilidad post covid-19 (ONCE). Dos

guias elaboradas por un grupo de técnicos especialistas en discapacidad visual de
la ONCE ante los cambios experimentados por la pandemia y como respuesta a
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las necesidades de OyM de las personas con ceguera y deficiencia visual grave. La
primera de ellas se compone de recomendaciones especificas sobre seguridad y
distanciamiento social para los afiliados a la ONCE, la cual merecié la mencion del
Gobierno de Espana, mientras que la segunda recoge una serie de recomendacio-
nes técnicas para los propios profesionales de la ONCE, con pautas para realizar
los distintos entrenamientos e intervenciones una vez se reanudara la prestacion
de sus servicios,

e Nuevas tecnologias que facilitan la OyM: uso, efectividad, desafios futuros. Trabajo
presentado por Joaquin Herrera Medina, en el que analiza y propone el proyec-
to realizado entre un grupo de afiliados y de profesionales de la ONCE para la
busqueda de soluciones, apoyadas en distintas aplicaciones méviles, de cara a la
planificacién y ejecucién de rutas de forma autdonoma por entornos previamente
no conocidos. Tanto el método de trabajo, con un grupo de personas con ceguera
expertas en movilidad, como la participacidon de varios técnicos en rehabilitacidon
y un especialista en tiflotecnologia han posibilitado elaborar de forma colaborativa
una solucién para la planificacién independiente de estas rutas.

Visita técnica

En la manana del miércoles 24, se realizd una visita al Colegio para personas ciegas
en Laski, de la Fundacién Szansa, en la que se ensefa a ninos desde preescolar hasta
el nivel preuniversitario, en régimen residencial.

Ubicada en un entorno natural y partiendo de una cabafa de madera, donde los
ciegos vivian con monjas, ha ido creciendo hasta el momento actual, en el que com-
prende varios edificios: una escuela para nifios y otra para nifas, oficinas, talleres y
alojamiento. Entre estos edificios hay campos de cultivo y huertas, un jardin de flores,
un colmenar, una granja y una zona de terapia equina donde se trabaja la estimulacion
sensorial.

El centro cuenta con una panaderia y una lavanderia, asi como con una cocina grande
para los edificios centrales y dos cocinas mas pequefas para los estudiantes.

También se tuvo la ocasién de conocer cdmo realizan su aprendizaje, como elaboran

artesanalmente sus materiales y las aulas en las que imparten distintas formaciones
(informatica, musica, masaje, deportes, braille, etc.).
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Comparten espacio con la Congregacion de las Franciscanas Siervas de la Cruz, fun-
dada por Rdéza Czacka (1876-1961), quien se quedd ciega muy joven, tras lo que
consagro su vida a las personas ciegas, mas concretamente a los nifios, cuya situaciéon
en Polonia era dificil. Adapté el alfabeto braille a la fonética polaca y, a partir del 1934,
el alfabeto braille se empled en todas las escuelas para nifios ciegos del pais.

Otros aspectos de interés

La cena de gala tuvo lugar en el Castillo Real, palacio barroco-neoclasico ubicado en la
parte vieja de Varsovia y residencia oficial de los reyes polacos hasta 1795.

Previo a la cena, en los salones Chopin del Castillo Real, se ofrecid un concierto a
cargo del ganador del Concurso International de Piano «Grand Prix Animato Chopin
2021»: Hyuk Lee, de Corea del Sur.

Ademas, se dio a conocer el premio «Suterko-Cory»,2 cuya intencion es homena-
jear a las personas que han realizado contribuciones importantes en el campo de la
Orientacién y la Movilidad a nivel internacional. En esta edicidon, recayé en Laura Boze-
man, doctora en la Universidad de Texas (Facultad de Educacién), con una dilatada
experiencia en el campo de la OyM, cuya investigacién se centra fundamentalmente
en la preparacion de calidad, a nivel universitario, de los profesionales asociados a
la discapacidad visual (instructores de OyM, rehabilitadores y maestros/profesores).
Recibid el premio de manos del profesor e investigador emérito Bruce B. Blasch, unos
de los autores del libro Fundamentos de Orientacion y Movilidad.

Ceremonia de clausura

Durante el acto de clausura, Nurit Neustadt-Noy y Marek Kalbarczyk realizaron un
repaso de los logros obtenidos por la IMC a lo largo de los afios e invitaron a los
asistentes a exponer alguna caracteristica de los programas de rehabilitacién de los
paises asistentes.

2 Este galarddon toma su nombre de los especialistas Suterko y Cory. Suterko fue uno de los primeros profesores en
los programas de OyM en la Universidad de Western Michigan, ensefiando estas técnicas a profesionales en otros pai-
ses. Esta misma accién fue llevada a cabo por Dennis Cory, contribuyendo significativamente a la creacién de la IMC
en 1979, propiciando, gracias a este, que existiera un intercambio, una comunicacion, una amistad y una cohesion
internacional tan grandes entre los especialistas en OyM. En la IMCS8, en 1996, se anuncid el premio y se entregd una
placa a Dennis Cory en Trondheim, Noruega. El primer ganador del premio fue Theodor Reusch, concedido en el afio
1998 en la IMC9, en Atlanta, Georgia, EE. UU.
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Como es habitual, se anuncié el lugar de celebracién de la préoxima IMC, la 19, que en
este caso sera en la India, del 23 al 27 de noviembre de 2026, a cargo de la Asociacion
de Personas Ciegas de Ahmedabad, con el objetivo de favorecer el desarrollo integral
de las personas con discapacidad visual.

Conclusiones

Durante la conferencia, se han trabajado varios aspectos, analizando la situacion
actual de la rehabilitacion y la necesidad de unificar criterios en las nuevas forma-
ciones, aunque las realidades de cada pais obligan a afrontar retos diferentes para ir
avanzando, tal como indicé Nurit Neustadt-Noy.

La organizacién de estos congresos nos ayuda a entender el momento presente de
la OyM, aporta una visién de futuro y nos proyecta hacia practicas innovadoras que
pueden ser muy aconsejables para el colectivo de personas con discapacidad visual
en la sociedad.

Ademas, nos visualiza y nos permite compartir objetivos, nos conocen y conocen el
trabajo que realizamos. Se produce interés por lo que hacemos y escuchan lo que
decimos.

Concepcion Blocona Santos. Técnica de rehabilitacion. Delegacion Territorial de la ONCE en
Madrid. Calle de Prim, 3; 28004 Madrid (Espafa). Correo electrénico: cbs@once.es.
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