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Resumen

El objetivo de esta experiencia es trabajar la autoestima y el ajuste al déficit visual de
alumnos de 3 a 10 afos con discapacidad visual, fomentando el aprendizaje de estrategias de
afrontamiento. Esto se realiza a través de los personajes que se han elaborado y en los que
creemos que se ven reflejados los niflos. Nuestro alumnado presenta una dificultad afiadida
debido a su diversidad funcional visual. Creemos que podemos ayudarles a aceptarse como
son, mejorando asi sus relaciones sociales, valorando de forma adecuada sus capacidades,
disfrutando de la mayor autonomia que su diversidad funcional les permita y consiguiendo
todo aquello que se propongan. Elaborar un personaje y un cuento con sus propias caracteris-
ticas, adornadas con superpoderes (porque todos somos superhéroes), puede servir de base
para comenzar el trabajo de aceptacion de sus diferentes capacidades.

Palabras clave

Ajuste. Autoestima. Desarrollo. Diversidad funcional visual. Afrontamiento.

1 Trabajo galardonado con uno de los accésits del 1v Concurso de Experiencias de Innovacién y Buenas Practicas en
Servicios Sociales de la ONCE, presentado con el titulo Los Blindhéroes.
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Abstract

This experience was designed to help 3- to 10-year-old pupils with visual disability acquire
self-esteem and adjust by encouraging them to learn coping strategies. It was based on the
creation of two characters in whom children were believed to see themselves reflected. These
pupils faced an added difficulty due to their visual diversity. The aim was to help them accept
that reality to improve their social relationships, value their aptitudes appropriately, benefit
from the greatest independence their functional diversity allows and reach all the goals they
set themselves. Creating a character with superpowers (because we're all superheroes) and a
story featuring their own experience may serve as a starting point for working on acceptance
of their differing aptitudes.

Key words

Adjustment. Self-esteem. Development. Visual functional diversity. Coping.

1. Presentacion y justificacion

—Mama, ¢por qué no hay un cuento en el que salga una nifia como yo? éPor qué no hay
una mufeca como yo?

A partir de esta pregunta nace el trabajo que se presenta: una madre preocupada
porque su hija, con una protesis ocular, no encontraba, entre todos sus cuentos y mu-
Aecos, un personaje con el que pudiera identificarse o compartir su «particularidad».

La madre se pone en contacto con su maestra de apoyo del Equipo Especifico al
alumnado con discapacidad visual de Sevilla (Espafia) y, a partir de ahi, surge la idea
de crear una pequefia coleccién de personajes y cuentos en relieve de nifos con
diferentes patologias visuales.

Evidentemente, trabajar la autoestima y el ajuste al déficit visual es la base funda-
mental del trabajo con los materiales que se presentan, fomentando el aprendizaje
de estrategias de afrontamiento, es decir, ensefiar a buscar estrategias cognitivas y
conductuales para gestionar las demandas internas o externas que sean percibidas
como excesivas y que les sirvan para enfrentarse a nuevos retos. Esto se realiza a
través de los personajes que se han elaborado, en los que creemos que se veran
reflejados.
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Este alumnado de 3 a 10 afos presenta una dificultad anadida. Creemos que po-
demos ayudarles a aceptarse como son, mejorando asi sus relaciones sociales, valo-
rando de forma adecuada sus capacidades, disfrutando de la mayor autonomia que su
diversidad funcional les permita y consiguiendo todo aquello que se propongan.

Sabemos que los cuentos son un instrumento ideal para afrontar estos temas tan
importantes para un desarrollo dptimo de los menores, ya que mejoran sus diversas
estrategias, su independencia y su relacién con el entorno. Abrimos una ventana a
que puedan desahogarse comunicandose.

En cuanto al juego:

Comunmente se le identifica con diversion, satisfaccion y ocio, con la actividad con-
traria a la actividad laboral, que normalmente es evaluada positivamente por quien la
realiza. Pero su trascendencia es mucho mayor, ya que a través del juego se transmiten
valores, normas de conducta, resuelven conflictos, educan a sus miembros jovenes y
desarrollan muchas facetas de su personalidad.

[...] Freud, por su parte, relaciona el juego con la necesidad de la satisfaccion de impul-
sos instintivos de cardacter erotico o agresivo, y con la necesidad de expresiéon y comuni-
cacion de sus experiencias vitales y las emociones que acompafian estas experiencias.
El juego ayuda al hombre a liberarse de los conflictos y a resolverlos mediante la ficcién.
(Lépez, 2010; pp. 18-19).

Los nifos y nifias atendidos por los equipos de Sevilla y Cadiz, integrados en sus
centros educativos, forman parte de un grupo en el que, a partir de esta experiencia
con cuentos y munecos personalizados, podemos educar en valores como la amistad,
el respeto, la tolerancia y las normas de convivencia, a la vez que mejoramos el ajuste
de los mismos.

2. Objetivos

Con la elaboracion del material que se presenta, ademas del propio disfrute que ofrecen
como cuentos y mufiecos, se pretenden alcanzar varios objetivos:

e Dotar a nuestro alumnado de un material Iidico con el que se pueda identificar.

e Fomentar el juego simbdlico, aprovechando todos los beneficios que este propor-
ciona (desarrollo del lenguaje, favorecimiento de la asimilacion y comprensién
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del entorno, representar situaciones mentales reales o imaginarias, desarrollo
de la imaginacién, desarrollo emocional, desarrollo psicomotor...).

e Favorecer el desarrollo social, los procesos de comunicaciéon y cooperacién con
los demas.

e Facilitar el conocimiento de las diferencias individuales y las necesidades de las
personas con diversidad funcional (en nuestro caso visual).

3. Poblacion destinataria de los materiales

El trabajo realizado se ha inspirado en dos alumnas de Educacién Infantil de se-
gundo ciclo, en dos alumnos del primer ciclo de Educacion Primaria y un alumno de
Educacién Especial (5 afos).

Toda esta poblacidn estd escolarizada en distintos centros educativos de las pro-
vincias de Cadiz y Sevilla.

Aunque la realizacién de los cuentos y mufiecos esta basada en esta poblacién, se
le ha presentado también a otro alumnado con caracteristicas y dificultades parecidas
a las de los modelos utilizados, aunque no estuvieran en el rango de edad elegido.
Son alumnos que han podido beneficiarse de esta actividad dentro de su proceso de
ajuste al déficit, bien por falta de madurez o bien porque no aceptaban del todo el uso
de ayudas opticas y/o no dpticas.

En la mayoria de los casos, la presentaciéon de los cuentos y muifecos se ha
realizado en el grupo-clase. Cuando no ha sido viable, se ha entregado el material al
alumnado junto a su familia, explicandoles los objetivos del mismo y orientandoles
en su uso.

4. Temporalizacion y fechas de realizacion

Durante el primer trimestre del curso 2018-2019 realizamos un estudio de la pobla-
cion que podia ser objetivo de este trabajo, es decir, alumnado de segundo ciclo de
Educacién Infantil y del primer ciclo de Primaria. Se seleccionaron las patologias mas
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habituales entre ellos y las dificultades que estas podian presentar, ademas de las
ayudas Opticas y no dpticas que podian utilizar.

Durante el segundo trimestre, nos centramos en la elaboracién de todo el material
que se presentaria: mufiecos en fieltro y cuentos en relieve con los personajes selec-

cionados.

Durante el tercer trimestre, presentamos el material al alumnado, compaferos,
centros educativos y familias, segun los casos.

5. Metodologia

Se han elaborado cinco personajes y sus correspondientes cuentos. Cada uno de ellos
presenta una patologia visual diferente (las mas habituales entre nuestro alumnado).

En los cuentos se hace una pequeifa presentacidén del personaje y de las ayudas
opticas y/o no dpticas que debe utilizar. A continuacién, en la Tabla 1 se describe cada

uno de los personajes.

Tabla 1. Los Blindhéroes

Nombre Patologia Artefacto |Superpoder

Celia: muieca con trenzas,

un ojito pegado con velcro,

traje de bailarina y alas de Enucleacion Prétesis Aumento de la

mariposa. de un ojo. ocular. inteligencia.

Marcelo: mufieco con capa

roja, filtros protectores _

y traje de superhéroe, rojo Filtros EV|tat_‘ el deslum-

y naranja, con la letra «M» Aniridia solares. bra_amlento

en el pecho. Atril Evitar problemas
) de espalda.
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Nombre Patologia Artefacto |Superpoder
Marina: mufieca con pelo
rizado, bastdn blanco, linea Desplazarse por
braille colgada y letra «M» Bastdn cualquier lugar
en braille en el pecho. Ceguera total. | blanco. sin tropezar
Capa morada. Linea braille. | ¥, &N oscuridad.
Mandar mensajes
a todo el mundo.
Anthony: mufieco con Guantes
implante coclear, baston blancos. Comunicarse sin
rojo y blanco, letra «A» Implante hablar. Desplazarse
en el pecho en braille y Sordoceguera. | . ooy sin tropezar
LSE; capa verde y guantes Baston rojo |y en la oscuridad.
blancos. i, y blanco.
Lola: mufieca albina, con
gorro y pantalla protectora, Pantalla protectora
sol en el pecho. . Gorro. y filtros contra los
Albinismo. . .
Filtros. rayos malignos del

sol,

Figura 1. Alumnas haciendo uso del cuento de Celia

No siempre se presentan los cuentos y su personaje de la misma forma:

¢ Una vez que el maestro de apoyo ha trabajado individualmente con el alumno en
cuestion, este presenta los materiales a sus compafieros de clase.

Gomez, M.]., y Castro, R. de (2020). Los Blindhéroes: ajuste a la discapacidad visual de alumnos de 3 a 10 afios a

partir de cuentos y mufiecos personalizados. RED Visual: Revista Especializada en Discapacidad Visual, 76, 62-74.
https://doi.org/10.53094/KVRP5729.

67



- RED Visual: Revista Especializada en Discapacidad Visual -
-N.° 76 - Noviembre 2020 - ISSN 2660-4485 -

e En los casos en los que lo anterior no fue posible (grave problema de ajuste, dis-
tanciamiento de las atenciones, absentismo escolar, enfermedad...), se le presenta
al alumnado de forma individual y se orienta a la familia acerca de cdmo utilizarlo.

Figura 2. Alumna con los cuentos y sus personajes

6. Resultados

Una vez llevada a cabo la presentacion de los personajes y su correspondiente cuento
a los distintos alumnos seleccionados y a su grupo-clase, se ha constatado que estos
han podido identificarse con el personaje, por sus dificultades visuales y por la forma
en que aquellos han resuelto algunos de sus problemas, usando las ayudas necesarias.

La mayoria del alumnado ha reconocido como facilitadores los instrumentos que se
les proporcionan y que han aprendido o estan aprendiendo a utilizar (ayudas dpticas
y no oOpticas, como filtros, atriles...).

En ciertos casos, se ha observado que algunos alumnos que pensabamos que no
presentaban dificultades, han mostrado alguna reticencia a reconocer que se benefi-
cian de estas ayudas, pero la identificacidon con los personajes ha hecho posible que
se paren a reflexionar sobre cémo estas pueden beneficiarles.

A pesar de que parte de nuestro alumnado pertenece, desde hace varios cursos,
a un mismo grupo escolar, los compaferos no se han planteado casi nunca por qué
su compafero tiene esas dificultades y por qué utiliza esas «cosas». Ponerse en su
situacién a través de los personajes ha beneficiado la comprensién de las dificultades
gue presenta su compafero y, en muchas ocasiones, han sido sus «guardianes»,
reclamando el uso de las ayudas cuando se «le olvida usarlas».
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Pensamos que este trabajo es solo el inicio de otro mas largo y enriquecedor.
Creemos que iniciar esta concienciacion en edades tan tempranas va a favorecer el
ajuste al déficit de un modo mas normalizado y sin ocasionar dificultades mas graves.

7. Conclusiones

Dos son las conclusiones de mayor relevancia que se pueden extraer del trabajo
realizado:

e Es basico comenzar a trabajar cuanto antes el ajuste al déficit. Como se ha
sefalado anteriormente, el camino a recorrer por el alumnado con discapacidad
visual es largo y, a veces, complicado. Reconocer las dificultades es importante,
pero también potenciar las capacidades que las compensan.

e Debemos continuar este proceso de ajuste, acompanando al alumnado con
discapacidad visual. Para ello, entre otras cosas, pretendemos continuar con
la elaboracién del material, completando las diferentes patologias visuales que
podemos abordar.

De este primer trabajo surge un proyecto de investigacion que se llevara a cabo du-
rante el curso 2019-2020 y posteriores, en el que solicitaremos a los propios alumnos
que elaboren «su cuento» y «su personaje» con nuestra ayuda y con la de su familia.
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Apéndice
Material elaborado

Como se ha comentado anteriormente, el material consta de:

e Cinco munecos realizados en fieltro; son personajes independientes, con caracte-
risticas semejantes a las del alumno elegido, tanto fisicas como de patologia visual.

¢ Cinco cuentos. Estos cuentos estan realizados con un personaje plano, pero con
elementos en relieve que representa el mismo mufieco, con un iman en su espal-
da para poder pegarlo en todas las hojas del cuento. Elegimos los elementos mas
significativos de la narracion (gafas, ventanas, atril, ordenador...) y se elaboraron
con diferentes materiales, faciles de conseguir, goma EVA, cartdn, plastico...

A continuacién, se muestra cada uno de los cuentos.

Celia, nina con protesis ocular

Figura 3. Cubierta del cuento Celia

Tabla 2. Cuento de Celia

Hola. Me llamo Celia y soy una Cuando era pequefia, un mé- Yo no me di cuenta hasta que

Blindhéroe. dico, que creo que en realidad entré en el cole: ahi vi que
era un mago, me puso un ojo sucedian cosas magicas. Os
«magico». contaré...
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Descubri que mi ojo «magico»
ayudaba al otro ojo a hacer las
cosas superbién: leer, escribir,
dibujar..., a ayudar

a mis amigos.

El ballet me encanta, y creo
que no lo hago mal, aunque
siempre se puede mejorary,
gracias a mi superpoder, sé
que puedo hacer muchas cosas
mas.

Un dia seguro que conoceré
a mas amigos y amigas Blind-
héroes como yo, y entonces,
ipodremos mejorar el mundo!

Anthony, nifo con sordoceguera

Tabla 3. Cuento de Anthony

¢Qué tal? Soy Anthony, y vo-
sotros no lo sabéis, pero ... soy
un Blindhéroe.

Tampoco sabéis que veo con
mis manos y 0igo con mi im-
plante; iah!, y también uso mis
manos para hablar.

En el cole le ensefio a mis
compafieros como decir «hola,
adiés...», todas las palabras,
pero con las manos.

Con mis manos también des-
cubro como son las cosas y las
personas.

Uso un bastén rojo y blanco
para ir de un sitio a otro sin
tropezarme y para que las per-
sonas sepan que soy sordocie-
go, ademas de Blindhéroe.

¢Sabéis si hay otros Blind-
héroes? A mi me encantaria
conocerlos.
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Figura 4. Cubierta del cuento Anthony

Lola, nifia con albinismo

Figura 5. Cubierta del cuento Lola

Tabla 4. Cuento de Lola

«Hola, Caracola». Me llamo
Lola y soy una Blindhéroe.

Me molesta mucho el sol en
la piel y en los ojos, pero lo
necesito, por eso he pensado
llevarlo siempre en mi ropa.

Mi sefio en clase baja las per-
sianas un poco para que no me
moleste la luz.

Cuando salgo al patio uso mis
dos protecciones: mis filtros y
mi sombrero.

Cuando voy a la piscina cambio
mis filtros por unas gafas para
nadar; dentro del agua no me
molesta la luz, solo el cloro
cuando trago agua.

Mi madre me dice que hay mas
Blindhéroes como yo. ¢Donde
estaran?
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Marcelo, niiio con aniridia

Figura 6. Cubierta del cuento Marcelo

Tabla 5. Cuento de Marcelo

Hola amigos, soy Marcelo y soy Me encanta jugar al futbol en el Para salir a la calle necesito
un Blindhéroe. patio con mis companieros. unos filtros, ya que la luz me
molesta mucho en los ojos.

En clase uso unas gafas para Susa, mi sefio de la ONCE, me El otro dia en el parque vi a un
leer y un atril para no «jorobar- ha dicho que me va a poner nifio que se parecia a mi, segu-
me», como los camellos. en el ordenador un programa ro que es otro Blindhéroe.

magico para aprender a escri-
bir muy rapido. iMe encanta el
Mekanta!

Marina, nifia ciega
Figura 7. Cubierta del cuento Marina

MARINA
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Tabla 6. Cuento de Marina

iAh! Hola, no me habia dado
cuenta de que estabais ahi.
Soy Marina.

Tengo un poder especial: pue-
do ver con mis manos, aunque
no con mis 0jos, pero no pasa
nada; por eso soy una Blindhé-

roe.

Me encanta leer en braille, me
encanta dibujar en relieve, me
encanta..., uy, me encantan
muchas cosas.

Me muevo sola por el cole
usando mi bastén; bueno, y
también mis manos, siguiendo
las paredes.

Pero hay una cosa que ahora
me gusta muuuuuucho: mi
linea braille, con ella puedo
hacer cosas fantasticas.

La verdad es que sé que hay
otros nifios como yo, iestoy
deseando conocerlos!
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