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Resumen

El proyecto que se presenta empez6 a caminar como idea con motivo del primer afio
en el Instituto de una alumna con déficit visual grave, afiliada a la oNCE. Se ha llevado
a cabo durante todo un curso escolar en un Instituto de Ensefianza Secundaria, espacio
de socializacion e inclusién en su totalidad, muy importante para los adolescentes, don-
de se manifiestan conflictos, situaciones sociales y realidades diferentes. Sobre todo, el
proyecto esta centrado en el recreo como momento de juego y diversiébn para muchos
adolescentes, aunque puede resultar menos divertido para quienes no se integran, o no
encuentran juegos y opciones adecuadas. La idea principal de este proyecto es ayudar
a una alumna con déficit visual grave -y, por extensidén, a cualquier otro alumno que
presente dificultades de socializacidon o acceso- a integrarse en los juegos y actividades
de patio con otros adolescentes, disfrutando de la situacion lddica y de la interaccion
con sus iguales, aprendiendo normas y comportamientos ajustados a las acciones de los
otros. En definitiva, a «conseguir la maxima normalizacién e inclusion, haciéndolos formar
parte del grupo». Los resultados de las evaluaciones realizadas, antes, durante y al final
del proyecto, fueron muy positivos, lo que animé a seguir trabajando los recreos con este
programa durante el presente curso.
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Abstract

The idea for this project arose when an ONCE member, a student with severe visual
impairment, enrolled in her first year of secondary school. The experience was conducted
throughout the academic year in a secondary school, traditionally a place of utmost
importance for teenage socialisation and inclusion as well as a backdrop for conflict and
the introduction to new social realities. The project focused primarily on the recreation
period, a time for relaxation and enjoyment for most students, although potentially less
amusing for the non-integrated or pupils unable to find suitable pastimes and options. This
project aimed primarily to provide support for a student with severe visual impairment as
well as any other for whom socialisation and access to playground activities are a challenge
and who consequently struggle to learn rules and behaviours based on interaction with
others. The ultimate objective was to maximise normalisation and favour inclusion. The
promising results of the pre-, intra- and post-project assessments served as grounds for its
continuation in the present school year.

Key words

Visual impairment. Inclusion. Normalisation. Socialisation. Recreation. Play. Different
realities. Teenagers.

1. Justificacion, descripcion general y marco teorico

La educacion inclusiva tiene como propoésito prestar una atencién educativa que fa-
vorezca el maximo desarrollo posible de todo el alumnado y la cohesion de todos los
miembros de la comunidad. La comunidad educativa esté integrada por todas las per-
sonas relacionadas con el centro: alumnos, profesores, familias, otros profesionales,
que trabajan en el centro, administracion educativa, administraciéon local, instituciones
y organizaciones sociales. (Ministerio de Educacién Cultura y Deporte, 2011).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(Unesco) la define:

Cruz, A. M., PADILLA, A., y GUERRERO, ]. (2019). «<Me recreo en el recreo»: una experiencia de recreo inclusivo
con una alumna con déficit visual grave en un instituto de Secundaria. Integracion: Revista digital sobre
discapacidad visual, 75, 134-167.

135



. INTEGRACIéNZ REVISTA DIGITAL SOBRE DISCAPACIDAD VISUAL -
+N.° 75 - Diciembre 2019 - ISSN 1887-3383 -

...como el proceso de identificar y responder a la diversidad de las necesidades de todos
los estudiantes a través de la mayor participacion en el aprendizaje, las culturas y las
comunidades, y reduciendo la exclusion en la educacion. Involucra cambios y modifica-
ciones en contenidos, aproximaciones, estructuras y estrategias, con una visiéon comun
que incluye a todos los nifios/as del rango de edad apropiado y la conviccién de que es
la responsabilidad del sistema regular educar a todos los nifios/as.

Y sigue diciendo (Unesco, 2017):

AUn mas importante es traducir este reconocimiento en reformas concretas, visuali-
zando las diferencias individuales no como problemas que haya que solucio-
nar, sino como oportunidades para democratizar y enriquecer el aprendizaje.
Las diferencias pueden actuar como un catalizador para la innovacién que puede bene-
ficiar a todos los y las estudiantes, independientemente de sus caracteristicas persona-
les y sus circunstancias en el hogar [...]. El mensaje central es simple: todos los y las
estudiantes cuentan, y cuentan por igual.

Se hace necesario ofrecer a nuestros alumnos espacios donde, a traves de la experien-
cia, conozcan la diversidad desde la empatia, la cooperacion, el juego..., donde puedan
adquirir habilidades que les ayuden a interactuar de una manera adecuada con su entorno
social, en definitiva, que puedan llegar a aprender a convivir juntos y sin prejuicios.

En este sentido, segun Delors (1996):

Para cumplir el conjunto de las misiones que les son propias, la educacion debe estruc-
turarse en torno a cuatro aprendizajes fundamentales que en el transcurso de la vida
seran para cada persona, en cierto sentido, los pilares del conocimiento: aprender a
conocer, es decir, adquirir los instrumentos de la comprension; aprender a hacer, para
poder influir sobre el propio entorno; aprender a vivir juntos, para participar y cooperar
con los demas en todas las actividades humanas; por ultimo, aprender a ser, un proceso
fundamental que recoge elementos de los tres anteriores.

Desde el grupo de profesionales del siguiente trabajo, se cree firmemente que
cualquier espacio, de una manera integral, puede ser educativo.

El proyecto que se presenta, se ha llevado a cabo durante todo un curso escolar
en un Instituto de Ensefianza Secundaria, espacio de socializaciéon en su totalidad,
muy importante para los adolescentes, donde se manifiestan conflictos, situaciones
sociales y realidades diferentes.

Sobre todo, el proyecto estad centrado en el recreo como momento de juego y
diversion para muchos adolescentes, aunque puede resultar menos divertido para
quienes no se integran 0 Nno encuentran juegos y opciones adecuadas.
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En el centro, convergen diversidad de perfiles entre los alumnos, aunque es eviden-
te que las dificultades que pueden presentar en el deambular de un espacio abierto y
poco estructurado como es el recreo son también distintas.

Este curso ha sido el primer ano en este instituto de una alumna con déficit visual
grave, afiliada a la ONCE. Debido a sus caracteristicas visuales, han sido necesarias
una serie de adaptaciones en el patio y en el resto de instalaciones del instituto.

Desde el inicio, se ha establecido una estrecha colaboracion entre el Departamento
de Orientacién y la maestra de la ONCE, surgiendo la idea de plasmar toda esta
aventura y compartir la experiencia.

Conjuntamente, el instituto y la maestra de la ONCE vieron la necesidad de buscar
alternativas que resultaran atractivas y ayudaran a que ningun alumno se viera exclui-
do de un espacio ludico-educativo como es el recreo, donde poder disfrutar de este
tiempo y, a la vez, adquirir competencias y habilidades sociales.

En algunos casos, las personas que padecen un déficit visual grave ven ralentizado
o disminuido el aprendizaje y desarrollo de estas habilidades, en la mayoria de los
casos, por falta de experiencias relacionales. Este tipo de aprendizajes se adquieren
desde la practica, imitando modelos sociales en distintos contextos. De esta forma, se
consider6é muy importante el tiempo de recreo, como espacio ludico-educativo, para
ofrecer esas experiencias relacionales a través de distintos juegos inclusivos.

Segun el proyecto de investigacion de la ONCE, Recreo escolar inclusivo (2014):

El recreo escolar es una parte de la jornada diaria que favorece el aprendizaje y la
salud, mejora la atencidn, la socializacién y el rendimiento. La dificultad radica en que
cuando existe una discapacidad visual, el aprendizaje y desarrollo de la interacciéon se
complican, ya que el entorno no siempre permite adquirir los recursos personales ne-
cesarios para conseguir la inclusion.

La idea principal de este proyecto es ayudar a una alumna con déficit visual grave
-y, por extension, a cualquier otro alumnado que presente dificultades de socializacion
0 acceso- a integrarse en los juegos y actividades de patio con otros adolescentes,
disfrutando de la situacion ludica y de la interaccion con sus iguales, aprendiendo
normas y comportamientos ajustados a las acciones de los otros. En definitiva, a
«conseguir la maxima normalizacién e inclusion, haciéndolos formar parte del grupo».
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1.1. Descripcion general

El programa se ha desarrollado en un instituto de secundaria dentro del horario
lectivo, siendo los profesores voluntarios los responsables de tutelar este espacio y
dinamizarlo en determinados momentos.

De lo que se trata, al fin y al cabo, es de que se aprovechen los espacios y los
tiempos en el horario del recreo para propiciar la inclusion y la socializaciéon, ofre-
ciendo actividades alternativas de ocio creativo para implantarlas en los periodos de
descanso en la jornada escolar.

Es importante resaltar, segun Dewey (1995), que:

La participacion en actividades grupales e inclusivas, puede ayudar a los adolescentes
a optimizar su potencial y a mejorar sus habilidades en distintas areas de aprendizaje,
tales como el razonamiento y resolucién de problemas, el lenguaje, pensamiento y la
memoria, la administracion del tiempo, las habilidades sociales y de trabajo en equipo
[...]. Preparar para la vida. La escuela es un espacio de produccion y reflexion de ex-
periencias relevantes de la vida social, debe reproducir la sociedad en miniatura para
ensefar a los niflos a vivir en ella, preparar para una ciudadania plena.

El principal objetivo que mueve este proyecto es favorecer la inclusion a través de
los valores que se promueven con estos talleres: el respeto, la autoestima, la empatia,
el valor de la amistad, la resolucién de conflictos desde la tolerancia y el dialogo, la
responsabilidad, la justicia, la aceptacion al otro y a sus diferencias, entre otras.

1.2. El marco teorico

El marco tedrico en el que se mueve este trabajo se inspira en principios pedago-
gicos sociales.

Desde este posicionamiento, se define la ensefianza como «intervencion docente solida-
ria» (Pérez Aguirre et al., 2002: 87), como incitadora a la interrogacion y aprovisionadora
de criterios para la opciéon, mas que como imposicién. Supone la disponibilidad a tomar
la causa del otro —en este caso, alumno—- como propia y poder colocarnos en el lugar de
ese otro. Tiene por objeto brindar apoyo, ayuda que favorece el transito de situaciones
de dependencia hacia procesos de reflexion, planificacion y acciéon autébnomos. Esa auto-
nomia es la capacidad de didlogo, de reflexion critica para definir y sostener decisiones
responsables, para hacerse cargo de la direccion de la propia conducta, coherentemente,
con firmeza y flexibilidad; es poder elegir los caminos transitados, estableciendo encuen-
tros con otros, hacia el crecimiento mutuo. (Fernandez, 2008).
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Pedagogia critica: esta postura se materializa en el respeto y la valoracién de las
diferencias, en la flexibilidad curricular, en facilitar competencias, es decir, la formacién
general de un pensamiento critico pero abierto al dialogo y al consenso.

Educacion para el desarrollo: como actitudes, se pretende favorecer la autoestima,
la comprension, la empatia, la tolerancia, la solidaridad, y como procedimiento gene-
ral, el aprender a formular hipdétesis, analizar la informacion, comunicar claramente
las opiniones, etc.

Pedagogia de la esperanza que «descubre las posibilidades sin importar los obsta-
culos», segun expresa Pablo Freire.

Vygotsky: la teoria sociocultural, aquellas actividades que se realizan de forma
compartida permiten a los nifios interiorizar las estructuras de pensamiento y com-
portamentales de la sociedad que les rodea, apropiandose de ellas.

Gardner: la inteligencia multiple es una visién pluralista de la mente. Las personas
tienen diferentes potenciales cognitivos.

Daniel Goleman: la inteligencia emocional, es la capacidad de motivarse y persistir
frente a frustraciones. Plantea que el origen de la inteligencia esta en lo social.

2. Objetivos
2.1. Objetivos generales

Favorecer la inclusion y la socializacion.
2.2. Objetivos especificos

e Inclusion:
= Favorecer la inclusion.
< Fomentar la autonomia y participacion del alumnado.
e Evitar el aislamiento.
e Fomentar las actitudes de conocimiento, respeto y tolerancia a las dife-
rencias.
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= Socializacion:

= Mejorar la convivencia y el clima escolar del centro.

e Adquirir habilidades de interaccion y participacion en juegos y/o actividades
grupales.

- Disfrutar en un espacio mas desestructurado que el aula, de los talleres
propuestos.

e Conseguir estrategias para afrontar y resolver los posibles conflictos que
puedan surgir.

3. Poblacion destinataria de la experiencia

El proyecto va dirigido a todo el alumnado de los cuatro cursos de Educacion
Secundaria Obligatoria, los dos cursos de Bachillerato y los cuatro cursos de ciclos
formativos del instituto.

4. Temporalizacion y fechas de realizacion

El proyecto se inicié en septiembre de 2017, tras la primera toma de contacto con la
maestra de la ONCE y los miembros del Departamento de Orientacidon del centro, y se
desarroll6 a lo largo de todo el curso escolar 2017-2018, finalizando en junio de 2018.

5. Metodologia de trabajo y desarrollo del programa

El programa se ha basado en los procesos de Investigacion-Accion (Lewin, 1992),
definiendo un proceso de investigacion orientado al cambio social, caracterizado por
una activa y democréatica participacion en la toma de decisiones.

Con todo ello, el caracter de la metodologia del proyecto es proactivo (anticipa los
resultados de las actuaciones, buscando siempre una alternativa de mejora, incluso
para las que dan buenos resultados) y curricular (las actuaciones y metodologias
utilizadas siguen las directrices del proyecto educativo del centro escolar).

Ambos aspectos, implican:

1. Que debe existir una fase de trabajo en equipo, de blisqueda de consenso y de
toma de decisiones.
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Que se planifican y programan todas las actuaciones.

Que se actua con sistematicidad. Se ponen en practica las diversas actuaciones,
se controlan y evaltuan.

Que se busca la globalizacion. Se responde a una serie de objetivos generales y
existe una interrelacion con otros programas del centro.

propuesta metodoldgica se basa en los siguientes principios metodoldgicos:
Principio de motivacién: supone partir de intereses e ideas previas de los asis-
tentes, con la intencién de que se sientan motivados para invertir esfuerzos e

implicacién personal en el programa formativo.

Principio de actividad: se intenta que los participantes se sientan protagonistas
del proyecto y vean la oportunidad de implicarse.

Principio de Interaccién entre Iguales: que supone tratar de favorecer el trabajo
en grupo de manera cooperativa.

El reto metodolégico que asumimos desde el planteamiento en comun del desarrollo
de este proyecto entre el instituto y la ONCE es el de:

Aprender a trabajar en equipo para alcanzar los resultados propuestos por las
lineas de accion disefiadas en el proyecto.

El uso de didlogo como alternativa a propuestas como la agresion y la violencia.

La participacion democratica para experimentar sentimientos, deseos y opinio-
nes, tanto propias como de los otros.

El desarrollo de actuaciones integrales que contribuyan a dar un caracter reedu-
cativo y ludico al tiempo de los recreos para contribuir a:

La inclusion.
Sensibilizacion, comprension y conocimiento en la diversidad.
Participacion activa.
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e Autogestion, comunicacion, interdisciplinaridad grupal.
e Prevencidn de conflictos.

5.1. Recursos humanos

El proyecto que surge desde el Departamento de Orientacion en coordinacién con la
maestra de la ONCE, cuenta con el apoyo y la participacion de parte del profesorado
del centro (ver Figura 1), que, de manera voluntaria, ha querido colaborar en el disefio
y desarrollo de las actuaciones, contando, en todo momento, con la aprobacion de las
estructuras de centro y del equipo directivo.

Figura 1. Organigrama de la Comision de Recreos

5.2. Recursos materiales

El centro proporciona los materiales necesarios para la realizacion de los distintos
talleres en los recreos, a excepcion de la banda de musica, en la que algunos partici-
pantes han aportado sus propios instrumentos. Concretando, por cada taller, se han
necesitado los materiales que se detallan en la Tabla 1.
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Tabla 1. Materiales empleados en cada taller

TALLER-ACTIVIDAD RECURSOS MATERIALES

Mesas, sillas, utiles para manualidades (colores, témperas, papel

Manualidades i’ . .
para témpera, aguja de ganchillo, lana...).

Mesas, sillas, pizarra digital, ordenador, altavoces, juegos (bingo,
Juegos de mesa/bingo Pasapalabra, Superpoly, Pictionary, la ruleta de la suerte, parchis,
puzles, El primero de la clase...).

Ajedrez Tableros, ordenadores, pizarra digital, cronémetro.

Zumba Equipo de musica, micréfono y tarima pendiente.

Goma elastica, chapas, canicas, peonzas, sacos, comba, antifaces,

Juegos tradicionales o
cascabeles, panuelo y conos fluorescentes.

Piano, bateria, bongos, clarinete, saxofén, guitarra, flauta, oboe

Banda de musica
y trompeta.

Torneo de futbol Balones, silbatos, tarjetas y petos de colores.

5.3. Localizacion

Se han utilizado todas las instalaciones del centro educativo (ver Tabla 2), pero,
mas concretamente, cada taller se ha realizado en una localizacion diferente.

Tabla 2. Localizacién de la realizacién de cada taller

TALLER/ZACTIVIDAD LOCALIZACION
Manualidades Aula de 1.° de la ESO
Juegos de mesa Aula de 2.© de la ESO
Ajedrez Aula Althia del centro
Zumba Polideportivo cubierto del instituto
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TALLER/ACTIVIDAD LOCALIZACION
Juegos tradicionales Aparcamientos del instituto
Banda de musica Aula de musica del instituto
Torneo de futbol Pistas deportivas del instituto

5.4. Desarrollo del programa

Como puesta en marcha e inicio del programa, el 3 de octubre de 2017 se llevd
a cabo con los dos cursos de 1.° de la ESO, companeros de la alumna con déficit
visual, una actividad de sensibilizacién (Apéndice A) -como acercamiento al déficit
visual- llevada a cabo por el técnico de rehabilitacion y la maestra de la ONCE, con
la ayuda del profesor de Educacién Fisica y la maestra de Pedagogia Terapéutica (PT)
del instituto.

Previamente a toda actividad, tras conocer el caso de la alumna, se realizaron en el
instituto diferentes adaptaciones de acceso, segun las orientaciones de los técnicos de
la ONCE, para favorecer la accesibilidad en zonas de publica concurrencia del instituto y
en el patio, como, por ejemplo, pintar los bordillos, escalones, farolas, accesos al centro,
sefalizacion de espacios y mobiliario. Todo ello fue realizado por el alumnado de 2.°y
3.9 de la ESO y coordinado por el Departamento de Educacién Plastica y Visual.

Otra de las actividades previas ha sido la reunion realizada con la maestra de la
ONCE vy el equipo docente de la alumna para conocer las necesidades educativas
especiales que presentaba y establecer medidas metodoldgicas de actuacion, tanto a
nivel individual como grupal.

El siguiente paso ha sido elaborar el proyecto en base a los objetivos marcados y
desarrollar los distintos talleres que lo harian posible.

5.4.1. Actividades y plan de trabajo

En cada uno de los talleres y de las actividades se ha perseguido el total de los
objetivos planteados en el proyecto (ver Tablas 3 y 4).

Cruz, A. M., PADILLA, A., y GUERRERO, ]. (2019). «<Me recreo en el recreo»: una experiencia de recreo inclusivo
con una alumna con déficit visual grave en un instituto de Secundaria. Integracion: Revista digital sobre
discapacidad visual, 75, 134-167.

144



. INTEGRACI(I)NZ REVISTA DIGITAL SOBRE DISCAPACIDAD VISUAL -
+N.° 75 - Diciembre 2019 - ISSN 1887-3383 -

Tabla 3. Cronograma de talleres y responsables del primer y segundo trimestre

TALLER DIAS RESPONSABLE SUPERVISOR CURSOS
o o
Martes Alumnado voluntario 1ead.
Zumba jueves Profesor 1 rofesorado de guardia de la ESO
yi yp 9 Bachillerato
. ., loy2°
Manualidades Miércoles Profesor 2
de la ESO
o o
Juegos Miércoles Profesor 1 1ead.
de mesa de la ESO
Torneo Todos Profesor 3 Alumnado voluntario l1°2a4.°
de fatbol los dias y profesorado de guardia de la ESO
l1°2a4°e
Banda Lunes Profesor 4 de | aESO
de musica €la
Bachillerato
. 3°y4°
Ajedrez Martes Profesores 5y 6
de la ESO
Tabla 4. Cronograma de talleres y responsables del tercer trimestre
TALLER DIAS RESPONSABLE SUPERVISOR CURSOS
. l°2a4.°
Alumnado voluntario
Zumba Martes Profesor 1 rofesorado de quardia de la ESO
yPp 9 Bachillerato
. ., ley2°
Manualidades Miércoles Profesor 2
de la ESO
o (o]
Juegos Alumnado voluntario 1.2a 4.
. Jueves Profesor 1 . de la ESO
tradicionales y profesorado de guardia .
Bachillerato
l°a4°
Banda Lunes Profesor 3 de | aEso
de musica € ’T’l
Bachillerato
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TALLER DIAS RESPONSABLE SUPERVISOR CURSOS
Torneo Todos Profesor 4 Alumnado voluntario
de futbol los dias y profesorado de guardia
. 3°%y4°
Ajedrez Martes Profesores 5y 6 Y
de la ESO

5.4.2. Actuaciones y adaptaciones necesarias para favorecer la inclusion
(déficit visual y otras necesidades)

Al contar con una poblaciéon tan diferente (con distintas capacidades, motivaciones
e intereses) y, concretamente, con la alumna con déficit visual, se ha hecho necesario
desarrollar las siguientes actuaciones:

« Informar al resto del profesorado de las medidas que era necesario adoptar con
los alumnos con déficit visual.

= Delimitar con mucha precision las zonas de juegos, posibles y no posibles.
e Realizar adaptaciones para los juegos, concretamente:

- Juegos de mesa: bingo (juego interactivo con audio, con panel negro y nu-
meros amarillos, con ampliacion de los nimeros para cada carton).

= Zumba (ver Figura 2): alumna con déficit visual siempre cerca de la monitora.
« Manualidades: materiales con contraste y buena iluminacion.

- Juegos tradicionales: juego de la goma (ver Figura 3), goma de 3 cm de color
fucsia; peonza (peonza luminosa); carrera de sacos (ver Figura 4), delimitar
calles con cinta amarilla pegada al suelo o conos fluorescentes; juego del pa-
fiuelo (ver Figura 5), sefializacidén mediante una sefial acustica de la situacién
del panuelo, y chapas (ver Figura 6), las chapas utilizadas por la alumna con
plastilina roja.

« Posibilitar materiales que faciliten el juego.
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Figura 2. Imagen de taller de zumba

Figura 3. Imagen de juego de la goma

Figura 4. Imagen de carrera de sacos
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Figura 5. Imagen del juego del pafiuelo

Figura 6. Juego de chapas

e Evitar burlas o sobreproteccion por parte de otros nifios.

< Mantener el juego elegido o propuesto durante varios dias, hasta que el alumna-
do conozca, respete y disfrute de su desarrollo y de la compafia de las personas
que participan.

* Ayudar a los participantes en la comprension de las normas del patio mediante pautas
sencillas, comunes y estables referidas al respeto a personas, materiales y espacios.

 Ante conflictos o conductas alteradas, tranquilizarles y controlarles con afecto
y firmeza. Muchas veces no es aconsejable razonar o hablar de ello en ese
momento, sino después.
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» Reforzar las actitudes positivas mediante elogios y afectividad.
5.4.3. Normas y espacios

Por lo que respecta al desarrollo de los diferentes talleres, se acordaron y disefia-
ron las siguientes normas organizativas, bajo el consenso de los responsables de los
mismos:

e Los alumnos se podran apuntar a cualquiera de los talleres, manteniéndose en
los mismos durante un trimestre. Al siguiente trimestre, se da la posibilidad de
cambiar de actividad.

e El control de los materiales correra a cargo de una serie de responsables, que
tendran sus funciones correspondientes:

e El profesor encargado de cada taller controlard y supervisara el reparto y
recogida de materiales entre los alumnos.

e Dos alumnos encargados (cada semana se cambia de encargados) colaboran
con el profesor en el reparto de materiales y en la recogida.

En lo referente a los espacios, antes de la puesta en marcha del proyecto, se hizo
un andlisis de las condiciones de accesibilidad que reunian y la necesidad, en su caso,
de incluir alguna reforma o adaptacion en cualquier espacio exterior o interior del
instituto. Esta labor se ha hecho conjuntamente entre profesionales de la ONCE y del
instituto, siguiéndose, en todo momento, las recomendaciones dadas, tanto por el
técnico de rehabilitacion como por la maestra de la ONCE.

Teniendo en cuenta las caracteristicas visuales de la alumna con déficit visual grave,
se delimitaron escaleras, bordillos y rampas para facilitar los accesos de esta alumna
y aumentar el contraste de objetos que resultaran peligrosos.

En los espacios exteriores, para resaltar estas zonas, se utilizé pintura amarilla que
resalta sobre el pavimento gris claro.

Las escaleras se pintaron con una franja de 4 cm en el borde de cada escalon, de
lado a lado.
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Igualmente, se delimitaron las rampas, pintando una franja al inicio y otra en el final
y en los extremos laterales.

Las columnas y postes también se sefializaron, rodeando cada elemento con pintura
amarilla a la altura media de vision.

Con relaciéon a la eliminacion de barreras en interiores, igualmente se tuvieron en
cuenta las directrices de los técnicos del Equipo Educativo de la ONCE en relacion al
mobiliario, los contrastes de colores, la luz, los reflejos...

Los espacios escogidos para la realizacion de cada taller han sido detallados en el
punto 5.3. Localizacion.

5.4.4. Papel del centro

Para el disefio y desarrollo del proyecto, ha sido necesaria una gran implicacién de
los participantes en la organizacion de este. Asi pues, se ha creado la Comision de
Patio, formada por los profesores responsables y supervisores de cada taller. Esta
comisioén tiene las siguientes funciones:

= Organizacién del material de los talleres y de su almacenamiento.

e Supervision trimestral de las existencias de materiales y de las condiciones de
los mismos.

- Disefio y desarrollo de los contenidos a trabajar en cada taller.
e Supervision de las normas de desarrollo de cada taller.

e Evaluacion, reestructuracion del funcionamiento y resultado de los talleres,
estableciendo propuestas de mejora.

5.4.5. Trabajo en el aula y en el grupo-taller

En sesidon de tutoria, la coordinadora del proyecto, al inicio de curso en cada una de
las aulas del centro, presento los distintos talleres a realizar, incidiendo al alumnado
en las normas de los talleres, las diferentes alternativas de talleres, el control de los
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responsables (hombramiento y valoracion de su funcién) y la concienciacion de que
todos podemos compartir juegos, aunque tengamos diferentes capacidades.

Una vez formados los diferentes grupos que participaban en cada taller, en la pri-
mera sesion cada responsable del taller trabajé los siguientes aspectos:

Finalidad, normas, uso de materiales, respeto al companero del propio taller.

Posibles dificultades que pudieran surgir en el taller: entradas tardias, conflictos,
organizacion de espacios y grupos, apoyo a alumnos con necesidades especiales...

Caracteristicas de los alumnos que componen los grupos-taller: facilitar la com-
prension de los alumnos con necesidades (déficit visual, Trastorno del Espectro
Autista (TEA)).

Introducir la evaluacion de los responsables de patio en la evaluacion semanal o quin-
cenal de las responsabilidades del aula: nombramiento y valoracion de su funcién.

5.4.6. Resolucion de conflictos

El tiempo de recreo es un tiempo de juego, y el criterio general es llegar a conseguir
la autorregulacion de los alumnos participantes, lo cual no implica que puedan apare-
cer conflictos. Para la solucién de estos, se actué desde dos premisas:

La prevencion, fundamentalmente recordando la norma y anticipandonos a una
situacién que pueda acabar en conflicto.

La resolucion en el momento, con los siguientes pasos como criterios
generales:

1. Facilitar la calma y la serenidad.
2. Desde la calma, establecer un didlogo en el que les demos la palabra y les
ensefiemos estrategias de resolucion de problemas, intentando que com-

prendan y asuman la norma vy el fallo.

3. Intentar que resuelvan por si mismos sus problemas desde el dialogo.
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4. Hacer cumplir la norma.

5. Si los pasos anteriores no funcionan: aplicacién del time out (tiempo fuera),
en el que el alumno permanece un tiempo corto fuera del juego (no todo el

recreo).

Para facilitar al alumnado que se autorregulase y resolviera sus propios problemas,
se les presentd (ver Tabla 5) la lista de posibles conflictos y algunas soluciones espe-
cificas a tener en cuenta, ademas del criterio general de resolucion.

Tabla 5. Conflictos y soluciones

CONFLICTO

SOLUCION

dificultades para compartir.

Problemas en el reparto de material:

Acordar tiempos de utilizacién.

Salto de normas.

Hacer cumplir la norma, y si no, retirada de material
y juego.

Agresiones fisicas o verbales.

Tranquilizarles, retomar el conflicto desde el didlogo.

Falta de respeto hacia los espacios
y mal uso de los materiales.

Buscar una medida compensatoria (reparar, restituir...)
si hay rotura o deterioro.

Conductas de riesgo.
Tener objetos inadecuados o no
permitidos.

Retirar y devolver a la salida.

Abuso/acoso y/o rechazo de compa-
fieros.

Reflexionar sobre las caracteristicas de los alumnos que
componen los grupos: facilitar la comprension de los
alumnos con necesidades (déficit visual, TEA...).
Fomentar el conocimiento de las distintas caracteris-
ticas y peculiaridades de los componentes del grupo.
Poner en valor las diferencias.

5.4.7. Familias

A las familias del alumnado se les informd, en las diferentes reuniones grupales
que se han tenido a lo largo del curso, del disefio y desarrollo del proyecto, de las
diferentes actividades al inicio de curso, asi como de la evolucion, el desarrollo y los
resultados del mismo. Ademas, se elabord un triptico con las diferentes actividades
que se publicaron en redes sociales.
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5.4.8. Evaluacién

Planteando como cuestion principal por qué evaluar, se considera que es fundamen-
tal introducir un sistema de evaluacion que permita propiciar la mejora sisteméatica de
nuestro proyecto:

e Ver si las actuaciones introducidas han logrado su efecto.
= \Ver en qué medida se ha generalizado lo aprendido.
= Introducir las modificaciones que se consideren oportunas para el curso proximo.

El modelo de evaluacion:

< Responde a los enfoques cualitativos, basados en el modelo de triangulacion de
Elliot, recogiendo informacion de todos los ambitos de intervencion y de todos
los participantes, y cruzando, finalmente, toda la informacion recabada.

e Es comunicativa y democratica, caracterizandose por el uso y el analisis com-
partido y la utilizacién de herramientas sencillas y habituales en los centros:
cuestionarios, registros de observacion, entrevistas, anecdotarios...

Para la evaluacion del proyecto, se han concretado los siguientes criterios e indica-
dores de evaluacion.

Criterios de evaluacion a utilizar:

e Grado de cumplimiento de los objetivos y contenidos marcados en el proyecto.
< Funcionalidad y relevancia de las actividades.
e Suficiencia de las actuaciones desarrolladas.
e Grado de participacion y satisfaccion por parte de los participantes en el proyecto.

A esta serie de criterios de evaluacion le son aplicados una serie de indicadores
de evaluacion asociados a los objetivos, seleccionados por los implicados en la
elaboracién del proyecto. Por ejemplo:

1. Numero de participantes a principio de cada trimestre.
2. Numero de participantes a final de cada trimestre.
3. Taller mas exitoso, con mas participantes.
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Valoracioén por parte de los profesores responsables.

Valoracién por parte de los alumnos asistentes.

Analisis del clima de convivencia del centro.

Analisis de la participacion de la comunidad educativa en la vida del centro.

No ok

La evaluacion ha sido compartida entre los diferentes implicados: Departamento de
Orientacion, maestra de la ONCE, alumnado, equipo directivo, profesores participantes
en el proyecto y resto del claustro, usandose diferentes instrumentos de evaluacion,
criteriales, de analisis y de sintesis, obteniendo asi informacién cuantitativa y cualita-
tiva, cuestionarios, encuestas, actas de reuniones, etc.

Los momentos de evaluacion han sido varios: al inicio, durante y al finalizar el
proyecto; este ultimo con caracter prescriptivo, realizandose un informe que recoge
la evaluacion del proyecto y las propuestas de mejora para el préximo curso.

6. Resultados

A lo largo de todo el desarrollo del programa «Me recreo en el recreo», se ha
considerado de vital importancia el poder recoger informacion sobre cémo estaba
resultando y la aceptacion que entre los estudiantes estaba teniendo. Se ha ido ha-
ciendo un seguimiento continuo para poder evidenciar si los objetivos se cumplian y si
era necesario o no cambiar o corregir algunos extremos para mejorar los resultados.

Esta evaluacion se ha ido haciendo por parte de todos los participantes: talleres,
profesores y alumnado.

6.1. Evaluacion inicial

Previo al inicio del proyecto, se hizo una evaluacion inicial, analizando las necesida-
des y la diversidad que presentaba nuestro alumnado. Para ello:

e Se recab0 informacion, dentro del centro, del alumnado que presenta necesida-
des especificas especiales (NEE) y de su participacion en los recreos en cursos
anteriores.

e Se consultod bibliografia.
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e Matriz DAFO (ver Tabla 6). Herramienta de andlisis.

Tabla 6. Matriz DAFO

NEGATIVAS
Factores de riesgo

POSITIVAS
Factores de éxito

Debilidades:

Necesidad de motivar e informar

Fortalezas:

Buena disposicién y colaboracion

CIRCUNSTANCIAS
INTERNAS

a toda la comunidad educativa
del desarrollo del proyecto y su
conveniencia para su posterior
aceptacion.

entre el Departamento de Orien-
tacion y la maestra de la ONCE
para idear, programar y llevar

a la practica esta experiencia.

Amenazas: Oportunidades:

Ocasion de compartir nuestra
experiencia y evidenciar el enri-
quecimiento en valores, pudiendo
dar una imagen del instituto de
comunidad normalizadora e
inclusiva.

La etapa de desarrollo del alum-
nado, adolescencia y preadoles-

CIRCUNSTANCIAS .
cencia.

EXTERNAS

6.2. Evaluacion del desarrollo

A lo largo de todo el proceso, se ha llevado a cabo una evaluacién continua, que
ha facilitado dar valor al desarrollo de cada taller y ver si con su realizacion se estaban
alcanzando los objetivos que se plantearon.

A través de la observacion y el analisis de la informacion recabada de los distintos
cuestionarios de valoracion (Apéndices B y C) que se pasaron a todos los participantes
de los talleres al finalizar cada trimestre, se ha ido viendo la idoneidad de lo que se
estaba haciendo y en qué medida era necesario mejorar algun extremo.

Como mejora, y a peticiéon de los alumnos, se nombraron monitores voluntarios
a alumnos que querian participar en algunos talleres, siendo esta mejora muy bien
acogida por todos.

Valorandola de manera muy positiva, ya que los alumnos participaban desde distin-
tos roles, con el componente didactico que esto conlleva.
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6.3. Evaluacion final

Antes de finalizar el curso escolar, se realizd una evaluacién final con una valoracién
general (Apéndice D) de cada taller, de los profesores voluntarios, de la organizacion,
de la acogida y de la participacion por parte del alumnado, de las mejoras a introducir
y de la posibilidad de volver a desarrollar el programa durante el curso que viene.

Se considera que la respuesta de los estudiantes ha sido muy buena. Esto lo hemos visto
en el nimero de alumnos que ha participado en los talleres a lo largo de todo el curso.

Tabla 7. Participacién de alumnos al inicio y al final de cada taller

TALLER N.© participantes al inicio N.° participantes al final
Zumba 45 alumnos 31 alumnos
Manualidades 17 alumnos 15 alumnos
Juegos de mesa 27 alumnos 45 alumnos
Juegos tradicionales 46 alumnos 50 alumnos
Torneo de fatbol 96 alumnos 96 alumnos
Banda de musica 21 alumnos 17 alumnos
Ajedrez 12 alumnos 21 alumnos

Otro factor importante y muy positivo ha sido detectar una reduccién de conflictos
en el tiempo del patio, lo que ratifica la conviccidon de que la propuesta de ocupar los
recreos con diferentes talleres ludico-educativos ha tenido un valor didactico muy
importante, ademas de ser un gran elemento motivacional para toda la comunidad
educativa.

Desde que se puso en marcha todo el proyecto, se ha ido comprobando que estu-
diantes que no solian participar en las actividades de ocio en el patio han asistido y
disfrutado de este tiempo-espacio de una forma inclusiva.

La alumna con déficit visual ha participado en los siguientes talleres: juegos de
mesa, zumba y juegos tradicionales.
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En general, teniendo en cuenta la valoracion de los participantes, del resto de
implicados y de la consecucién de los objetivos marcados en el programa, es factible
que este proyecto sea aplicable y pueda resultar muy util en otras comunidades
educativas.

7. Conclusiones

Durante toda esta aventura se ha intentado, mediante un proceso pedagdgico
guiado a través de los juegos propuestos para el tiempo de recreo, intervenir con
dinamicas y metodologias que propiciasen el trabajo colaborativo, la comunicacion, la
continua reflexion, la concienciacion desde el propio conocimiento y el conocimiento y
la aceptacion del otro para lograr el objetivo principal, que no es otro que la inclusion
de todo alumnado en cualquier espacio.

Como se ha mencionado al principio, la idea principal de este proyecto ha sido
ayudar a una alumna con déficit visual grave -y, por extension, a cualquier otro alum-
nado que presente dificultades de socializacidon o acceso- a integrarse en los juegos y
actividades de patio con otros adolescentes, disfrutando de la situacion ludica y de la
interaccion con sus iguales, aprendiendo normas y comportamientos ajustados a las
acciones de los otros.

La alumna con discapacidad visual se ha incluido en los talleres que ella ha elegido,
participando en la dinamica de los mismos como una alumna mas del grupo.

Se ha perseguido que las actividades propuestas fueran divertidas y significa-
tivas para los alumnos. Se han ofrecido oportunidades de aprender estrategias
para interactuar, de iniciar, desarrollar y mantener relaciones de amistad, resolver
conflictos, participar en juegos de equipo y cooperativos, aceptar a los demas y a
uno mismo.

La posibilidad de convivencia entre el alumnado se ha enriquecido de acuerdo con
la diversidad que los compone.

En todo momento, ha guiado el propésito de poner en valor la diversidad, conside-
randola como una oportunidad para mejorar desde la aceptacion, el respeto, y para
conseguir la maxima normalizacion e inclusion, haciéndolos formar parte del grupo.
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Apéndice A
Actividad de sensibilizacion

1. Diferentes formas de ver (acercamiento al déficit visual)

Actividad de sensibilizacién inicial. Empezamos definiendo de manera general en
qué consiste el déficit visual, evidenciando nuestras caracteristicas visuales y nuestras
diferencias.

Explicamos la patologia visual de nuestra alumna, en qué consiste y las dificultades
visuales que tiene para acceder a la informacién y para desenvolverse por los distintos
espacios del colegio, aulas, pasillos, escaleras, recreo... También, y, sobre todo, les
explicamos que para que la alumna participe y se incluya de manera normalizada en
las rutinas del colegio, necesita unas adaptaciones, y vamos explicando, una por una,
cada adaptacion que ella necesita (gafas, mesa, atril, ampliaciones, tiempo afadido
en examenes...).

Figura 7. Imagen de alumno vidente leyendo con gafas de simulacion

Para que el resto de comparfieros empaticen y comprendan desde su propia expe-
riencia, proponemos una actividad:

e Les decimos que se pongan las gafas de simulacion. Una vez que se las han
puesto, deben buscar la pagina 26 del libro de Naturales y leer el primer parrafo.

- Después se quitan las gafas y vuelven a leer el mismo parrafo.
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- Con esta actividad, llegan a ser conscientes de la dificultad de su compafiera a
la hora de leer y de la necesidad que tiene de tener un tiempo afadido a la hora
de la realizacion de exadmenes y ejercicios.

Al final, una reflexién en grupo para determinar las principales diferencias entre una
persona con déficit visual y una que ve.

2. Toco, huelo, oigo, gusto, siento

Ya familiarizados con lo que es el déficit visual, nos proponemos trabajar con el
resto de los sentidos. Hoy en dia, casi toda la informacién que nos llega es de manera
visual, y no somos conscientes del papel que tienen el resto de los sentidos a la hora
de aportarnos detalles muy importantes del mundo que nos rodea.

Nos ponemos los antifaces y reconocemos a través del:
- Olfato: rotuladores, naranja, limén, canela, regaliz, perfume...

e Gusto: macedonia de frutas con sorpresas, naranja, pera, manzana, caqui,
zanahoria, limoén, lacasitos, chocolate, sal...

- QOido: campana, teléfono, viento, animales, situaciones cotidianas (subir escal-
eras, abrir una puerta...), ordenar los botes, «ciegos».

- Tacto: diferentes texturas (lija, algodén, espejo, plastilina) y diferentes objetos
(cuchara, tenedor, jabon, grapadora).

Figura 8. Imagen de alumnos degustando macedonia de frutas con antifaz
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1. Ordeno. Nos ponemos los antifaces y ordenamos de mayor a menor, 0 de menor a mayor:

- Varios lapiceros de distinta longitud.

« Bolitas de plastilina de diferentes tamanos.
= Fichas de distintas texturas y tamanos.

e Tapones de distintos tamafos.

2. Agrupo. Nos ponemos los antifaces y agrupamos teniendo en cuenta la
«forma», el «volumen» y el «material».

= Forma: tridngulos, cuadrados, circulos...
« Volumen: tamano parecido.
- Material: madera, plastico, papel, tela...

Figura 9. Imagen de alumno con antifaz realizando discriminacién de formas

3. Vida diaria. Siempre con el antifaz.

= Nos vestimos. Nos ponemos los calcetines, los zapatos y el jersey (tenemos
que averiguar si estan del derecho o del revés).

e Me peino.

e Comemos. Pelamos una mandarina y preparamos un sandwich.

3. Actividades en el recreo con antifaces

A través del juego, el nifio aprende desde la experiencia, controla su propio cuerpo,
coordina sus movimientos, explora el mundo que le rodea, controla sus emociones
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y resuelve conflictos que surgen. En resumen, socializa y aprende a ocupar su lugar
dentro de la comunidad.

Los obijetivos especificos que se pretenden alcanzar con los juegos que van a realizar son:

e Adquirir habilidades de interaccion y participacion en juegos grupales.

e Tolerar y llegar a disfrutar en un espacio mas desestructurado y con presencia
de mas niflos que en el aula.

= Iniciar y mantener interacciones con otros nifos.

e Participar en juegos colectivos.

= Evitar los juegos en solitario.

< Fomentar las actitudes de conocimiento, respeto y tolerancia.

e Adquirir estrategias para afrontar y resolver los posibles conflictos que puedan surgir.

Para ello, se han escogido los siguientes juegos por equipos (todos se han hecho
con el antifaz puesto):

= El pafiuelo: se ha hecho una pequena adaptacion y se ha utilizado una campaiii-
lla que se hace sonar hasta que un jugador recoge el pafuelo, para regresar al
lugar de partida. El resto de comparfieros van diciendo el nombre del nifio para
que pueda guiarse por el oido. Aunque no se consiga recoger el pafuelo, no
se descalifica a nadie. El juego se hace por equipos y gana el equipo que mas
veces recoge el pafuelo.

Figura 10. Imagen de alumnos con antifaz jugando al pafiuelo
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= Recojo la botella: juego de orientacion espacial y seguimiento. Con la referencia
de la pared, nos apoyamos de espaldas y damos un paso, dejamos la botella,
giramos y volvemos al punto de partida, la pared. Volvemos a hacer el mismo
recorrido, recuperamos la botella y damos otro paso mas, dejamos la botella nos
giramos y volvemos otra vez a la pared. Este proceso lo repetimos aumentando
cada vez un paso mas hasta llegar a la meta, sefialada con un cono. Igualmente
se han formado equipos (amarillo, azul y rojo) y gana el equipo con mas juga-
dores que hayan llegado primero a la meta.

Figura 11. Imagen de alumnos con antifaces jugando al juego de recojo la botella

e Carreras: se forman equipos, y en varias rondas, con seis corredores, se van
haciendo carreras libres en espacios acotados. Cuando un jugador llega a la
meta se da la sefal de «stop» y paran todos. Gana el equipo con mas jugadores
que hayan llegado primero a la meta.

Figura 12. Imagen de alumnos con antifaz haciendo carreras
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Apéndice B
Cuestionario individual de valoracion del taller
por parte de cada participante

CUESTIONARIO INDIVIDUAL DE VALORACION

Taller:

Fechas de celebracion:

Tu opinidn sobre el taller en el que has participado nos permitira mejorar las activ-
idades en el futuro. Por favor, contesta a todas las preguntas. Gracias.

Como ha sido....

Bueno/a | Regular | Malo/Za

La organizacion del taller.

La implicacion del profesor.

TALLER La dotacion de material ha sido.

El espacio donde se ha realizado.

Tu valoraciéon en cuanto al entretenimiento
del taller.

La relacién con el grupo de alumnos que han
participado.

GRUPO La resolucion de conflictos entre los partici-
pantes.

Tu satisfaccion de haber participado.

¢Qué te ha gustado MAS del taller?

¢Qué te ha gustado MENOS del taller?

¢Qué nuevos talleres te gustaria que se hicieran en los recreos?

¢Cual seria tu valoracion en GENERAL del taller? Buena Regular Mala
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Apéndice C
Cuestionario de «Autoevaluacion — Reflexion»
por cada participante en el taller

Instrucciones: ,como eres en el instituto?

Responde sinceramente RODEANDO la respuesta

Coopero con compafieros y maestros. SIEMPRE | A VECES NUNCA
rCz;)nr?é).rendo las opiniones y reacciones de otros. Soy tole- SIEMPRE | A VECES NUNCA
Participo en las actividades de grupo. SIEMPRE | A VECES NUNCA
Considero los derechos de otros. SIEMPRE | A VECES NUNCA
Trabajo y juego bien con otros. SIEMPRE | A VECES NUNCA
Espero mi turno educadamente. SIEMPRE | A VECES NUNCA
Saludo al entrar. SIEMPRE | A VECES NUNCA
Escucho sin interrumpir. SIEMPRE | A VECES NUNCA
Cumplo las reglas del taller. SIEMPRE | A VECES NUNCA
Admito cuando me equivoqué. SIEMPRE | A VECES NUNCA
Comparto materiales con los demas. SIEMPRE | A VECES NUNCA
Acepto responsabilidades. SIEMPRE | A VECES NUNCA
Acepto responsabilidades extras, sin que me lo soliciten. SIEMPRE | A VECES NUNCA
Soy un miembro colaborador en mi grupo. SIEMPRE | A VECES NUNCA
Estoy alegre y positivo. SIEMPRE | A VECES NUNCA
Cuido y respeto los materiales de los demas y del colegio. SIEMPRE | A VECES NUNCA
NOMBRE:

FECHA:
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Apéndice D
Valoracion general del taller

VALORACION GENERAL INICIO FIN

1) Nimero de participantes a los talleres.

2) Numero de participantes en el taller de zumba.

3) Numero de participantes en el taller
de manualidades.

4) Numero de participantes en el taller de juegos
de mesa.

5) NUumero de participantes en el taller de ajedrez.

6) Nimero de participantes en la banda de musica.

7) Numero de participantes en el taller juegos
tradicionales.

TALLER MAS EXITOSO

8) Valoracion general por parte de los profesores Bueno/a Regular Malo/a
responsables.

9) Va_IoraC|on general por parte de los alumnos Bueno/a Regular Malo/a
asistentes.
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