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Editorial

La innovacion como herramienta y motor
de los nuevos servicios sociales

Con el fin de reconocer los esfuerzos callados, constantes y, en muchas ocasiones,
innovadores de los profesionales de los servicios sociales de la ONCE, se convocd por
segundo afio consecutivo el Concurso de Experiencias de Innovacion en Servicios
Sociales. Dispuestos siempre a incluir en nuestras paginas —antes analdgicas, hoy
digitales— cuantas experiencias de calidad relativas a los servicios sociales llegan a
nuestro Consejo de Redaccién, no hemos podido evitar convertirlos en protagonistas
de este nuevo numero de Integracion.

Asi, los seis primeros articulos de la seccidén de Experiencias recopilan no solo los
tres premios concedidos en la edicién de este afio, sino también los tres accésits
que el jurado decidid otorgar, reflejando asi el alto nivel de todos los trabajos par-
ticipantes. Empezamos con Oncifio, primer premio de esta edicidn: una mascota
creada en La Corufia con el fin de ayudar en la labor de inclusidon de una alumna
de 5.0 de Primaria «a través de dinamicas y juegos» y con la mayor participacion
posible por parte de sus compafieros. Sin dejar este entorno ludico y sin sacar
las manos de la masa, publicamos, con su segundo premio, una experiencia que,
desde Ciudad Real, puso a nifios de entre 2 y 12 y a sus padres a cocinar y a
compartir sus experiencias con el fin de «normalizar la vida cotidiana». En tercer
lugar quedd la caja aritmética mini, la cual aplica a la caja aritmética original que
los alumnos con discapacidad visual llevan utilizando desde hace décadas la nueva
tecnologia de la impresién 3D, asi como un novedoso sistema de apertura y cierre
por medio de imanes. Respecto a los accésits, en esta edicién se han premia-
do, primero, el uso de la musica y de las canciones como recurso que estimule
la motivacion del alumnado con y sin discapacidad visual en el aula de lengua
extranjera. En segundo lugar, la importancia de «trabajar en red», una red que
aglutine alumnos, familias y trabajadores sociales con el fin de posibilitar, desde
la colaboracidn estrecha entre dos organizaciones, ONCE y administracion publica,
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el abordaje integral de un cambio y una mejora reales. Por ultimo, pero solo por
ser el tercero de los accésits, la lectura en grupo como «actividad socializadora a
través de un interés comun» para adultos con ceguera o discapacidad visual, por
medio no solo de lecturas sino también de actividades directamente relacionadas
con ellas.

Fuera de concurso, pero en la misma linea innovadora que las experiencias men-
cionadas, nos ha llegado desde México un trabajo muy interesante sobre un uso
novedoso de los conocidos mosaicos algebraicos sobre una base de disefio propio que
permite enlazar su ubicacién espacial con la resolucién de operaciones algebraicas
sencillas. Igualmente, publicamos en este nimero una Ultima experiencia realizada
conjuntamente por la ONCE y la Universidad de Alicante: el 11 Campus de Ciencias para
Alumnos con Discapacidad Visual, que ha vuelto a acercar a estos alumnos al mundo
de la geologia y sus distintas disciplinas de un modo practico y accesible, tanto en el
laboratorio como fuera de él.

Como no hay innovacion sin investigacion, hemos incluido en este niumero dos
trabajos que demuestran, primero, las dificultades a las que las familias en riesgo de
exclusidn social se ven expuestas cuando al menos uno de sus miembros es un menor
de 12 anos con discapacidad visual. Aun a pesar de los muchos servicios que la ONCE
les presta como afiliados que son, la dificil situacién econdmica, social e intelectual de
estas 15 familias valencianas sigue siendo un freno a la ensefianza de las necesarias
pautas educativas que requieren sus hijos para un desarrollo normalizado. La segunda
investigacion, relativa a los retos que las personas mayores con sordoceguera deben
afrontar en cuanto a comunicacién con sus familias, con los profesionales que trabajan
con ellos y con los proveedores de servicios comunitarios se refiere, nos viene de la
mano, una vez mas, de uno de los interesantisimos articulos publicados en el JviB y
traducido en exclusiva para Integracion.

Una prueba mas de que sin experiencia, investigacion, estudio y profesionalidad no
hay innovacion es Braitico, la nueva metodologia y didactica del braille desarrollada
por la ONCE. Tras décadas de estudio y trabajo con estudiantes con discapacidad visual,
se ha logrado desarrollar un completisimo método para la correcta alfabetizacion y el
desarrollo integral de las competencias lectoescritoras de los nifios desde los 0 a los
12 afos, en el que se integran perfectamente los materiales en relieve y braille con las
TiC. Como complemento a este estudio, incluimos también una interesante reflexion
sobre el uso del braille combinado con las nuevas tecnologias y la educacién, en el
que se hace de nuevo hincapié en que no solo son compatibles sino necesariamente
complementarios.
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Completamos este nuevo nimero de Integracion con tres crénicas que, a pesar de
su extension, no pueden sino resumir las interesantisimas aportaciones que represen-
tantes de la ONCE y de muchas otras instituciones del mundo han puesto en comun en
tres encuentros de primer nivel: el Xxiv Congreso Internacional de Educacion Inclusiva,
la xvi Conferencia Internacional de Movilidad (IMC) y Vision 2017.

Mientras dabamos forma a este nuevo numero de Integracion centrado en la inno-
vacion, las nuevas tecnologias y su encaje con el aprendizaje del sistema braille, se
celebraba muy oportunamente en Madrid la quinta edicion de TifloInnova, la Expo-
sicién Internacional de Tiflotecnologia que la ONCE, a través del CIDAT, organiza cada
tres afos. Sin pretenderlo, esta exposicidon ha resumido en sus estands lo que este
namero 71 de Integracion pretende mostrar a sus lectores: que no hay innovacion sin
usuarios, sin investigacién y sin colocar el sistema braille en la base del acceso a la
informacién de las personas con discapacidad visual, con y sin tecnologia.
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Experiencias

Todos juntos hacia la inclusion: jugando con Oncifo

Playing together towards inclusion: Oncifio

S. Rivas Lopez!

Resumen

Esta experiencia perseguia estimular, a través de dindamicas y juegos, la inclusion social de una
alumna con discapacidad visual en su grupo de clase (5.9 de Primaria). Para ello se han aplicado
los principios basicos del aprendizaje dialdgico, por medio del cual todo el alumnado que participa
en el proceso educativo puede realizar contribuciones relevantes a los procesos de ensehanza-
aprendizaje. La organizacion del alumnado se ha basado en equipos reducidos, teniendo en cuenta
los principios basicos del aprendizaje cooperativo. La intervencién ha durado cinco meses y medio.
Para esta experiencia, ademas, se cred la mascota Oncifio, que refleja los valores sociales de la
marca ONCE y que se incluyd en los disefios de la carteleria y en los colores de los materiales (globos,
lazos...). En esta experiencia educativa se ha puesto de manifiesto que una discapacidad fisica o
visual no imposibilita el desarrollo pleno de otras capacidades. Tener otras capacidades (musicales,
creativas...) y poder desarrollarlas permite que surjan avances y mejoras en los temas que puedan
resistirse mas en el aprendizaje, siempre desde las capacidades mas que desde las limitaciones.

Palabras clave

Integracion social. Inclusion educativa. Primaria. Habilidades sociales. Aprendizaje coope-
rativo. Aprendizaje dialdgico. Inteligencias de Gardner.

1 Sara Rivas Lopez. Integradora social, especializada en el trabajo con menores en riesgo de exclusién social y ne-
cesidades especiales para la Fundacion La Caixa y el Ayuntamiento de La Corufia; mediadora cultural, facilitadora de
espacios de diadlogo, intercambio y aprendizaje para el Ayuntamiento de La Corufia, plaza de Maria Pita, s/n, 15001 La
Corufia (Espafia). Correo electrénico: sararivaslopez@gmail.com.

Rivas, S. (2017). Todos juntos hacia la inclusién: jugando con Oncifo. Integracion: Revista digital sobre
discapacidad visual, 71, 8-41.
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Abstract

This experience aimed to favour a visually impaired pupil’s social inclusion in her fifth year
classroom through games and dynamic stimuli, applying the basic principles of dialogic learning,
according to which all participating students can contribute significantly to teaching-learning.
Pupils were organised into small teams on the grounds of the fundamentals of cooperative
learning. The 5.5-month intervention led to the creation of Oncifio, a mascot embodying the
ONCE brand social values and forming part of poster designs and the colourful materials used
(balloons, bows...). The experience showed that physical or visual disability does not prevent
a person from fully developing their aptitudes. The possession and development of other skills
(musical, creative...) further progress and improvements in areas more difficult to master,
where the focus should be not on limitations but on aptitudes.

Key words

Social integration. Educational inclusion. Elementary school. Social skills. Cooperative
learning. Dialogic learning. Gardner’s multiple intelligences.

Primer Premio del 11 Concurso de Experiencias de Innovacion en Servicios
Sociales de la ONCE, 2017

1. Introduccion
Experiencia educativa

En este articulo se detalla la experiencia educativa realizada durante cinco meses
y medio con una alumna ciega con discapacidad motriz en miembros inferiores. Esco-
larizada por primera vez en Espafa a los 6 anos, cursa 5.° de Primaria con refuerzo
educativo en un Centro de Educacion de Primaria de la provincia de La Corufa, donde
recibe apoyo del Equipo Especifico de Atencidn Educativa de la ONCE.

Para el disefio del programa de actividades, se tuvieron en cuenta las competencias ba-
sicas de Primaria propuestas en la LOMCE Yy las inteligencias multiples de Gardner. Ademas,
se valoraron las preferencias del alumnado participante, las actividades transversales que
se organizaban en el aula y las necesidades educativas especificas de la alumna ciega.

Rivas, S. (2017). Todos juntos hacia la inclusion: jugando con Oncifio. Integracion: Revista digital sobre
discapacidad visual, 71, 8-41.
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El aprendizaje a través del juego fue una parte fundamental del programa de ac-
tividades. El juego desarrolla un papel determinante en la educacién y contribuye
enormemente al desarrollo intelectual, emocional y fisico del alumnado.

sEn qué consiste la escuela inclusiva?

La escuela inclusiva es, actualmente, el planteamiento mas aceptado en el tra-
tamiento educativo de las necesidades especiales. Sin embargo, el significado del
término «educacién inclusiva» o «inclusién educativa» continla siendo poco preciso.
En algunos paises, se piensa en la inclusion como una modalidad de intervencion con
nifos con discapacidad dentro de un marco general de educacion. No obstante, a
escala internacional, el término es visto de manera mas extensa como una innovacion
que acoge y apoya la diversidad del alumnado:

[La educacion inclusiva] puede ser concebida como un proceso que permite abordar
y responder a la diversidad de las necesidades de todos los educandos a través de una
mayor participacion en el aprendizaje, las actividades culturales y comunitarias y redu-
cir la exclusién dentro y fuera del sistema educativo. [...]. La educacién inclusiva, mas
que un tema marginal que trata sobre cédmo integrar a ciertos estudiantes a la ensefian-
za convencional, representa un enfoque que examina cdmo transformar los sistemas
educativos y otros entornos de aprendizaje, con el fin de responder a la diversidad de
los estudiantes. El propdsito de la educacidn inclusiva es permitir que los maestros y
estudiantes se sientan comodos ante la diversidad y la perciban no como un problema,
sino como un desafio y una oportunidad para enriquecer el entorno de aprendizaje.
(Unesco, 2008).

El aprendizaje cooperativo y la educacion inclusiva son dos términos que suelen ir
juntos, ya que no se puede conseguir que el alumnado coopere y se solidarice con
todos sus compafieros si, previamente, se ha aislado a una parte de estos.

La estructura de este aprendizaje se basa en equipos reducidos, que Pujolas (2004)
denomina equipos de base. Estos equipos deben ser heterogéneos en todos los senti-
dos, segln género, motivacion, rendimiento, cultura, etc. Los miembros de un equipo
de aprendizaje cooperativo tienen un doble objetivo, que es aprender lo que el profesor
les ensefa y contribuir a que lo aprendan sus compaferos, siendo esta una condicion
imprescindible para que el trabajo cooperativo sea beneficioso para el alumnado.

Otra caracteristica relevante es que el aprendizaje cooperativo posee un doble

objetivo: aprender contenidos y aprender a trabajar en equipo como un contenido
curricular mas, y no como un eje transversal.

Rivas, S. (2017). Todos juntos hacia la inclusion: jugando con Oncino. Integracion: Revista digital sobre
discapacidad visual, 71, 8-41.
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Pujolas (2004) resalta también la participacidén equitativa del aprendizaje coopera-
tivo. Las actividades disenadas deben evitar que uno o varios estudiantes impongan
su criterio, dando a todos los alumnos la posibilidad de participar.

Aprendizajes fundamentales en la experiencia

Aprendizaje dialdgico

Segun la concepcién dialégica del aprendizaje, para aprender necesitamos una
cantidad elevada de situaciones de interaccion y que estas sean diferentes. Ademas,
el didlogo que se construya tiene que estar basado en una relacién de igualdad y no
de poder, lo que significa que todos los participantes disponen de conocimiento que
aportar, reconociendo asi la inteligencia cultural en todo el alumnado. Nos planteamos
con esto que en ningln momento la profesora que acompafna a los alumnos en la
actividad o la propia alumna ciega estén en una posicion de superioridad, o que la
opinion de ambas tenga mas peso que la de los demas participantes en los juegos.

En este marco, el alumnado con necesidades educativas especiales y dificultades
de aprendizaje se ve también doblemente beneficiado: los procesos comunicativos le
aportan redes para entender mejor los contenidos curriculares esperables para su ni-
vel educativo, y, a su vez, puede realizar contribuciones que aumentan su autoestima
al ensenar a los demas —en el caso de la alumna ciega— sus conocimientos en braille,
musica...

Aprendizaje de habilidades sociales

Como se puede ver en la Figura 1, se va a poner el foco en las habilidades sociales
con los iguales, porque el alumnado esta en una etapa previa a la adolescencia. Como
sefalé Piaget (1984), en la adolescencia es importante la relacion con los iguales,
tanto para el desarrollo de la inteligencia como para el desarrollo moral auténomo.
Otros autores, como Sullivan (1959), sefalan la importancia de los amigos en la ado-
lescencia para mejorar la autoestima y una buena comprensién de los demas. Parece
haber acuerdo entre los autores en que tener amigos es una sefial de buen ajuste
psicolégico y de ser competente en las relaciones interpersonales.

En el entrenamiento de habilidades sociales, el refuerzo y la retroalimentacién son
las dos técnicas de aprendizaje fundamentales.

Rivas, S. (2017). Todos juntos hacia la inclusién: jugando con Oncifo. Integracion: Revista digital sobre
discapacidad visual, 71, 8-41.
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Figura 1. Resumen de los aprendizajes y las metodologias especificas para la organizacion del aula
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Segun Caballo (1993), la retroalimentacion se refiere a toda aquella informacion
que recibe el alumnado del grupo acerca de su propio desempefio. De esta forma,
el alumno, a partir de esta informacion, puede hacer los cambios o modificaciones
necesarios para lograr un adecuado desenvolvimiento. Esta técnica de aprendizaje de
habilidades sociales siempre se hace de forma positiva, por lo que va acompafnada de
refuerzo social positivo. La retroalimentacion puede ser dada por la profesora o por
otros miembros del grupo. Preferiblemente, vamos a fomentar la segunda opcién.

Por su parte, el refuerzo, segln este mismo autor, es la «recompensa» a la con-

ducta realizada por el alumno. Sefiala una actuacién como adecuada para que sea
incorporada a la actuacion socialmente habilidosa. La recompensa social es el refuerzo

Rivas, S. (2017). Todos juntos hacia la inclusién: jugando con Oncifo. Integracién: Revista digital sobre
discapacidad visual, 71, 8-41.
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mas utilizado en esta experiencia educativa, y se administra por medio de la alabanza
y de dar animos. Generalmente, se va a reforzar positivamente de forma verbal a la
alumna ciega, y con otro alumnado el refuerzo podra ser no verbal: expresion facial,
asentir con la cabeza, etc.

Aprendizaje a través del juego

A través del juego, el alumnado controla su propio cuerpo y coordina sus mo-
vimientos, organiza su pensamiento, explora el mundo que le rodea, controla sus
sentimientos y resuelve sus problemas emocionales. En definitiva, se convierte en un
ser social y aprende a ocupar un lugar dentro de su comunidad.

Para emplear el juego como recurso educativo adecuamos las actividades a los inte-
reses y necesidades del alumnado promoviendo la participacion activa y creadora. De
este modo, los contenidos y las actividades son amplios y variados, ofreciendo la mayor
rigueza de opciones posible, y promoviendo espacios nuevos y estimulantes que favo-
rezcan la participacion por parte del alumnado y estimule sus capacidades creativas.

Las ocho inteligencias de Gardner

Howard Gardner (1995) plantea que la inteligencia humana puede expresarse de
distintas formas. La teoria de Gardner intenta superar la nocidn tradicional de la
psicologia, que considera el coeficiente intelectual (C1) como el Unico parametro de
medicién de la capacidad intelectual de un alumno. De acuerdo con Gardner (1995),
hay ocho formas de aprender: linglistico-verbal, l6gico-matematica, espacial, corpo-
ral-cinestésica, musical, interpersonal, intrapersonal y naturalista.
2. Material y método
2.1. Instrumentos de analisis y medida

Se han utilizado los siguientes instrumentos de andlisis y medida:

a) DAFO. Es una matriz que estudia las fortalezas, oportunidades, debilidades y

amenazas de un proyecto. Permite realizar una reflexion tanto interna (fortalezas
y debilidades) como externa (oportunidades y amenazas), que facilita el anadlisis de
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cudles son las posibles dificultades a las que se enfrenta el proyecto, con qué poten-
cialidades y aliados cuenta, etc. Con este analisis inicial podemos prever las acciones
a emprender desde una perspectiva mas amplia, pudiendo planificar una estrategia
y acciones que utilicen las fortalezas de la escuela y el profesorado, saquen partido a
las oportunidades e intenten ser conscientes de las amenazas y debilidades a las que
se enfrenta la experiencia educativa.

b) Registro de habilidades sociales. Ademas de la observacion en clase y fuera
del aula (recreos, salon de actos), es fundamental contar con un sistema de registro
de conductas que nos proporcione datos observables y cuantificables. En nuestro
caso, utilizamos una hoja de evaluacién para cada alumno del aula.

La Tabla 1 presenta la hoja de registro que utilizamos para evaluar el estado general
de las habilidades sociales entre iguales en el aula.

Tabla 1. Hoja de registro de habilidades sociales

Habilidades en la relacion con sus iguales en el aula Si No A veces

1. Saluda a los companeros de forma adecuada.

2. Responde al saludo de forma adecuada.

3. Pide de manera correcta los materiales que necesita:
«Por favor, me puedes/Podrias...»

4, Solicita ayuda a sus compafieros de manera adecuada para
realizar tareas de clase (sin exigir y sin insistir).

5. Agradece la ayuda o el favor solicitado después
de recibirlo.

6. Hace comentarios positivos sobre conductas correctas
de los compafieros.

7. Inicia conversaciones (realiza preguntas, cuenta algo...).

Gestion de conflictos en el aula

8. Si recibe reproches de algin compafero por haberse portado
de forma inadecuada, es capaz de valorar si esta justificada la
protesta y no reacciona de forma inadecuada.

9. Si la queja esta justificada, pide disculpas.
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Habilidades en la relacion con sus iguales en el aula Si No A veces

10. Es capaz de quejarse de forma correcta si ha recibido
un trato incorrecto.

11. Distingue cuando le gastan alguna broma y es capaz
de responder de forma adecuada.

12. Si existe un conflicto entre iguales, es capaz de intervenir de
forma adecuada para reducir el conflicto.

13. Si se ve involucrado en un conflicto entre iguales, es capaz de
intervenir de forma adecuada para resolverlo.

En la realizacion de actividades en grupo (Onciio en movimiento, Onciiio canta,
Onciio palabras)

14. Respeta turnos.

15. Respeta las funciones que se le asignan.

16. Si no esta de acuerdo con las funciones asignadas,
expone de manera correcta las razones que justifican
el cambio.

17. Acepta la decisién final del grupo.

18. Acepta y respeta las normas de juego.

19. Expresa sus sentimientos y propuestas sin tratar
de imponerse bajo cualquier pretexto al grupo.

20. Atiende con interés mientras hablan los demas.

21. Intenta comprender a los otros.

22. Acepta la ideas de los otros aunque no renuncie a las suyas.

23. Si los compafieros estan realizando una tarea, juego, etc.,
solicita intervenir en ella antes de integrarse en el grupo.

24. Cuando se une al grupo, sigue el tema, la tarea, etc.,
que estaba iniciada.

2.2. Participantes y entorno
La experiencia se desarrolld en un colegio de Primaria ubicado dentro del area de in-

fluencia metropolitana de La Corufia que alberga uno de los mayores parques industriales y
empresariales de Galicia, dando trabajo a un gran nimero de padres y madres del alumnado.
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La poblacién destinataria de la experiencia fue un grupo de 26 alumnos de edades
comprendidas entre los 10 y 11 afios. La alumna ciega tenia 13 afios debido a su
incorporacion tardia al sistema educativo espafiol. Los alumnos tenian un perfil muy
variado, ya que procedian del mundo urbano, semiurbano y rural. A eso hay que
anadir, ademas, un alumnado muy diverso procedente de otras nacionalidades: paises
latinoamericanos y africanos.

Teniendo en cuenta el nivel educativo, el aula contaba con alumnos con ne-
cesidades educativas especiales, entre los que se encontraba la alumna ciega,
pero tenia también alumnos con notas medias que iban desde el sobresaliente al
suficiente.

En cuanto a las habilidades sociales en el aula, se observaron diferentes niveles,
ya que algunos alumnos presentan déficits en habilidades sociales (interactuar fluida-
mente, persuadir, dirigir y negociar) y en resolucion de conflictos.

El clima del aula era positivo, ya que se propiciaba un clima hogareno, dinamico,
divertido en donde la alumna ciega estaba integrada con las adaptaciones necesarias
para seguir las clases. No obstante, por diferentes motivos, parte del alumnado parecia
no disponer de las herramientas o experiencias minimas suficientes para desarrollarse
plenamente en el ambito de las habilidades sociales, como pudimos comprobar en los
registros realizados.

2.3. La importancia de la fase de investigacion: conocer
las necesidades del alumnado

Para conocer las necesidades y circunstancias de la alumna ciega y de sus com-
paferos de aula y tener en cuenta las preferencias del alumnado, las actividades
trasversales, etc., realizamos un proceso de andlisis siguiendo el método empirico-
analitico en tres fases:

1. Observacion directa y participante.
2. Registro de datos y posterior analisis e interpretacién

3. Elaboracién de graficas y un DAFO con los resultados y las conclusiones.

La observacion de la alumna ciega en el centro escolar, sin duda fue lo que nos
permitié cubrir diversos objetivos, entre los cuales cabe destacar los siguientes:
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e Tener mejor conocimiento del alumnado que convivia en el aula a diario con la
alumna ciega: nivel de desarrollo, caracteristicas de personalidad, conflictos,
dificultades...

e Ser capaces de comprender, entre los diversos momentos de cada dia, cual o
cudles eran los objetivamente reveladores.

e Descubrir qué dinamicas se establecian dentro del aula: interacciones entre
iguales, interacciones de la alumna ciega con adultos (el profesorado, cuidado-
ra...), interacciones de la alumna ciega con el grupo, etc.

e Establecer patrones de conducta que nos permitiesen determinar actitudes par-
ticulares de la alumna ciega, ante situaciones especificas para poder definir cual
o cuales podian ser sus necesidades educativas.

e Adaptar los aprendizajes a las capacidades y necesidades de todo el alumnado,
comprobando su idoneidad y sus efectos en el desarrollo de la experiencia
educativa.

2.4. Resultados de la investigacion inicial

El alumnado propuso 64 actividades diferentes —en la redaccidn inicial y durante la
duracion del proyecto—, de las cuales el 52 % no se adecuaban a las circunstancias
de una alumna ciega con discapacidad fisica (Figura 2).

Asimismo, como se puede ver en la Figura 3, clasificamos las actividades
propuestas teniendo en cuenta la teoria de inteligencias multiples de Gardner.
La mayoria de las actividades que preferian los alumnos tenian en comun el
desarrollo de la inteligencia corporal cinestésica (37 %) y la inteligencia intra-
personal (30 %). También el alumnado destacaba en actividades relacionadas
con la inteligencia musical (9 %), visual espacial (9 %) o linglistico-verbal (6 %).
Ademas, en el registro de habilidades sociales, se observd que parte del alum-
nado parecia no disponer de las herramientas o experiencias minimas suficientes
para desarrollarse plenamente en este ambito. De hecho, el 15 % de los alumnos
de la clase obtuvieron en el registro mas de 12 items negativos, porque les
costaba aceptar las normas basicas de los juegos, respetar los turnos, aceptar
las decisiones finales de los grupos, etc.
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Figura 2. Actividades preferidas del alumnado

ACTIVIDADES PREFERIDAS ALUMNADO:
POSIBILIDAD DE REALIZACION

MSI ®WNO mCONADAPTACION

Figura 3. Clasificacién de las actividades preferidas segin Gardner: inteligencias multiples
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Por otro lado, tal como reflejamos en el analisis DAFO (Figura 4), se destacé que al
inicio de esta experiencia existe un desconocimiento previo de cdmo se comporta el
alumnado (nivel de desarrollo, caracteristicas de personalidad, capacidades, conflictos,
dificultades...) para organizar los grupos de forma heterogénea y equilibrada. Ademas,
el tiempo para realizar el programa fue limitado, ya que el curriculo de Primaria es
muy extenso y la implementacion debe rlizarse en cinco meses y medio.

Figura 4. DAFO
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Entre las fortalezas, se puede resaltar que el programa de actividades se ajusto a
las competencias basicas de la Educacidon Primaria y a las elecciones o preferencias
del alumnado.

Asimismo, esta experiencia educativa supuso una oportunidad para todo el alumna-

do, porque incluye, en actividades organizadas, las carencias educativas que puedan
existir en la formacion de todo el alumnado, las necesidades educativas de la alumna
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ciega y las actividades elegidas por ella misma y sus companferos de aula, teniendo en
cuenta las inteligencias multiples.

En nuestro analisis a nivel externo, destacariamos que la colaboracién del centro
fue elevada y el profesorado se implicé y participd en el proyecto de forma muy acti-
va. No obstante, existieron dificultades en la organizacion de actividades, dado que la
ratio de alumno-profesor era elevada y el espacio era reducido para trabajar en grupo.
En consecuencia, la movilidad dentro del aula para la alumna ciega con discapacidad
fisica no resultaba sencilla.

2.5. Las fases de la experiencia educativa: evolucionamos
con el alumnado

Las actividades propuestas para trabajar con los alumnos y las alumnas se pueden
secuenciar en tres fases (Figura 5): en primer lugar, las actividades iniciales o de
investigacién; a continuacion, la fase de sensibilizacién «Conoce a Oncifio», donde se
dieron a conocer el braille y la discapacidad visual; y, por ultimo, la fase ludica, donde
se realizaron actividades en grupos reducidos en «Oncifio juega» y con la totalidad del
grupo en «Oncifio canta».

Figura 5. Fases de la experiencia educativa
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Fase Investigacion

Los objetivos principales de esta fase fueron conocer las necesidades y circunstan-
cias de la alumna ciega y de sus compafieros de aula.

e Actividad 1: Esta fase de investigacion comenzd con una redaccidn titulada éCua-
les son tus actividades preferidas? En esta primera tarea, el alumnado realizd una
redaccién individual y un dibujo, contando qué le gusta hacer en su tiempo libre.

e Actividad 2: Se dieron a conocer los resultados al alumnado y se realizé un mural
gque quedd expuesto en el corcho del aula. Algunos de estos dibujos se utilizaron
después como imagen de las actividades «Conoce a Oncifio», «Oncifio juega»,
«Oncifno canta» y «Oncifo palabras». Asi nuestra mascota estuvo presente a lo
largo de toda la experiencia educativa.

Fase sensibilizacion: Conoce a Oncifio

En esta fase se realizaron seis sesiones diferentes con los siguientes objetivos: co-
nocer las ideas previas que posee el alumnado sobre la discapacidad visual y reforzar
conocimientos acerca de la misma, asi como dar a conocer el braille, la discapacidad
visual y fomentar la inclusidn de la alumna con discapacidad visual. Todas estas sesio-
nes se realizaron con todo el grupo en el aula durante su horario habitual de clase. Se
cred un cartel que se muestra en la Figura 6.

Figura 6. Cartel «Conoce a Oncifio»
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La primera sesion (30 min) tuvo como objetivo que todos los alumnos se pusiesen
en la piel de una persona ciega. Aprovechando que el alumnado esta trabajando el
Sistema Solar en el aula, se les propone una actividad donde uno de los planetas es
protagonista. Se les pidid que escribiesen una redaccién sobre las flores en Marte,
y se les dijo que podian buscar informacién. Las respuestas fueron muy variopintas:
unos opinaban que no existian, otros creian que si y daban muchos detalles, otros
se basaban en informacion encontrada en Internet para decir que si que existian las
flores en Marte, etc.

En la segunda sesidén (40 min) visionaron un video cuyo argumento tiene relacién
con la primera actividad de esta fase de sensibilizacion. En este corto audiovisual, el
protagonista es un nifio ciego al que le encargan en el cole que haga una redaccion
sobre Los colores de las flores. A pesar de que muchos compaferos a su alrededor
se ofrecen a ayudarle, Diego decide hacer su redaccidn en solitario recurriendo a su
familia y a otros sentidos, como el olfato, el tacto o el oido.

Después del visionado de este corto, se fomentd un debate en el que los alumnos
pudieron dar su opinion y analizar la actitud del protagonista. En esta segunda sesion,
el objetivo principal es promover actitudes positivas de estudiantes y docentes hacia
las personas con discapacidad, dirigidas a un fortalecimiento de valores de inclusion
(respeto, tolerancia, solidaridad, empatia y aceptacién de las diferencias) que permita
prevenir la discriminacion y promover los procesos de inclusién educativa e insercion
social de las personas con discapacidad y lograr su integracion en el centro.

En la tercera sesidn (30 min) se realizd un mural con todas las ideas de los alumnos
del aula con respecto a las flores de Marte.

En la cuarta sesién (40 min) de este apartado de sensibilizacidon se organizd un
monografico sobre braille en el que se explican los procedimientos para escritura y
lectura, y se repaso el abecedario completo en horario de clase.

En la quinta sesién (30 min) se repartieron a los alumnos en horario de clase dife-
rentes adivinanzas escritas en braille. El alumnado tenia que descifrar el texto escrito

en braille y resolver la adivinanza.

En la sexta sesién (40 min) se organizé un juego en el saldon de actos del colegio,
con toda la clase dividida en grupos de cinco alumnos. Los materiales necesarios para
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este juego fueron globos y mensajes en braille. Los alumnos formaron un circulo y
se pasaron el globo hasta que el alumno encargado de los turnos/organizacion del
juego dio una palmada. El alumno que tenia en la mano el globo tenia que explotarlo,
descifrar el mensaje y representarselo al resto del equipo.

Fase ludica en grupo: Oncifio juega

En esta fase, se puso el foco en las habilidades sociales y la cooperacién entre
iguales (respetar el turno de palabra, pedir y dar ayuda, cuidar el tono de voz, animar
a los compafieros, argumentar el punto de vista propio, aceptar el punto de vista de
los demds, ponerse en el lugar de otro...). Los objetivos generales de educacién emo-
cional pueden resumirse en los siguientes términos: adquirir un mejor conocimiento
de las propias emociones, prevenir los efectos nocivos de las emociones negativas,
desarrollar la habilidad para generar emociones positivas, adoptar una actitud positiva
ante la vida, desarrollar la habilidad de automotivarse, aprender a fluir, etc. Se creé
un cartel que se muestra en la Figura 7.

Figura 7. Cartel Oncifio juega

En la eleccion de actividades para esta fase tuvimos en cuenta:

e Las inteligencias multiples de Gardner: Cuando los programas de ensefianza se
limitan a concentrarse en el predominio de las inteligencias linglistica y mate-
matica, se minimiza la importancia de otras formas de conocimiento. Si bien en
esta experiencia educativa organizamos juegos donde la inteligencia linguistico-
verbal y la l6gico-matematica estaban presentes, también se desarrollaron ac-
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tividades con otras inteligencias, como la corporal cinestésica, espacial, musical
e interpersonal.

Momento evolutivo del alumnado: Estaba en un momento de transicion de la
infancia a la preadolescencia. Las alumnas empezaban a relacionarse mas entre
ellas y hacian pifia como grupo. Les gustaba mas pasar las horas hablando
0 jugando a juegos tranquilos con mucha interaccion oral. Los alumnos, en
cambio, también hacian pandilla y solian escoger juegos muy activos con mucho
contacto fisico, como el futbol.

Caracteristicas del momento en el que se va a desarrollar el juego: Los juegos se
desarrollaron mayoritariamente en el recreo. Impero la sencillez: pretendiamos
que fuesen juegos de duracidn corta que necesitasen pocos recursos materiales,
humanos y apenas adaptaciones, para que el alumnado tuviese la posibilidad de
jugar en los recreos de forma auténoma. Las instrucciones de los juegos fueron
claras y les permitieron a los alumnos un desarrollo auténomo.

Objetivos a desarrollar: En esta fase, fundamentalmente, se desarroll6 trabajo
cooperativo para la inclusién de la alumna ciega. Ademas, nos centramos en las
habilidades sociales de todo el grupo.

Contexto socio-cultural: El alumnado tenia un perfil muy variado, ya que exis-
tian alumnos procedentes del mundo urbano, semiurbano y rural. A eso hay que
anadir, ademas, un alumnado muy diverso procedente de otras nacionalidades,
paises de América Latina y de Africa. El municipio donde esta ubicado el colegio
esta dentro del area de influencia metropolitana de La Corufa que alberga uno
de los mayores parques industriales y empresariales de Galicia, que daba trabajo
a un gran numero de padres y madres del alumnado.

Ritmos de aprendizaje del alumnado: El aula contaba con alumnos que tenian
refuerzo educativo y desfase curricular, pero también en el aula habia alumnos
con notas medias desde el sobresaliente al suficiente.

2.6. Metodologia especifica para la organizacion del aula

En el mes de octubre, cuando se empezaron a investigar las circunstancias del
alumnado en el aula, se utilizo el trabajo individualizado, ya que los estudiantes hicieron
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una redaccion de preferencias Iudicas de forma individualizada. En noviembre, cuando
se inicid la fase de sensibilizacién «Conoce a Oncifio», se desarrolld6 un monografico
sobre braille y discapacidad visual con un método de clase magistral. También en esta
fase, en una de las actividades llamada Las flores de Marte, el trabajo realizado por el
alumnado fue individual. Finalmente, en la mayor parte del proyecto, se llevé a cabo
un aprendizaje cooperativo en grupo. Este aprendizaje se aplicd desde octubre de
2015 hasta marzo de 2016. Empezamos poco a poco, con equipos organizados en los
recreos minimamente: cada alumno tenia una funcion (un responsable de material,
un responsable de organizacién de turnos, un responsable de mantener el orden en
el juego, etc.). El resumen de las diferentes metodologias desarrolladas en el aula se
puede ver en la Figura 8.

Figura 8. Resumen de las metodologias especificas para la organizacién del aula

-PROTAGONISTA: Profesor
CLASE -Ecmﬁ:ﬂ IlE':'ﬂDDLE:!lEA:Emm'rﬁw;
mostrativa; Interrogativa
MAGISTRAL - OBJETIVO ESPERADO: Comunicacion del
profesor y recepcion del alumno/a

TRABION iy
INDIVIDUAL : - Fogcaplanliv v

por su cuenta para lograr metas de aprendizaje
desvinculadas de los demas alumnos/as

*PROTAGONISTA: El grupo

-TECNICA METODOLOGICA: Trabajo por
parejas; Trabajo de grupo; Juego pedagogico

«OBJETIVO ESPERADO: Los alumnos/as
trabajan juntos para maximizar su propio
aprendizaje y el de los demas Socializacion.
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Ademas, se organizaron diferentes agrupamientos teniendo en cuenta el tipo de actividad:
Agrupamiento colectivo

Para las actividades iniciales («Conoce a Oncifio») se trabajé con todo el grupo
de clase con el objetivo de conocer al alumnado por parte del profesorado y con la
finalidad de aprender conceptos y contenidos sobre discapacidad visual, braille... por
parte de los alumnos. Ademas, el alumnado estaba adaptado a la metodologia de
clase tradicional con trabajo individual, por lo que, en un primer momento, esta fue
la opcién empleada.

Grupos espontaneos Oncifio

Son grupos de aprendizaje cooperativo informal que se formaron en los juegos
organizados dentro del aula y fuera de la misma durante los recreos. Nuestro objetivo
prioritario fue trabajar las habilidades sociales de todo el grupo y desarrollar la auto-
nomia y movilidad de la alumna ciega.

Grupos estables Oncifio

Son grupos cooperativos de base heterogéneos, que empezaron a forjarse hacia el
final de la experiencia educativa. Durante los ultimos meses, los grupos de alumnos
qgue jugaban con la alumna ciega en los recreos se estabilizaron. Asi, en este periodo,
el objetivo principal fue hacer que los integrantes del grupo se ofreciesen entre si el
apoyo, la ayuda y el aliento necesarios para la inclusion y el aprendizaje de todos los
miembros.

2.7. Calendario de actividades

Las actividades se organizaron durante cinco meses y medio del curso 2015-2016,
correspondientes al periodo de practicas de Integracidén Social de la autora de este
articulo. Como se puede ver en la Tabla 2, todos los jueves desde el 15 de octubre
hasta el 31 de marzo, en horario de 10.00 a 14.00 horas, el tiempo se repartid de la
siguiente forma:

e En la fase de investigacion, se observo al alumnado en su ambiente natural y se
realizaron los registros en habilidades sociales.
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e En la fase de sensibilizacion y ludica, aunque se siguieron haciendo registros, el
tiempo se repartidé entre la preparacion de actividades o juegos que se organi-
zaron durante la media hora de los recreos (confeccion de los diplomas, poner
las gomas a los antifaces, hinchar globos...) y otras actividades cuya duracién
supera los 30 minutos, como redacciones, Pasapalabra... Dichas tareas o juegos
se ajustaban a contenidos que estaba dando la profesora en el aula y a las
competencias basicas de Primaria. Por ejemplo, en uno de los Pasapalabras
organizados se hizo un repaso de un examen de Naturales que iban a tener
la semana siguiente. En otros juegos se reforzaron conceptos con adjetivos,
sindbnimos...

Tabla 2. Calendario de actividades

iy o b i LT e

oy LGS reoamome LACAamore

201 2015 2015 2016 016 2016

FASE DE INVESTIGACION & % % . % [ ‘& %
Actividad 1 '
Actividad 2

&
L

FASE DE SENSIBILIZACION |

Primara Sesion '

Segunda Sesitn
Tercera Sesidn
Cuarta Sesian
Quinta Sesion
Sexta Sesidn

FASE LUDICA
Cncifie en movimienio

oncifio palabras

Cncifio canfa

2.8. Programa de actividades

Se dividieron los juegos realizados en esta experiencia educativa en tres grupos (Fi-
gura 9). En todos los grupos impera una de las inteligencias de Gardner, y la inteligencia
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intrapersonal es comun en todos los grupos formados. En este apartado se realizaron
juegos tradicionales y juegos propuestos por el alumnado o la profesora del aula.

Figura 9. Clasificacion de los juegos segun Gardner

ONCINO en movimiento

= |nteligencia corporal cinestésica

ONCINO palabras
* Inteligencia linguistico-verbal

2.8.1. Oncifnio en movimiento

En estas sesiones se trabajaron las capacidades motrices generales y los distintos
tipos de desplazamiento y equilibrio con los ojos cerrados. Ademas, se incluyeron juegos
qgue ayudan a la funcién auditiva (juegos con antifaz y con orientacidn por sonido) y los
que ayudan al desarrollo del sentido del tacto (identificacién de objetos, texturas...).

El objetivo fue desenvolver la inteligencia corporal cinestésica (equilibrio, desplaza-
miento, orientacidn...), intimamente relacionada con la inteligencia espacial, pues, a la
vez que los alumnos exploraban su cuerpo, estaban explorando el espacio: cdmo este
estaba dispuesto, cdmo se encontraba y comportaba su cuerpo en relacién al espacio,
etc. En la organizacién del juego, el alumnado se distribuyd mayoritariamente en
grupos y asumieron diferentes roles: organizador del juego, responsable de material,
organizador de turnos o director del juego (Figura 10).

Asimismo, con estas actividades se consiguié que todo el alumnado se pusiese en el
lugar de una persona ciega. Por ello, se pudieron dar cuenta de que fue necesario que
los jugadores verbalizasen durante determinados juegos lo que estaba sucediendo,
que para algunos juegos habia que dar indicaciones del recorrido o que en alguna
actividad se necesitaba un balén sonoro para poder jugar sin ver.
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Figura 10. Roles del alumnado que participa en Oncifio en movimiento

Organizador/a del
juego

Responsable de
material

Organizador/a de
turnos

Director/a del
juego

Materiales: Para la practica de algunos de estos juegos se elaboraron unos antifaces
de cartén con cartulinas, pegatinas y gomas. También se usé una pelota sonora en
otros juegos.

Lugar y tiempo: La mayoria de las actividades de este apartado se realizaron durante
el recreo, dentro del aula en dias lluviosos o en el patio del colegio en pequenos grupos.
El tiempo de duracion que se indica es orientativo: algunos juegos se realizaron muchas
veces y otros tan solo una. Esta cuestion dependia de la decision conjunta del alumnado.

Busca al Oncifio ruidoso (5 min): Un alumno realiza ruido con una pelota sonora y los
demas, con los ojos tapados, lo tienen que encontrar. Se va cambiando el rol (excepto
el profesorado, que nunca podra taparse los ojos para no perder el control del grupo).

Dime por dénde voy (10 min): Se forman grupos de 3, 4 o 5 alumnos, y uno se pone
en el centro con los ojos abiertos y los demas se tienen que agarrar al del centro y
llevar los ojos tapados con los antifaces. El guia debe dirigir a todos los «ciegos» hasta
un lugar determinado. Luego, se van cambiando el rol de guia. La alumna ciega, si
quiere hacer de guia, tendra que buscar el apoyo en alguno de sus companeros. La
primera vez que se realiza esta actividad en la explicacion del juego se comentara que
necesita apoyo. Si el juego se repite mas veces, se puede recordar en las primeras
ocasiones, después se debe fomentar que ellos mismos gestionen esta cuestion de la
forma mas normalizada y natural. Por ejemplo, que la alumna ciega pida ayuda ella
misma o que algun compafiero se ofrezca.
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Dime un ndmero (9 min): Cada equipo de 5 alumnos se situa formando una fila
india separados a la distancia de un brazo. Los equipos se colocan uno al lado de otro
a una distancia de 2 metros aproximadamente. Todos los alumnos deben estar al
mismo nivel. Cada fila se numera del 1 al 5 (del principio al final). A continuacién, el
alumno encargado de dirigir el juego dird un nimero del 1 al 5, y los alumnos de cada
equipo que lo tengan deberan salir de la fila por su derecha, dar una vuelta completa
a su fila y volver a su sitio. El primero que llegue consigue un punto para su equipo. Al
igual que el juego Dime ddénde voy, la alumna ciega necesitara apoyo, que gestionaran
entre todos. En este caso, el desplazamiento de los alumnos sin discapacidad motriz
puede ser a la pata coja, para estar todos en igualdad de condiciones.

¢He llegado ya? (5 min): Todos los alumnos con los ojos tapados parten desde una
linea y deben quedarse lo mas cerca posible de un punto previamente determinado.
El alumno encargado de dirigir el juego debera dar unas instrucciones generales para
llegar al lugar indicado.

Oncifo y el viento (7 min): Se designa de forma consensuada a un jugador como
Oncino, y a otro como «el viento». Los demas jugadores se dispersan por el espacio
de juego. Todos los jugadores escapan del viento, porque si los toca los dejara petrifi-
cados. Oncino es el unico que, al tocarlos, los salva y les permite moverse. El jugador
que es designado viento debera mover la pelota sonora muy fuerte para que el resto
de jugadores le oigan y puedan huir de él. Cuando algun jugador sea tocado por el
viento, deberd quedarse quieto y llamar a Oncifio para que pueda salvarlo. Al igual
que en los juegos Dime ddénde voy y Dime un numero, la alumna ciega necesitara
apoyo que gestionaran entre todos.

El arca de Oncifo (10 min): Cada pareja elige el sonido de un animal y se desplaza
por el espacio imitando el sonido y su forma de desplazamiento (pata coja, de la
mano...). Con el antifaz puesto, se dispersan por el espacio. A la sefal del alumno
encargado de dirigir el juego, los miembros de cada pareja deben localizarse. Una
vez se localicen, deben ir juntos a un lugar determinado que previamente se ha
designado como ONCE, donde se encuentra el alumno encargado de los turnos/orga-
nizacion del juego.

Ponte en el lugar de Oncifio (7 min): El alumnado se reparte por el aula/patio/

salon de actos en parejas. Uno de ellos se pone el antifaz, mientras el otro crea
una figura con todo su cuerpo. Entonces, cuando la figura esta lista, el que tiene
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el antifaz puesto debe averiguar, a través del tacto, cdmo es la figura, con todos
sus detalles. Una vez que la tiene «representada», se ubica en la misma posicion.
Después, el alumno se quitara el antifaz y cotejara con su pareja si la figura esta
correcta. Luego, se cambian de rol.

Encuentra tus zapatos (15 min): Se forman grupos de 3 alumnos. Todos los jugado-
res deberan quitarse uno de sus zapatos y dejarlo en el lugar indicado previamente.
Después, se podran los antifaces. El alumno encargado de los turnos/organizacion
del juego revolvera todos los zapatos. Cuando suene la sefal, cada jugador debera ir
en busca de su zapato y ponérselo correctamente. Cuando vuelva a sonar la sefal,
pasado un tiempo prudencial, se quitaran los antifaces y miraran como esta el calzado
de su equipo.

El terremoto (10 min): Se forman grupos de 3 alumnos. El alumno encargado
de la organizacién/turnos familiariza a los participantes en el espacio yendo
de un lugar a otro y diciendo: «Aqui estan las sillas, aqui el encerado, aqui el
corcho, aqui la puerta de salida, por aqui se va a los banos, por aqui se va al
salén de actos, etc.». Posteriormente, irda nombrando los lugares identificados
y los alumnos deberan girar sobre si mismos hasta encarar el lugar y sefalarlo.
Se le daran tres vidas a cada equipo, que irdan perdiendo a medida que se
equivoquen. Al perder las tres vidas, se quedaran sentados donde estén. Gana
el jugador que queda de pie. Si el alumno encargado de dirigir el juego da la
consigna «terremoto>», los jugadores daran tres vueltas sobre si mismos. En este
juego se incluyeron las ubicaciones mas importantes del colegio para aprender a
orientarse dentro del centro escolar. Cuando en el juego se les da la indicacion
de por dénde se va al salén de actos, el alumnado primero tiene que llegar a la
puerta de salida del aula vy, si lo consigue, una vez alli debe indicar la direccién
ubicandose correctamente.

2.8.2. Oncifio palabras
La inteligencia lingUistico-verbal es la capacidad de manejar eficazmente las pala-
bras, manipulando la estructura o sintaxis del lenguaje, la fonética, la semantica y sus

dimensiones practicas.

A pesar de que el aprendizaje tradicional de la escuela en el ambito de la len-
gua ha sido a través de la escritura y la lectura, en la actualidad, la necesidad de
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desarrollar un buen nivel de comunicacién oral, tan alto como el de la escrita, nos
llevd a incluirla en las actividades, e incluso priorizar este aspecto del lenguaje. No
se trata de ensefar a hablar, sino de desarrollar la capacidad de desenvolvernos
en situaciones sociales mas complicadas (didlogo entre iguales, debate de ideas,
trabajar en equipo, hacer una pregunta de la forma adecuada al contexto, escucha
activa, interpretar intenciones de la persona que esta hablando, etc.). Asi, en este
apartado recogimos juegos con palabras y letras, pero también juegos tradicionales,
de ingenio y de habilidad, conectando los aprendizajes gramaticales con el trabajo
de la expresion. En este tipo de juegos, la alumna con discapacidad visual se desen-
volvié con mucha soltura.

Materiales: Para la realizacién del juego «Ahorcado», que llamamos Oncifio pala-
bras, se realizd una adaptacion del tablero con cartulinas, pegatinas y velcro adhesivo.
También se usd una pelota sonora en otros juegos.

Lugar y tiempo: Algunos de estos juegos se realizaron durante el recreo, dentro del aula en
dias lluviosos o en el patio del colegio en pequefos grupos, pero también en el saldén de actos.

Estos fueron algunos de los juegos tradicionales propuestos por el alumnado y el
profesorado que podemos incluir en este apartado:

Oncifio se vuelve loco (7 min): Un jugador sera elegido para ser Oncifio. Este dara
ordenes a los demas alumnos, y ellos deberan hacer lo contrario que Oncifio dice. Si
Oncino dice: «Sentaos», deberan ponerse de pie. Si dice: «Reiros», todos tendran que
llorar; si manda «Caminad>», tendran que estar quietos... Oncifio sera reemplazado por
alguien que falle y le obedezca.

Palabras encadenadas (10 min): Organizamos el orden del juego, consensuamos
quién juega primero y, una vez que sepamos nuestro turno de palabra, podemos
empezar a jugar. El primer jugador dice una palabra cualquiera y el jugador que le
sigue debe decir una palabra que comience con la ultima silaba o letra de la palabra
anterior. La idea es no repetir las palabras ya dichas.

Dime qué es (10 min): Se forman grupos de 3 alumnos. Se coge una caja y se
guardan muchos objetos diferentes sin que lo vea ninguno de los participantes. Todos
los alumnos se taparan los ojos con antifaces. Se va pasando la caja de uno en uno
a los participantes. El primero debe mirar el objeto y decir una cualidad, el siguiente
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debe decir lo que piensa que puede ser antes de verlo. Si acierta, sigue intentando
identificar objetos y seguimos el juego empezando por este alumno, que debe tratar
de identificar otro objeto diciendo otra cualidad para que el siguiente intente adivi-
narlo, y asi sucesivamente. El objetivo del juego es desarrollar el sentido del tacto y
aplicar conocimientos linguisticos.

Tierra, agua, aire o fuego (7 min): En este juego, un jugador sera el juez y tendra
que situarse en el centro de un circulo formado por todos los participantes y portar
un baldn sonoro. A partir de ese momento, el alumno que posee la pelota debera de-
jarla rodar por el suelo hacia alguno de los demas jugadores, mientras grita «tierra»,
«aire», «fuego» 0 «agua»:

e Si grita «tierra», el alumno que reciba la pelota debera mencionar algin animal
gue viva en la tierra.

e Si grita «agua», el alumno que reciba la pelota debera mencionar el nombre de
algun pez.

e Sj grita «fuego», el alumno que reciba la pelota deberd mencionar el nombre de
algun objeto que pueda resistir el fuego.

e Sj grita «aire», el alumno que reciba la pelota deberd mencionar el nombre de
algun ave.

En el caso de que pasen 5 segundos y el jugador no haya contestado o su respuesta
sea errdnea, quedara eliminado y tendra que hacer de juez.

Oncino palabras (20 min): Este juego es una adaptacion del juego del ahorcado,
como se puede ver en la Figura 11. La persona encargada de dibujar a Oncifio elige
una palabra, y se dibujan en el encerado tantas lineas como letras tenga dicha pala-
bra. Los demas alumnos, por turnos, van diciendo las letras que contiene la palabra.
Cuando una letra es correcta, el encargado de dibujar a Oncifio pone las letras en el
lugar que corresponde. Cuando se falla una letra, se escribe a un lado y se hace el
primer trazo del dibujo del Oncifio. Si los alumnos consiguen acertar la palabra antes
de que se complete el dibujo, ganan el juego. Se juega simultdaneamente en el tablero
y en el encerado.
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Figura 11. El ahorcado

Oncifio palabras
en el encerado

———

Oncifio palabras g~

Pasapalabra (40 min): Para este juego se elabord un rosco de Pasapalabra con las
letras en braille y en tinta. Estas fueron las fases del juego:

1. Se divide la clase en dos equipos: Amarillo y Verde.

2. Se designa a dos alumnos que cronometren el tiempo de cada equipo y a otros
dos para que lean las definiciones de cada equipo (Figura 12).

Figura 12. Roles del alumnado que participa en el juego Pasapalabra
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3. Los equipos deberan acertar 29 palabras relacionadas con el tema propuesto en
el tiempo asignado.

Los lectores leeran una definicion corta correspondiente a cada una de ellas.
Antes de leer la definicidn, el lector debe decir por qué letra empieza o qué letra
contiene. Por ejemplo: «<Empieza por Z» o «Contiene la R» y, seguidamente, leera
la definicidn correspondiente. Las palabras se iran sucediendo en orden alfabético.

4. Se pone el crondmetro en marcha. El equipo Amarillo empezara a adivinar las
palabras que corresponden a las definiciones. Cuando fallen o pidan una pausa
se debe detener el crondmetro. Para pedir pausa deben decir Pasapalabra. El
turno pasa al equipo Verde y se repite el proceso. El equipo Amarillo retomara
el turno a partir de la palabra en que se detuvo y se reanuda el cémputo del
tiempo.

5. Los turnos se iran intercambiando hasta que cada equipo agote su tiempo.

6. El equipo que acierte todas las palabras sera el ganador. De no ser asi, ganara el
equipo que mas palabras haya acertado. En el caso de que ambos equipos acier-
ten el mismo numero de palabras, ganara el que menos fallos haya cometido.

2.8.3. Oncirio canta

La inteligencia musical es la capacidad para escuchar, cantar, componer y tocar
instrumentos. Se define como la capacidad para discriminar, observar y distinguir los
elementos musicales, incluyendo la sensibilizacion y reproduccion del timbre, tono y
ritmo.

Gardner (1995) manifiesta la importancia de la musica, pues la inteligencia musical
estd relacionada con el desarrollo integral del alumnado, ayudando al desarrollo del
resto de inteligencias. Todas ellas trabajan en armonia, y cualquier accién minima-
mente compleja implica la utilizacion de varias inteligencias.

Materiales: Para la practica de esta actividad, se elaboraron tres galones de pre-
mio de fieltro, flores de papel, carteleria y 26 diplomas para todos los participantes,
impresos en papel y con un lazo verde (Figura 13). Asimismo, fue necesario material
audiovisual (microfonos, pantalla, ordenador, equipo de musica...).
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Figura 13. Final Oncifio canta
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Lugar y tiempo: Esta actividad se organizo en el salén de actos del colegio en horas de clase.
Oncifo canta (50 min):

e En las primeras sesiones, el alumnado elige las canciones y se establecen unas
reglas de juego entre todos.

e Sereparte la clase en grupos: cantantes, bailarines, jurados y organizadores (Figura 14).

Figura 14. Diferentes roles en Oncifio canta
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e Se realizan varias sesiones en las que se ensayan pruebas de sonido, el uso del
micréfono, la modulacion de la voz, la memorizacion de la cancién...

e Se decide, entre todo el alumnado, organizar una final en la que participara toda la clase.
2.8.4. Otros juegos en el aula: juegos de mesa

Esta categoria combina la espontaneidad del juego con el cumplimiento de las reglas
que conlleva. Tienen una funcidn esencialmente social, estimulan la participacién y favo-
recen el disfrute del proceso sobre los resultados. Los juegos de mesa también fomentan
la concentracidn, el desarrollo cognitivo, la capacidad de asociacion y la agilidad mental,
la aceptacion de las reglas, la resolucién de problemas, las habilidades sociales, la partici-
pacion, la constancia, el juego en equipo y la autonomia. En este tipo de juegos también
fue necesario un trabajo previo con la alumna con discapacidad visual, para que, cuando
se presentase el juego al grupo, ella pudiese participar sin una gran desventaja inicial. Se
penso en este juego por si en algiin momento el alumnado que decidia espontaneamente
jugar en el recreo con la alumna ciega era muy reducido. Nunca se dio esta circunstancia,
por lo el grupo de alumnos se organizd en equipos para jugar a juegos de mesa.

Tres en raya: Se realizd6 una adaptacién en fieltro del juego de las tres en raya,
como se puede ver en la Figura 15. El alumnado se organizé en parejas: perrito y
huesito. Colocaban sus figuras en los espacios de un tablero de 3x3 alternadamente.
El jugador resulta ganador cuando consigue formar con sus simbolos una linea de
tres: la linea puede ser horizontal, vertical o diagonal.

Figura 15. Juego de las tres en raya hecho a mano

= A
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3. Resultados

La experiencia educativa con la alumna ciega y sus compafieros de aula aporto
varios resultados muy positivos, tanto cuantitativa como cualitativamente.

Entre los primeros, se pueden sefalar los siguientes:

Un elevado nimero de beneficiarios, ya que, finalmente, participaron los 26
alumnos que formaban parte del aula de la alumna ciega y otros compafieros de
Educacion Primaria, con una participacion media de mas de 20 de ellos en las
actividades organizadas en el patio durante los recreos.

El incremento considerable de la practica de otros juegos diferentes al futbol
entre los nifos, al haber incorporado juegos y actividades alternativos y de
caracter mixto.

Se logré que aproximadamente el 10 % de la clase apoyara a la alumna ciega
en actividades de la vida diaria en el aula (lectura, seleccidon de libros de texto...)
gracias a los conocimientos adquiridos en braille.

Las mejoras de caracter cualitativo han sido las siguientes:

La mejora del clima de convivencia, que, especialmente, se percibid en la reduc-
cion de los conflictos durante el tiempo de recreo.

La normalizacion de la participacion en las actividades del alumnado con nece-
sidades educativas especiales.

La generalizacion de un ambiente de libertad, alegria, respeto y convivencia en
el recreo y el aula.

Gracias a esta experiencia educativa, se han transformado el tiempo del recreo
y del aula en un espacio educativo, en el que la realizacion de diversas actividades
cooperativas y la convivencia del alumnado han supuesto variadas oportunidades, no
solo de juego, sino de aprendizaje, socializacién e inclusion. Todo esto se ha logrado
en un ambiente de colaboracidén que facilitd la difusién de los valores de aceptacion y
de respeto por las diferencias entre el alumnado.
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4. Conclusiones

En esta experiencia conseguimos, por medio del aprendizaje cooperativo (como base
de la metodologia y organizacion de aula), que el alumnado aprendiera en el mismo con-
texto, con su esfuerzo individual y a través del trabajo en grupo. Ademas, desarrollamos:

e La adquisicion de habilidades sociales y comunicativas.

e La atencion a la diversidad.

e La cultura de colaboracién entre iguales.

e El desarrollo de la competencia comunicativa.

e La gestidn eficaz del tiempo, del trabajo y del aprendizaje.
e La interaccion social que potencia el aprendizaje.

El aprendizaje cooperativo en esta experiencia educativa se ha presentado como una
de las herramientas que ponen en marcha y desarrollan la transmision de valores (respe-
to, tolerancia, solidaridad, empatia y aceptacion a las diferencias), indispensables para la
vida en sociedad, una sociedad diversa en cuanto a culturas, aptitudes y creencias.

La base del aprendizaje cooperativo son los agrupamientos del alumnado, que, en
esta experiencia educativa, generaron resultados diferentes.

Los primeros grupos esporadicos que participaron en las actividades de los recreos
sirvieron para crear un clima positivo de trabajo en equipo. Los miembros de estos
primeros equipos desarrollan, con el paso de los meses, las habilidades sociales basi-
cas en su conjunto (respetar el turno de palabra, pedir y dar ayuda, cuidar el tono de
v0z, animar a sus compaferos, argumentar el punto de vista propio, aceptar el punto
de vista de los demas, ponerse en el lugar de otro...). Los miembros de estos grupos
esporadicos interactian, hablan antes de hacer una actividad, se ponen de acuerdo
sobre cudl es la mejor manera de hacerla, se ayudan entre ellos (piden ayuda, si la
necesitan; prestan ayuda, si alguien se la pide...), se alientan, se animan mutuamente
si alguien no se ve capaz de hacer un juego, o si estd desanimado...

Hemos podido comprobar que los equipos de aprendizaje esporadicos van evolucio-
nando hacia equipos estables que funcionan muy bien cuando se trata de grupos muy
cohesionados, en los cuales los alumnos, en su conjunto, son amigos, aunque unos lo
sean mas que otros. Llevan mucho tiempo juntos y se han ido creando, entre ellos,
con el paso de los afos, fuertes lazos de amistad.
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En esta experiencia educativa demostramos que una discapacidad fisica o visual
no imposibilita el desarrollo pleno de otras capacidades. Pero, ademas, tener otras
capacidades (musicales, creativas...) y poder desarrollarlas ayuda a que alli donde
tienen dificultades, surjan avances y mejoras, y que aquellos temas o conceptos que
puedan resistirse mas en el aprendizaje, se logren con la aproximacion desde las
capacidades mas que desde las limitaciones.

Figura 16. Actuacién de la alumna ciega en Oncifio canta

La realizacion de estas actividades generd efectos positivos en el alumnado. En el
plano socioafectivo, a través de esta experiencia educativa se desarrolla la capacidad
de integracién, relacién y participacién con los companeros y con los adultos de forma
lidica. En la parte afectiva, el alumnado experimenta emociones, sentimientos, es-
pontaneidad, fortalece la autoestima, es un medio de motivacion y descubre un nuevo
medio para expresarse y comunicarse. En lo que respecta al plano psicomotor, las
actividades permiten el desarrollo de la psicomotricidad fina y gruesa, la autonomia, la
orientacion, el conocimiento del propio cuerpo y el descubrimiento de las posibilidades
sonoras y motoras del mismo.

Asimismo nos parece importante que en estas actividades tengamos una mascota,
Oncifo, una imagen visual que refleja los valores de marca de la ONCE. Los disefos,
los colores, el sentimiento de pertenencia a una comunidad, la creacién de mascotas
o personajes de ficcidon son herramientas que hoy se utilizan en el kids marketing. De
esta forma, se coloca al nifio en el centro del mensaje para conseguir un obijetivo,
el cual puede ser muy diverso: atraer a un lugar concreto al target familiar (terminal
punto de venta del cupdn de la ONCE), influir en la eleccién de un producto y que ese
producto te acomparie el resto de tu vida, etc.
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En resumen, el aprendizaje cooperativo favorece la convivencia desde la aceptacién
de las diferencias, siendo una poderosa herramienta de integracion, comprension e
inclusién de la alumna ciega, ademas de una metodologia que trata de garantizar un
aprendizaje de calidad.

En relacion con todo lo expuesto anteriormente, se entiende que, mediante esta
experiencia educativa, se contribuird no solo a la formacion integral del alumnado
y, consecuentemente, a su desarrollo social y personal, sino también a la existencia
de una adecuada convivencia escolar. Educar las relaciones interpersonales en Pri-
maria tiene la ventaja de prevenir el desarrollo de problemas que puedan aparecer
mas tarde, durante la Secundaria Obligatoria. Asimismo, se trata de una experiencia
educativa facilmente trasladable a otros centros, dado que necesita pocos recursos
econémicos y humanos.
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Experiencias

Taller Cocina Divertida «Feliz aprendiendo»

Cooking is fun "Happy learning” workshop

M. P. Bello Jiménez, A. M. Cruz Campo'

Resumen

Con la elaboracidn de sencillas recetas por parte de alumnos con ceguera o discapacidad
visual, siendo estos de diferentes edades y etapas educativas, se persigue como objetivo
educativo que, ademas de divertirse, consigan reforzar la autonomia, la autoestima, la
competencia social, el nivel de coordinacién visomanual y demostrar a sus progenitores
gue son capaces de desenvolverse en la vida diaria con independencia y autonomia, sin
ser ninguna carga social, ni familiar, asi como disuadirlos de la imagen negativa de la
discapacidad visual.

Palabras clave

Autonomia personal. Autoestima. Competencias sociales. Coordinacion visomanual. Cocina.
Abstract

Visually impaired pupils of various ages and years of schooling prepared food from simple
recipes in a fun-filled exercise designed to reinforce autonomy, self-esteem, social skills and
hand-eye coordination. With this exercise, participants proved to their parents that they were
able to perform daily living tasks independently and constituted neither a social nor a family
burden, thereby countering the negative connotations of visual disability.

1 M.2 de la Paz Bello Jiménez (mpbj@once.es) y Ana M.2 Cruz Campo (amcc@once.es). Maestras en el Equipo
Especifico de Discapacidad Visual de Ciudad Real, calle Ruiz Morote, 9, 13001 Ciudad Real (Espaiia).
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Key words

Personal autonomy. Self-esteem. Social skills. Hand-eye coordination. Cuisine.

Segundo Premio del 11 Concurso de Experiencias de Innovacion en Servicios
Sociales de la ONCE, 2017

Presentacion y justificacion

En la actualidad, uno de los principales retos sociales de los paises desarrollados
es la atencion a las personas en situacion de dependencia. Se trata de atender las
necesidades de aquellos individuos que requieren ayuda para la realizacion de las
actividades basicas de la vida diaria y para poder ejercer plenamente sus derechos
de ciudadania, como pueden ser, entre otros, los nifios y jévenes ciegos y deficientes
visuales.

En nuestro pais, los poderes publicos deben realizar «una politica de prevision,
tratamiento, rehabilitacion e integracion de los disminuidos fisicos, sensoriales y psi-
quicos a los que prestaran la atencidén especializada que requieran», amparandoles en
sus derechos (Constitucion Espafiola, art. 49).

La Ley General de derechos de las personas con discapacidad y de su inclusién
social protege de manera singular a las nifas, los nifios y las mujeres con algun tipo
de discapacidad. Y, en lo referente al derecho a la Educacion, se asegura un sistema
educativo inclusivo, prestando atencién a la diversidad de necesidades educativas del
alumnado con discapacidad, mediante la regulaciéon de los apoyos y ajustes corres-
pondientes (Real Decreto Legislativo 1/2013).

«La ONCE colabora, en régimen de complementariedad, con las administraciones
publicas, para el mejor cumplimiento de sus fines sociales y para el desarrollo de
politicas transversales que favorezcan su implantacién y arraigo en la sociedad» (Real
Decreto 394/2011).

Los nifios y jovenes con baja visidon o ceguera total pueden verse discriminados en
una sociedad en la que se juzga a los individuos por su apariencia fisica mas que por
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sus cualidades como personas. Esta realidad puede repercutir de gran manera en su
autopercepcién e imagen social, provocando el que vivan su discapacidad visual como
algo negativo, que de alguna manera impida sus posibilidades de relacion y conside-
racion social. Ello deriva en muchas ocasiones en una cierta «invisibilidad», dejando
de participar y de asumir actividades y las funciones habituales de su edad y género.

Hay una gran variedad de factores que, sumados, pueden producir una baja auto-
estima en los nifios con discapacidad visual:

e En algunas familias se tiende a sobreprotegerlos, considerandolos incapaces de
cuidarse por si mismos o de tomar decisiones que les atafien.

e Desde que nacen o adquieren la ceguera o baja visidn, algunos los consideran
personas dependientes.

e En la mayoria de las ocasiones no se piensa en ellos como personas capaces de
llevar una vida normalizada, al igual que las personas sin ninguna discapacidad.

e Parte de la sociedad puede llegar a considerarlos como personas débiles, enfer-
mas, una carga, improductivas y, en ocasiones, «dan lastima».

En una sociedad tan competitiva como en la que vivimos y en la que priman los
valores externos vy fisicos, se hace necesario un gran trabajo personal de construccién
de autoestima positiva, siendo una de sus finalidades el buen ajuste a la discapacidad
visual.

Es fundamental educar a las familias, educar en las escuelas y educar a la sociedad,
pero, sobre todo, se hace necesario educar, en primer lugar, a los propios nifios con
baja visidn o ceguera total, para que tengan nocién de su ser, para reafirmar su
personalidad y para fomentar su autonomia y participacién social. Ya que, como dice
John Dewey, «La educacion es un proceso social. La educacién es un crecimiento. La
educacidn no es una preparacion para la vida, la educacion es la vida misma».

Con referencia a lo anteriormente dicho, la influencia sobreprotectora y negativa
familiar y las caracteristicas de la sociedad actual hacen que estos nifios puedan
presentar, en algunos casos, complejos de todo tipo, inhibiciones, miedos, ausencia
de habilidades sociales, dificultades para tomar decisiones, etc.
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Todo esto causa, a la vez, dificultades para la inclusién escolar y social de nuestros
alumnos. Sin un buen nivel de autoestima personal y sin un adecuado manejo de las
interacciones sociales, es muy dificil enfrentarse a un mundo tan hostil como puede
serlo, muchas veces, el nuestro. Por ello, es necesario intervenir en este terreno,
fomentando la capacidad de aceptarse a si mismo para favorecer una valoracion
positiva de su ser, para saber relacionarse con el entorno y creerse valedor en las
habilidades diarias.

«Descubrir lo que uno estad capacitado para hacer y asegurarse una oportunidad
para hacerlo, es la clave de la felicidad» (Dewey, 1995).

Partiendo de estas premisas, hemos considerado importante realizar este taller
en el que los alumnos, desde los 2 afos hasta los 12, pueden aprender a valorarse
y a relacionarse adecuadamente, teniendo como hilo conductor de toda la actividad
fomentar la autonomia personal. De esta forma, también se contribuird a mejorar la
calidad de vida de este colectivo que, durante anos, se le ha considerado dependiente
del resto.

Creemos que es en los primeros afos cuando las familias tienen que hacer frente a
todo lo que supone que un hijo tenga un déficit visual, tanto desde un punto de vista
emocional, como familiar (organizacién de la unidad de convivencia, cambio de roles,
normas educativas, ocio y tiempo libre, atencién a otros hijos, relacién de pareja...).
El cdmo se lleve a cabo el ajuste a la nueva situacién y como se reorganicen las
relaciones familiares van a determinar el desarrollo mas o menos adecuado del menor
y la funcionalidad o disfuncionalidad de las relaciones familiares.

Consideramos que la comunicacion entre personas con experiencias parecidas,
ayuda a superar las «crisis» y a «normalizar» la vida cotidiana. Con el fin gene-
ral de aportar experiencias que ayuden al alumnado y a sus familias a adquirir
conocimiento sobre cémo desenvolverse en esas situaciones cotidianas y para
gue desde el conocimiento puedan potenciar su autonomia en distintos espacios
domésticos, se creyd conveniente proponer esta actividad dirigida a la unidad
familiar:

e Por una parte, propiciando la autonomia del alumnado a través del disfrute en

la elaboracion de las recetas propuestas, asi como de la socializacién entre el
grupo de iguales.
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e Por otra, los padres asistieron a una charla-tertulia, de la mano de la psicéloga
del equipo y de la trabajadora social. En dicha tertulia se abordaron temas de
sumo interés relacionados con la autonomia y la gestion de las emociones.

Para llevar la idea a la realidad basamos la actividad en los principios pedagdgicos
de la Escuela Nueva, como marco teorico de nuestra accion, siendo las principales
teorias que forman este movimiento (La Escuela Nueva, 2010):

La escuela debe estar situada en la vida. Debe ser vitalista y los alumnos deben
aprender para la vida. Debe ser dindmica y evolucionar al mismo ritmo que lo hace
la sociedad en la que se encuentra.

El nifio es la Unica realidad en torno a la cual debe efectuarse la programacion
escolar y las actividades del docente. El nifio debe manifestar sus intereses es-
pontaneamente y ha de motivarsele para el trabajo. Ha de tener autonomia para
desarrollarlos. Los intereses del nifio son el centro en torno al que se organizan los
contenidos y actividades.

La escuela debe ser activa. Para que la ensefianza y el aprendizaje sean mas efica-
ces. La escuela ha de ser una institucion en la que predomine la espontaneidad, la
autonomia y la autoactividad.

La escuela debe ser una auténtica comunidad vital: En la escuela debe vivirse como
en una verdadera sociedad, con compafierismo y solidaridad.

Esta idea tiene que ser encauzada mediante la colaboracién de los padres y de otros
elementos del colectivo social.

Es necesario revalorizar el papel del maestro. La autonomia y libertad del nifio
produce necesariamente un cambio en el papel del maestro. Este ha de ser ob-
servador y descubrir los intereses y necesidades de los nifios, y despertar sus
posibilidades.

Objetivos

Objetivos generales

e Potenciar en el alumnado el desarrollo de la autonomia en las actividades de
la vida diaria y propiciar experiencias en las que incentivar la competencia
social.

e Facilitar el encuentro entre familias, dandoles la oportunidad de interactuar y
exponer su experiencia vital como padres de nifios con déficit visual grave.
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Demostrar a los padres, a través de las distintas recetas elaboradas, que sus
hijos pueden ser capaces de alcanzar una autonomia funcional que les permita
ser independientes.

Aumentar la autoestima y el ajuste a la discapacidad visual.

Objetivos especificos

Autonomia. Desarrollo

Visual: Localizar objetos estaticos y dindmicos. Detectar obstaculos al despla-
zarse en un espacio reducido como es la cocina.

Auditivo: Identificar, localizar, discriminar y familiarizarse con los sonidos rela-
cionados con este espacio.

Tactil: Reconocer peso, forma, tamano, dureza, textura, temperatura de los
ingredientes y utensilios que se usen en el proceso de elaboracién de las
recetas.

Olfativo: Familiarizarse y llegar a reconocer los distintos olores.

Gustativo: Identificar sustancias, dulce, salado, agrio....

Motricidad fina: Trabajar la coordinacion visomotora, bimanual y la prension de
objetos.

Conceptos corporales: Movimiento de diferentes partes del cuerpo. Identificar
las funciones de algunas partes del cuerpo. En este caso: miembros superiores,
presion y desinhibicion de los dedos.

Lateralidad. Reforzar: izquierda, derecha, sobre si y en el otro y en los objetos.
Conceptos espacio-temporales. Trabajar conceptos: dentro, fuera, encima, de-

bajo...; circulo, cuadrado...; mucho, poco...; largo, corto...; subir, tirar...; antes,
después...

Berro, M. P, y Cruz, A. M. (2017). Taller Cocina Divertida «Feliz aprendiendo». Integracion: Revista digital
sobre discapacidad visual, 71, 42-67.

47



- INTEGRACION: REVISTA DIGITAL SOBRE DISCAPACIDAD VISUAL -
. N.° 71 - Diciembre 2017 - ISSN 1887-3383 -

Autonomia. Actividades de la vida diaria

e Habitos de higiene: usar el bafio, lavarse las manos.

e Habilidades instrumentales: desenvolver y abrir alimentos (paquetes de galle-
tas, azucar, cacao, bolsa de patatas, tetrabrik), desenroscar tapas y tapones,
envolver con papel de aluminio, film transparente...

e Utilizar electrodomésticos: enchufar, desenchufar, conocer las medidas de sequ-
ridad... Conocer el reloj digital (tiempos de elaboracion de la receta).

e Limpieza: recoger, ordenar, colocar, fregar, secar, dosificar jabon...
e Poner y quitar la mesa: colocar mantel, cubiertos...

e Cocina: conocer la funcién de algunos elementos de la cocina (microondas, ex-
primidor, fuentes, platos, cubiertos...); conocer las técnicas basicas para cocinar
(pelar, cortar mitades, en trozos, rebanadas, pelar huevos, batir, exprimir, untar,
amasar, mezclar y remover...; dosificar ingredientes, seguir recetas, controlar el
tiempo de coccidn).

e Comportamiento en la mesa: Sentarse bien en la mesa y mantener comporta-
mientos adecuados. Localizar, reconocer y utilizar correctamente los Utiles de la
mesa (cuchara, tenedor, cuchillo, servilleta...).

Competencia social

e Conocer y actuar de acuerdo a sus posibilidades y limitaciones... Autoconcepto
y autoestima.

e Reflejar emociones a través de la expresién facial. Saber iniciar, mantener vy
terminar una interaccién con el otro. Habilidades no verbales y verbales.

e Pedir, ofrecer y rechazar adecuadamente ayuda. Compartir materiales.
Cooperacion.

e Conocer y respetar normas, en el contexto. Normas.
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e Reconocer, identificar, reaccionar, expresar y manifestar sus sentimientos y los
de otros. Asertividad.

e Pedir y esperar turno, valorar el trabajo de sus compaferos, asumir responsabi-
lidad, iniciar y terminar tarea, participar espontaneamente de forma adecuada.
Habilidades interactivas.

Para atencion temprana

e Sujetar, coger, apretar, soltar objetos.

e Pasar un objeto de una mano a otra.

e Utilizar pinza doble y triple.

e Sacar/meter objetos pequenos de/en envases.
e Ensartar macarrones.

e C(lasificar legumbres.

e Tocar y modelar: harina, arroz, azicar...

Para el encuentro con padres

e Facilitar espacio de encuentro para padres de nifos de atencion temprana, In-
fantil y Primaria.

e Posibilitar la exposicion, por parte de las familias, de la experiencia vital de cada
una de ellas.

e Orientar, desde la experiencia y la formacidon profesional, respecto a pautas que
pueden considerarse adecuadas para facilitar la funcionalidad familiar.

Poblacion destinataria de la experiencia

Este taller va dirigido a alumnos de atencidn temprana, Educacion Infantil, Primaria y
a sus acompafantes, asi como familias atendidas por el Equipo Especifico de Atencién
Educativa al alumnado con ceguera o deficiencia visual grave, porque, en nuestra socie-
dad en general y en los familiares en particular, se tiende a considerar al deficiente visual
0 ciego total como una persona dependiente del resto y, por tanto, una carga social,
llevandoles a tener, inequivocamente, una imagen negativa de la discapacidad visual.
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Esta actividad se ha realizado con la idea de crear espacios para el desarrollo de
una ocupacion creativa del ocio y el tiempo libre de los nifios afiliados. Pero, ademas,
con la idea de que la participacion en actividades de promocion cultural, recreativa,
artistica y deportiva aportan beneficios para la aceptacién de la ceguera o deficiencia
visual, la autonomia personal, la adquisicién de habilidades sociales, la participacion
en actividades de grupo y la progresiva inclusion social de su entorno. También se
llevd a cabo con la idea de que el grupo de nifios ciegos y deficientes visuales que
atendemos se vea capaz de desarrollar una vida auténoma y, de esta manera, no se
sientan diferentes al resto, ya que aunque ellos hacen lo posible por integrarse en la
sociedad a la que pertenecen, a menudo se les acusa de no poder por su baja vision,
creandoles el problema de su ceguera, un sentimiento de aislamiento, una situacion
de soledad, de disminucidon de sus relaciones sociales, de sentirse encerrados en su
propio domicilio.

Temporalizacion y fecha de realizacion

La actividad se realizd el sabado dia 9 de abril de 2016, de 10.30 horas a 16.30
horas, llevando a cabo la secuencia de actividades como sigue:

e 10.30 h - Presentacion de los componentes del grupo y familias, del entorno, de
los materiales y de las recetas que ibamos a realizar, para pasar posteriormente
a separar al grupo en dos. Por un lado, un grupo de padres, para la actividad
del encuentro entre familias y, por otro lado, un grupo con los alumnos para la
realizacion de las diferentes recetas.

e 13.00 h - Finalizacién del recetario y preparacién de la mesa.

e 13.30 h - Se unen los papas y compartimos tanto los platos aportados por
las familias desde su domicilio como los realizados por los alumnos en la
actividad.

e 15.30 h - Recoger, limpiar lo manchado y ordenar.

e 16.00 h - Photocall y entrega de diplomas.

e 16.30 h - Despedida.
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Metodologia

El taller fue un medio para promover, a través de la realizacién activa, creativa y
personal del tiempo libre:

e La participacion dinamica.

e Las relaciones interpersonales.

e El desarrollo personal.

e La mejora de la visién familiar de este colectivo.
e La aceptacién de la ceguera o deficiencia visual.
e La autonomia personal.

e La adquisicion de habilidades sociales.

e La inclusion social.

Para la realizacion de este taller nos hemos inspirado, entre otros, en las teorias
pedagdgicas de Maria Montessori: «El nifilo que tiene libertad y oportunidad de ma-
nipular y usar su mano en una forma légica, con consecuencias y usando elementos
reales, desarrolla una fuerte personalidad». Y de las de Dewey: «La educacién es la
reconstruccion continua de la experiencia, que tiene por objeto extender y profundizar
el contenido social». «El ideal no es que un nifio desarrolle conocimientos, sino que
desarrolle capacidades».

Teniendo en cuenta las teorias mencionadas, hicimos que, desde los inicios, el alum-
nado tuviese una maxima participacién en cada momento del desarrollo de la actividad.
Desde la decoracién de los espacios, la eleccidn de recetas, a su posterior realizacion.

El grupo era heterogéneo, estaba formado por nifos con distintos déficits visuales,
sin déficit visual (familiares, amigos, compaferos de colegio), diferentes culturas y
diferentes edades, de tal forma que formamos varios subgrupos manteniendo esa
heterogeneidad. Los de mayor edad hacian el papel de monitores del resto de ninos
que formaban el subgrupo, siempre guiados por el adulto.

Los maestros

Se hacia necesario contar con la participacion de profesionales debidamente for-
mados y conocedores de estos alumnos, de sus necesidades y problematicas para
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trasmitirles el conocimiento de que son capaces de actuar sin depender en todo
momento de sus padres y profesores, y favorecer que se conviertan en personas
curiosas y creativas, respetando al nifio en sus aptitudes y capacidades para que
lleguen a aprender y a pensar por si mismos.

Estos profesionales hemos sido dos maestras, un maestro, la trabajadora social y la
psicologa, personal apoyado por el resto del Equipo de deficientes visuales y ceguera
total de la ONCE y voluntarios (familiares y acompafantes).

Espacios ordenados

Se cuido la organizacion de los distintos espacios procurando ofrecer a los alumnos
un ambiente ordenado, donde se pudieran mover libremente y que les facilitara el
autoaprendizaje.

En él se tuvo en cuenta:

e El orden y la seguridad, prestando atencion a las caracteristicas del alumnado y
las del ambiente, para que pudiesen trabajar sin la asistencia constante de los
profesionales.

e Algunos elementos que mejorasen o interfiriesen la percepcién espacial, que
podian ser visuales (el sol, las ventanas, otros focos de luz...), auditivos (voz
del profesor, compafieros, ruidos de la calle...) y fisicos (los que se perciben
mediante el tacto de manos y pies; barandilla, paredes, escaleras...).

e Cada zona de trabajo y de juego se equipé con mesas adaptadas al tamafio de
los nifios, dejando espacios libres en el suelo para las manipulaciones de los mas
pequenos. La organizacion de los materiales se hizo de forma sistematica y por
grado de dificultad.

Para llevar a cabo las distintas actividades que se realizaron, se conté con el local
de la Agencia Administrativa de la ONCE. Concretamente, con:

e El despacho del Servicio Médico, el cual se habilité como cocina, con frigorifico,
microondas, batidora, fregadero, tres contenedores de desechos (uno para pa-
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pel, otro para plasticos y, por ultimo, uno para organicos) y otros enseres que se
necesitaron para la realizacion de las diferentes recetas.

e Un patio de luces, contiguo al despacho del médico, en el que se pusieron unas
mesas a modo de encimera para la realizacidn de las tareas.

e El despacho de los maestros, que se utilizd para las actividades de atencién
temprana e Infantil, al que, con un cartel, lo llamamos Cocina-mini. En él se
puso una cocinita realizada por las maestras con material reciclado y diferentes
recursos relacionados con la alimentaciéon y acordes con el taller que se iba a
realizar.
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e El saldén de vendedores lo llamamos comedor, ya que se utilizd para preparar la
mesa donde mas tarde compartiriamos con los padres y familiares las recetas
realizadas.

e El saldn de actos se utilizd para la actividad que realizaron la trabajadora social
y la psicéloga con los padres mientras los alumnos preparaban la comida.

Todas estas zonas fueron adornadas con diferentes dibujos que, con anterioridad,
habian elaborado los nifios, y cuyo motivo era la cocina.

By Sad bt

Competencia social y ajuste a la discapacidad visual

Teniendo en cuenta los aspectos sociales, la actividad fue como una prolongacién
de la vida escolar, llevando a ella la libertad, el orden, la responsabilidad, etc. Con-
ceptos estos que solo tienen sentido en el grupo humano donde nifios y nifias han de
aprender a convivir y a colaborar con otros, tal como en la sociedad real.

Promovimos la interaccion entre el alumnado que componia el grupo, utilizando
el lenguaje corporal, la expresién facial y la verbal, para asegurar, de esta forma,
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la comunicacidn, el intercambio de ideas, el aprendizaje de la cultura, la moral,
la ética, etc.

Consideramos que la realizacién de actividades en grupo hace que el nifio desarrolle
habitos de convivencia y cooperacidon que le prepara para la vida que le toque vivir.
Por ello, se fomentd la convivencia entre iguales: socializacién, trabajo en equipo,
respeto a los demas, tolerancia, resolucion de conflictos.

Se reforzo su implicacion, su participaciéon de manera espontanea en el desempeno
en las distintas tareas, la manera de relacionarse entre ellos, para ayudarles en la
formacidn positiva de su autoimagen.

Con la exposicion a esta actividad, los nifios tuvieron la oportunidad de conocer sus
propias posibilidades y limitaciones, asi como afrontar una postura positiva ante ella.

Familia

Intentamos hacer llegar a los padres y familiares la filosofia Montessori: «El rol del
adulto es guiar al nifio y darle a conocer el ambiente en forma respetuosa y carifosa.
Ser un observador consciente y estar en continuo aprendizaje y desarrollo personal».

Materiales

Seleccionamos materiales lo mas diversos posibles y que fueran sencillos, naturales
y que el alumno pudiera encontrar en su dia a dia, resultandoles motivadores y signi-
ficativos, presentandolos de forma agrupada segun su utilidad y funcién. Tanto en la
cocina como en la guarderia, los materiales fueron adecuados a la edad y a lo que se
iba a trabajar en cada momento.

Dimos importancia a los elementos utilizados por considerarlos una fundamental
fuente de informacién, facilitadores de juegos, idéneos para captar el deseo y la

curiosidad de aprender.

De manera general, a los materiales usados en la actividad se les dio un sentido
didactico, con una consideracion experimental, funcional, de relacion, potenciando la
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estimulacién visual sin olvidar la importancia del resto de estimulaciones (el gusto, el
tacto, el oido). De los diferentes alimentos pudieron apreciar: texturas, color, olor, for-
mas Yy figuras geométricas, etc., abriendo de esta forma su mente a esta experiencia.

Desarrollo de la actividad
Previo a la actividad

En dias previos a la actividad, se hizo una preparacion de la misma.

Pensamos recetas faciles, saludables y adaptables de las que ellos elegirian las que
mas les gustasen, y se escogieron para su elaboracion, de entre todas, las que obtu-
vieron mas votos. Mas tarde, y antes del dia de la experiencia, hicimos con los nifios
una lista de los ingredientes que se necesitaban para las recetas e ir a comprarlos al
supermercado. Después, las maestras las elaboramos para ver si eran acordes con
los objetivos planteados y para mostrarle el resultado al alumnado, como ejemplo de
lo que iban a cocinar.
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Anticipandonos a la actividad, y con el fin de animarlos a participar, les proporcio-
namos la idea de que decorasen ellos mismos el lugar con laminas con el tema de
la cocina, que colgariamos en las paredes y puertas. Este trabajo lo realizaron como
parte de algunas de las intervenciones individuales que llevamos a cabo con ellos.

Realizamos un diptico para entregar a las familias, en el que constaba en qué
consistia el taller y los objetivos que queriamos alcanzar.

“Taller Cocina divertida
y Charla-Tertulia "

9 de Abril 2016
EQUIPO EDUCATIVO O.N.C.E,

Para que fuese mas cercano a la realidad y los nifios se metiesen en el papel de coci-
neros, hicimos unos gorros y mandiles, los cuales se fueron poniendo nada mas empezar.

Preparamos los utensilios de la cocina-mini y simulamos una cocinita, con hueveras,
cubiertos, botes de distintos tamafos, legumbres, frutas, etc., para que, a través del
juego simbdlico, se familiarizaran y representaran el rol de un chef de cocina.

Realizamos un premio para el final del dia, consistente en un cocinero hecho con
rollos de papel de cocina.
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Todo el material a utilizar para la elaboraciéon de gorros, mandiles, utensilios para
la cocina-mini, regalos de final de la actividad, etc., y siempre que nos fue posible, los
hicimos con productos reciclables.

Dia de la actividad
Una vez llegado el dia de la actividad, lo primero que hicimos fue presentar a todos
los asistentes a la misma, ya que, por la distancia entre las poblaciones, algunos no

se conocian. Mostramos el lugar, los materiales y el recetario a realizar.

Acto seguido, los padres se fueron con la psicdloga y la trabajadora social a la
charla-coloquio que tenian preparada para ellos.

Los alumnos de atencidon temprana e Infantil se pusieron en la cocina-mini con
el maestro.
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Los de Primaria estuvieron con las dos maestras en la improvisada cocina y el patio
de luces. Aquellos nifios que tienen fotofobia no salieron al patio.

Una vez organizados los grupos, nos pusimos manos a la obra. Estuvieron partici-
pativos e ilusionados.

En primer lugar, le indicamos la ubicacidn de cada utensilio y cada ingrediente.
Acto seguido, nos fuimos a lavar las manos. A continuacion, se les facilitaron las
recetas, que estaban plastificadas, ajustadas a su nivel de comprensién y adaptadas
a su déficit visual, con los ingredientes y los pasos a seguir. Se pusieron a realizar la
comida con la supervision e indicaciones, en todo momento, de las maestras.

Llegod la finalizacion del recetario y prepararon la mesa. Mas tarde les dieron a los
padres la sorpresa de todo lo que habian realizado. Compartimos, tanto los platos
aportados por las familias desde su domicilio, como los realizados por los alumnos
en la actividad. Una vez terminada la comida, recogieron, limpiaron lo manchado y
ordenaron.
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Final de la actividad

Para terminar, hicimos un photocall, les entregamos bolsas de golosinas, diplomas
y el cocinerito, por su trabajo, dedicacién, interés, motivacién y esfuerzo. A las 16.30
h tuvo lugar la despedida.

Aparte de las intervenciones que reciben, los alumnos cuentan con un tiempo libre
gue no ocupan de una forma organizada ni intencionada, pudiendo, con la puesta
en marcha de este tipo de experiencias, hacer una utilizacion activa del tiempo libre
que, a su vez, contribuya a la promocién social y cultural de este colectivo y a su
integracién social.

En todo momento, la metodologia fue siempre activa: el alumnado fue protagonista
de su participacion, de su intervencién y de su propio aprendizaje, incidiendo en
la importancia de la cooperacion y del grupo. Nos inspiramos en la frase de Maria
Montessori «Ayudame a hacerlo por mi mismos.

Resultados

Durante toda la actividad, se realizd un seguimiento y una evaluacion continua para
valorar si los objetivos se iban cumpliendo. Se fueron comparando los progresos del
grupo por si era necesario introducir cambios 0 mejoras en cualquiera de los elemen-
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tos que intervenian. Teniendo como referencia los objetivos, se analizaron aquellos
factores que pudiesen incidir en su cumplimiento.

La evaluacion de la actividad fue elaborada por los responsables de la realizacion de
la misma, es decir, maestros, trabajadora social, psicéloga y padres. En primer lugar,
se llevé a cabo una evaluacion inicial basada en el andlisis de la situacion y en las
necesidades de los alumnos.

Para ello, se utilizaron los siguientes instrumentos:

e Bibliografia.

e Observacion.

e Matriz DAFO, como herramienta para analisis de la realidad, analizando las carac-
teristicas internas (Debilidades y Fortalezas) y la situacion externa (Amenazas
y Oportunidades).

También se llevd a cabo una evaluacidon continua para ir valorando el desarro-
llo y la ejecucion del taller. Los profesionales, verbalmente, hicimos preguntas de
valoracion a los nifios y padres sobre distintos aspectos. Mediante la observacion,
se recogié informacion de las conductas, actitudes, implicacién, cooperacién, etc.,
viendo que los alumnos disfrutaron y participaron de manera espontanea, rela-
cionandose de forma adecuada con sus iguales. Aprovecharon la actividad para
conocer sus posibilidades y limitaciones y ser capaces de actuar de acuerdo a
ellas. Igualmente, supieron establecer vinculos afectivos, demostrando tolerancia
y capacidad adecuada tanto de respuesta en los fracasos como de valoracidon en
los éxitos. Expresaron sus propios sentimientos e identificaron los de otros en si-
tuaciones determinadas, sabiendo reaccionar de forma adecuada, proporcionando
atencién, ayuda, afecto y empatia.

En la reunion de equipo mensual se realizé una evaluacion final con una valoracién
general de la actividad, de los profesionales implicados, de la planificacion, del deseo
de seguir haciendo esta clase de intervenciones, de los alumnos asistentes, de lo que
se podia mantener en préximos trabajos de este tipo, de lo que se deberia de cambiar
y de lo que habria que introducir.

Para ver los resultados, también utilizamos como instrumento de ordenar la infor-
macion una matriz DAFO, quedando como sigue:
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Negativa
Factores de riesgo

Positiva
Factores de éxito

Circunstancias internas

Debilidades

Falta de apoyo de algunos
familiares para la autonomia.
Sobreproteccion de los alum-
nos por parte de estos.

Fortalezas

Buenas relaciones sociales
entre los usuarios de los
servicios de la oNcE. Ademas,
estan motivados.

Circunstancias externas

Amenazas

Dificultad en la asistencia de
la mayoria de los alumnos
gue atendemos para realizar
esta actividad y otras por
problema de distancia entre

Oportunidades
Posibilidades de revalorizar la
imagen que los alumnos tie-
nen de ellos mismos y la que
tienen sus familiares hacia
ellos.

localidades.

Conclusiones

La idea de actuar con este tipo de actividades es la de apoyar en la consecucién de
alcanzar el objetivo de la aceptacion de la ceguera y de la deficiencia visual, asi como
la adquisicién de autonomia e independencia, pues, como dice de nuevo Montessori:
«El instinto mas grande del nifio es liberarse del adulto», y considerando que, para una
buena calidad de vida, tan importante es intervenir a nivel sanitario y rehabilitador
con los usuarios como que estos ocupen activa y positivamente su tiempo libre.

La estrategia de intervencion a seguir, para conseguir los objetivos de esta activi-
dad, ha consistido en el empleo de una metodologia activa y participativa, utilizando
técnicas como la observacion y la dinamica de grupo.

Podemos determinar que la elaboracidn de este taller, con la evidencia y el producto
obtenido en la realizacidon de los distintos platos por los alumnos, asi como su posterior
degustacion por ellos y su familia, ha sido muy positiva, ya que han podido comprobar
gue son capaces de alcanzar metas si se lo proponen.

Su realizacion marca las valoraciones necesarias para que se puedan conseguir
efectos muy significativos a nivel de autonomia, habilidades sociales y de vida diaria;
fisicos, psicoldgicos y emocionales de todos los participantes, y, con respecto a los
padres, les hemos llevado a visualizar que a través de la experimentacion, la explora-
cion y la exposicidn de sus hijos a nuevos retos, estos pueden alcanzar capacidades
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optimas de autonomia y llegar a la normalizacion y la inclusidén en la sociedad en que
vivimos.

Con la puesta en practica de las diferentes actividades se han conseguido los ob-
jetivos marcados al inicio del programa, pudiéndose generalizar de manera util y
aplicable a otros contextos y colectivos.

Reflexion
«Lo que ocurre en el pasado vuelve a ser vivido en la memoria» (Dewey).

Como maestras, lo mas sustancial que nos mueve es ofrecer al niflo oportunidades
que le den recuerdos y experiencias para aplicar en el devenir de su vida, que favo-
rezcan la imagen como persona que tengan de si mismos y que les ayude a derribar
los muros con los que se vayan encontrando.

Debemos contribuir a hacer nifios resilientes, para que sean capaces de recom-
ponerse emocionalmente ante momentos dificiles o traumaticos que se les puedan
presentar en un momento dado.

Las intervenciones que hacemos para llevar a los alumnos al conocimiento del
mundo que les rodea, no solo se deben basar en teorias y clases magistrales: hay que
tener en cuenta la practica y la experimentacion. La ensefanza se basa en los hechos
y la experiencia, la teoria viene siempre después de la practica.

Con esta experiencia practica, hemos bajado a la realidad y hecho que los nifios
actlen de manera natural en un espacio cotidiano y de manera lidica en actividades
de la vida diaria, dejando atras la soledad del aula en la que actuamos y trabajamos
diariamente.

Hemos aprendido a batir, mezclar, amasar, medir tiempos, untar, alifiar... También
a ordenar, limpiar, colocar, reciclar, poner y quitar la mesa, a comer de todo, disfrutar,

socializar y convivir, que es, en resumen, de lo que se trataba.

«La mayor sefal de éxito de un profesor es poder decir “Ahora los nifios trabajan
como si yo no existiera”» (Montessori).
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Anexo - Recetas

Albondi-trufis: trufas de galletas Oreo y Nutella

Las ya famosas albondi-trufis llevan solo tres ingredientes: galletas Oreo, chocolate
y crema de cacao y avellanas. Son tan sencillas de hacer que estoy segura de que en
tu proxima fiesta las pondras. Y es que tanto si las decoras como yo he hecho o a tu
manera, conquistaras a todos.

Ingredientes: 20 galletas Oreo original, 5 cucharadas rasas de Nutella y bolitas
para decorar (opcional).

Preparacion: Separamos la galletas Oreo de la crema. Trituramos las galletas den-
tro de una bolsa con un rodillo 0 en una batidora hasta que se hagan polvo. Ponemos
en un bol el polvo de galletas y lo mezclamos con la crema de las galletas y la Nutella.
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Canapés divertidos

Ingredientes: Pan de molde familiar sin corteza (16 rebanadas) y sin lactosa, 2
latas de atun, 1 lata de paté, ¥4 de terrina de sobrasada, margarina, tranchetes de
queso, jamoén dulce, salmén ahumado y mayonesa. Para decorar, pepinillo, nueces,
huevo de codorniz, aceitunas, etc.

Preparacion: Primero, haremos las mezclas: mantequilla con sobrasada, atun con
mayonesa y paté con mantequilla. También podéis utilizar el queso en crema que mas
0s guste. Estas son las mezclas que yo hice, pero admiten mas variaciones.

Cuando lo tengamos todo preparado, untaremos por las dos caras con las mezclas
gue hemos hecho, y, entre capa y capa, rellenaremos con los complementos que mas
0s gusten. En este caso, nosotros pusimos jamon dulce en las de paté y mantequilla,
queso en las de sobrasada y mantequilla, y salmon ahumado en las de atun y mayo-
nesa. Ya estan listas para cortar en nueve trozos y decorar como mas nos guste.

Cupcakes «Arcoiris»

Ingredientes: 1 huevo, 3 cucharadas de azucar, Y2 yogurt de sabores sin lactosa, 2
cucharadas de aceite, 1 cucharadita de levadura en polvo, sirope de fresa o caramelo,
3 cucharadas de harina.

Para la decoracion: 3 cucharadas de margarina sin lactosa, 2 cucharadas de azu-
car glas, fideos de colores (tanto para la receta como para la decoracion), y colorantes
alimenticios.
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Pasos:

e Mezclar todos los ingredientes y afiadir el colorante que queramos.

e En cada molde verter unas gotas de sirope del sabor que nos guste.

e Vaciar la mezcla en los moldes para cupcakes.

e Meter en el microondas entre 1 minuto y 1 minuto y medio.

e Cuando veamos que estan listos, pinchamos con un palillo vy, si sale limpio, sacar
del microondas y dejar enfriar.

e Mientras, mezclar la margarina con las cucharadas de azucar glas y un poco de
colorante. Batir y ponerlo por encima de cada cupcake y decorar con los fideos
de colores. iListo!

Pop cakes de nubes

Ingredientes: Nubes de chocolate para fundir, granillos de colores, palitos de
brocheta.

Preparacion: Tan facil como insertar un palito de brocheta en cada nube, derretir
el chocolate, mojar cada nube en él y espolvorear los granillos por encima antes de

que el chocolate se haya endurecido.

Para que los palitos queden en vertical, podéis presentarlos en un vaso lleno de
azucar. Quedaran mas bonitos si cortais los palitos de diferente tamano. iY a la fiesta!
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Experiencias

Caja aritmética mini

Mini arithmetic box

G. Martinez Suarez, M. Martin Gonzalez!

Resumen

A través de esta experiencia se ha realizado una actualizacidn de las cajas aritméticas que,
tradicionalmente, se han venido utilizando para facilitar el aprendizaje del calculo y otras ope-
raciones matematicas de las personas ciegas o con discapacidad visual, pero cuya fabricacion
se estaba haciendo cada vez mas compleja y costosa. Utilizando las nuevas tecnologias de im-
presion 3D se ha creado un nuevo modelo de caja aritmética mas reducido, atractivo y comodo,
ventajas que se afiaden a la propia portabilidad que ofrece la impresion 3D. Como innovacion,
se le ha afadido una tapa con imanes y elementos en relieve, asi como la propia funda de la
caja. Esta experiencia ha demostrado, primero, que era un producto cuyo disefio era mejorable
sin perder su usabilidad, y, segundo, que su produccion puede abaratarse sin perder calidad.

Palabras clave
Matematicas. Calculo. Ensefianza Primaria. Caja aritmética. Impresion 3D.
Abstract
This experience consisted in updating the arithmetic box traditionally used to teach blind

and visually impaired people to perform arithmetic and other mathematical operations, for the
manufacture of the original device has gradually become more complex and costly. Additive

1 Guillermo Martinez Suarez (gms@once.es), Oficial 1.2 de producciéon, y Manuel Martinez Gonzalez (mnmgo@
once.es), Personal de soporte auxiliar. Centro de Investigacion, Desarrollo y Aplicacién Tiflotécnica (CIDAT) de la ONCE.
Camino de Hormigueras, 172, 28031 Madrid (Espana).
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printing technology was used to create a new, smaller, more attractive and convenient arithmetic
box. The portability of the technology proved to be yet another advantage to the approach.
The new version features a magnetised lid with raised elements and an innovative case. The
experience showed that the design of arithmetic boxes can be improved upon without forfeiting
usability and that they can be manufactured more economically with no detriment to quality.

Key words

Mathematics. Arithmetic. Elementary education. Arithmetic box. 3D printing.

Tercer Premio del 11 Concurso de Experiencias de Innovacion en Servicios
Sociales de la ONCE, 2017

La caja aritmética es un instrumento para facilitar el aprendizaje del calculo y las
operaciones matematicas de las personas ciegas o con discapacidad visual grave.
Consiste en una caja con dos zonas de trabajo. En una hay una rejilla con muchas
cuadriculas iguales, a modo de cuaderno, en el que se efectian las operaciones.
En la otra se almacenan, de forma organizada, los nimeros en braille y los signos
matematicos.

Aprovechando la nueva tecnologia emergente, como es la fabricacién aditiva con
impresoras 3D, se empezaron a realizar una serie de pruebas a modo de planos y
pequenos prototipos en impresién 3D con la finalidad de conseguir una caja aritmética
mas manejable, atractiva y cdmoda, sin que por ello dejase de ser igual de funcional que
la original. El resultado final es la impresion con tecnologia 3D de cuatro piezas (tapa
de la caja, base, rejilla y tapa de sujecidon de los numeros) que, una vez ensambladas,
forman en su conjunto la caja aritmética. En un segundo paso se acoplan los imanes
para conseguir un sistema de cierre/abertura realmente innovador, y en un tercer
paso se imprime, con otra tecnologia 3D distinta de la primera, la caja principal de la
caja y la funda de tela. Esta ultima impresién se hace con una tinta que, por curacién
ultravioleta, nos permite conseguir en relieve los elementos que se determinen que
va a llevar la portada de la caja aritmética y su funda, incluido el braille. El hecho de
que las bisagras de la caja estén formadas por imanes hace que se pueda trabajar con
la caja abierta y unida o separar ambas partes, a gusto y/o comodidad del usuario.
Y no solamente teniamos que llegar al usuario con un producto atractivo, funcional y
comodo, sino que también estdbamos obligados a que el educador fuese totalmente
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receptivo a la utilizacidon del producto para, asi, potenciar ain mas su funcionalidad
educativa entre los nifos.

La viabilidad de cualquier proyecto pasa por que lo sea econdmicamente. Con este
sistema, no solamente se reducen los costes de fabricacion —al no ser necesaria ni
una inversion en utillaje ni realizar grandes producciones para rentabilizar el producto,
ya que estas técnicas permiten la fabricacion de pequefas series—, ademas, durante
el proceso, hemos descubierto algo mas importante y extenso que la propia ejecuciéon
de un solo producto: la posibilidad de poder lanzar cualquier produccién aditiva a
cualquier parte del mundo que posea los recursos suficientes para hacer efectiva la
informacién que se les envia: lldmense escuelas, fundaciones, centros culturales, etc.

Caja Aritmética Mini

Presentacion y justificacion

Desde hace mas de cinco afos, se viene detectando una demanda esporadica y
constante de la caja de aritmética, fabricada y comercializada por el CIDAT y de gran
utilidad durante el periodo educativo de los nifios ciegos o con discapacidad visual
grave.

Ante dicha demanda y ante la imposibilidad de fabricar eficazmente con los métodos
antiguos nuevas unidades y aprovechando la nueva tecnologia emergente, como es la
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fabricacién aditiva con impresoras 3D, para hacer un redisefio y una fabricacién nueva
mas personalizada y ajustada a las necesidades de cada usuario, se empezaron a rea-
lizar una serie de pruebas a modo de planos y pequefios prototipos en impresion 3D
con la finalidad de conseguir una caja aritmética mas manejable, atractiva y comoda,
sin que por ello dejase de ser igual de funcional que la original.

El resultado ha sido una caja aritmética de un tamano de 124 mm de ancho por
210 mm de alto y con un grosor de 28 mm, donde hay cabida para un total de 294
celdillas en una parte de la caja y de 19 compartimentos para las fichas en la otra
parte, completamente impresa en 3D, usando dos tecnologias diferentes. Ademas de
poder fabricar integramente dicha caja en etapas y partes bien diferenciadas para
su posterior montaje, se le ha anadido un sistema de cierre/abertura y de bisagras
totalmente innovador basado en imanes, que ofrece al usuario la opcién de separar,
una vez abierta, las dos partes de la caja.

Objetivos

Podriamos afirmar que el objetivo fundamental a la hora de desarrollar esta caja
aritmética es dotar a los estudiantes ciegos o con discapacidad visual grave de una
herramienta didactica y de gran ayuda durante el aprendizaje de las operaciones
matematicas. Pero existe un objetivo también esencial: que este producto sea mas
manejable que el anterior, al ser mas pequeio y ligero, y que tenga un disefio moderno
y atractivo para los nifos, con el fin de facilitar y estimular el aprendizaje.

Otro de los objetivos es el econdmico, ya que la viabilidad de cualquier proyecto
pasa por que lo sea econdmicamente. Con este sistema se reducen los costes de
fabricacion, al no ser necesario ni una inversion en utillaje ni realizar grandes produc-
ciones para rentabilizar el producto, ya que estas técnicas permiten la fabricacién de
pequefas series.

Poblacion destinataria de la experiencia
Una de las razones por la cual el desarrollo de este producto ha sido posible

es la unanimidad por parte del personal implicado en querer ofrecer una herra-
mienta didactica, manejable, divertida y funcional a un colectivo que representa
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el futuro de cualquier sociedad y, por tanto, de una organizacidon que se preocupa
tanto de su desarrollo e integracidn: los nifios en edad escolar, nuestro principal
destinatario.

Otra de las cuestiones que se tuvo en cuenta a la hora de realizar este proyecto fue
la importancia de conseguir una valoracion positiva del conjunto de los educadores.
O, dicho de otra manera, estdbamos obligados a que el educador fuese totalmente
receptivo a la utilizacién del producto, para, asi, potenciar ain mas su funcionalidad
educativa entre los nifios.

Si logrdbamos la comunion entre producto, educador y principal destinatario, sa-
biamos que, ademas, el proyecto no solamente se convertiria en una herramienta
educativa, sino en un articulo disponible en el mercado para cualquier persona ciega
o con discapacidad visual.

La gran ventaja de nuestro sistema de fabricacion aditiva es la fabricacién a medida,
con lo que se puede llegar de forma rapida y con un producto muy personalizado, a
cualquier pequeno colectivo.

Temporalizacion y fechas de realizacion

Los tiempos que tardamos en realizar una caja aritmética son minimos, te-
niendo en cuenta que nuestras fases estan muy bien diferenciadas y que las ma-
quinas implicadas en la fabricacion —una vez puestas en marcha— no necesitan
de ningun operario, por lo que pueden estar trabajando automaticamente las 24
horas del dia.

Si se tuviese que realizar cualquier modificaciéon en el diseno original por ne-
cesidad del usuario o por cualquier otro motivo (personalizacién del mismo, etc.),
podriamos asegurar que los tiempos de ejecucion en el nuevo disefio, dado que
trabajamos con herramientas paramétricas, serian muy reducidos, y el coste y el
tiempo de fabricacién del producto apenas se verian afectados.

Una vez finalizado el disefo, la fase de fabricacidon permite la produccién, como

minimo, de una unidad diaria, teniendo en cuenta todas las partes que la componen,
la fase de montaje, etc., tal y como se detalla en los apartados siguientes.
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Metodologia

Todo proyecto tiene un inicio, una fundamentacion, un porqué. Esto es algo que ya
hemos expresado con anterioridad. Creemos en el valor humano que se le da a una
idea para que se convierta en un proyecto y este en una realidad. Es por ello que, casi
sin darnos cuenta, nuestra idea iba transformandose, sin prisa pero sin pausa, en algo
muy real y palpable gracias, sobre todo, a una metodologia de comunicacién —santo
y sefla de nuestra forma de trabajar— en la cual se valoraba absolutamente cualquier
aspecto relacionado con el paso siguiente a dar.

Dicha comunicacion se va traduciendo en un nivel de participacién activo, éptimo
y coordinado por parte de todas las personas implicadas en la realizacién de todas
las actividades que este proyecto conlleva. El resultado final es la impresion con tec-
nologia 3D de cuatro piezas (tapa de la caja, base, rejilla y tapa de sujecién de los
ndmeros) que, una vez ensambladas, forman en su conjunto la caja aritmética. En
un segundo paso se acoplan los imanes para conseguir un sistema de cierre/abertura
realmente innovador, y en un tercer paso se imprime, con otra tecnologia 3D distinta
de la primera, la cara principal de la caja y la funda de tela. Esta ultima impresion se
hace con una tinta que, por curacién ultravioleta, nos permite conseguir en relieve
los elementos que se determinen que va a llevar la portada de la caja aritmética y su
funda, incluido el braille. De esta forma, ya tenemos totalmente personalizado nuestro
producto.

Resultados

Tenemos ya nuestro producto terminado. Una caja aritmética totalmente adaptada,
funcional y didactica que se compone de una parte donde se encuentra la rejilla
y donde se interactla colocando las fichas, y otra parte donde se encuentran los
diferentes compartimentos para guardar dichas fichas.

El hecho de que las bisagras de la caja estén formadas por imanes hace que se
pueda trabajar con la caja abierta y unida o separar ambas partes, a gusto y/o como-

didad del usuario.

Lo mas importante de este proyecto es que tenemos totalmente definido y estruc-
turado un sistema de fabricacion aditiva consiguiendo un producto activo en disefio y

MARTINEZ, G., y MARTIN, M. (2017). Caja aritmética mini. Integracion: Revista digital sobre discapacidad
visual, 71, 68-74.

73



. INTEGRACIéNZ REVISTA DIGITAL SOBRE DISCAPACIDAD VISUAL -
- N.° 71 - Diciembre 2017 - ISSN 1887-3383 -

funcionalidad, sujeto a cualquier tipo de modificacién y/o adaptacién segun la necesi-
dad de cada usuario.

Este sistema de fabricacion con esta tecnologia favorece que proyectos como este
se puedan poner en marcha en cualquier momento y las veces que se consideren
necesarias, asi como en cualquier parte del mundo.

Conclusiones

Concluir que tras una serie de pruebas, ensayos, modificaciones o, en definitiva,
que tras un esfuerzo de los recursos humanos participantes y tecnoldgicos disponibles
se ha llegado a la finalidad que se perseguia en un principio (la fabricacion de la caja
aritmética), seria quedarnos bastante cortos, dado que durante el proceso hemos
descubierto algo mas importante y extenso que la propia ejecucion de un solo pro-
ducto: la posibilidad de poder lanzar cualquier produccién aditiva a cualquier parte del
mundo que posea los recursos suficientes para hacer efectiva la informacion que se
les envia: lldmense escuelas, fundaciones, centros culturales, etc.
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La cancion: un recurso para generar entornos educativos
inclusivos en el aula de Inglés

Singing: a resource for educational inclusion in English class
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Resumen

Los principales desafios a los cuales se enfrenta el sistema educativo son, por un lado,
mantener la motivacion del alumnado y, por otro, generar procesos de ensefianza-aprendizaje
capaces de atender a la diversidad en contextos inclusivos. En este sentido, este trabajo
surge con la intencion de presentar un recurso Util, que posibilite una respuesta eficaz a
estas necesidades dentro del aula de lengua extranjera y que, especialmente, responda a las
dificultades de aprendizaje derivadas de la discapacidad visual.
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Abstract

The education system faces two key challenges: keeping students motivated and generating
teaching-learning processes able to deal with the diversity characteristic of inclusive
educational environments. This study introduced a resource that responds effectively to
needs in a foreign language classroom and in particular to the learning difficulties stemming
from visual disability.
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1. Introduccion

El presente trabajo nace con la intencién de ayudar en la consecucion de uno de los
principales retos a los que se enfrenta el sistema educativo: ofrecer una educacion de
calidad en entornos inclusivos de aprendizaje. En este sentido, se pretende proveer
al docente especialista de lengua extranjera de un recurso didactico a través del cual
crear entornos de ensefianza-aprendizaje que consideren la atencién a la diversidad
desde su mas amplio significado.

Es bien conocido que la ensefianza de lenguas extranjeras se presenta, casi
siempre, a través de metodologias estrechamente dependientes del input visual. En
consecuencia, por un lado, se propone un recurso que permitird atender a las ne-
cesidades educativas derivadas de la baja visidon o ceguera vy, por el otro, tomar en
consideracion a grupos de alumnos con diferentes niveles de destreza comunicativa,
estilos de aprendizaje y motivacion hacia la lengua objeto de estudio.

De forma general, la tarea del profesional es favorecer el pleno desarrollo intelectual,
social y personal de sus alumnos. A su vez, debe centrarse en desarrollar los contenidos
que marca el curriculo educativo para la etapa. Ademas, el especialista en lengua ex-
tranjera debe propiciar la practica comunicativa, con la finalidad de favorecer el adecua-
do desarrollo de las cuatro destrezas linguisticas (compresién oral, comprension escrita,
expresion oral y expresidon escrita). En consecuencia, la inclusién educativa requiere
de un esfuerzo especial por integrar el uso de los diferentes sentidos en el proceso de
aprendizaje, desarrollando estrategias que apoyen la transmisién del significado.

Asi, crear entornos verdaderamente inclusivos obliga a generar cambios, a com-

plementar y a flexibilizar las programaciones de aula; es decir, cualquier planificacion
debera concretarse y adaptarse a las necesidades del contexto donde se desarrolla. Por
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lo tanto, el docente debe ser consciente de que ha de adaptar los recursos disponibles a
los distintos niveles de aprendizaje y a las diferentes formas de acceso a los contenidos
curriculares, con la finalidad de atender a las necesidades particulares de cada individuo.

Si bien se ha confirmado que la discapacidad visual no condiciona especialmente
el desarrollo linglistico del alumno con ceguera o deficiencia visual grave (Pérez,
1991), si que es necesario abordar adaptaciones metodoldgicas y recursos didacticos
que permitan a estos alumnos desarrollar normalmente su competencia linglistica
(Santana, 2003; p. 7).

En este sentido, cabe destacar que este documento surge como resultado de la
observacioén, experimentacién, evaluacién y reflexiéon efectuadas sobre los actuales
procesos de ensefnanza-aprendizaje en el aula de inglés. Asimismo, se ha constatado
la existencia generalizada de grupos especialmente heterogéneos en el aula de lengua
extranjera. También, de las dificultades organizativas que ello comporta respecto al
disefo de las sesiones y al desarrollo de las actividades. Por todo ello, se estima que
existe la urgente necesidad de guiar y surtir a los equipos educativos de ideas utiles y
material que permita atender eficazmente a la diversidad en el aula de idiomas.

En contra de lo que habitualmente se ha creido, la discriminacion auditiva para una
lengua extranjera en alumnos con discapacidad visual necesita de un entrenamiento
que ayude a la adquisicion de destrezas para una mejor discriminacion de la misma
(Santana, 2003; p. 18). Por consiguiente, el recurso educativo que se expone promueve
el concepto de aprendizaje mediante un enfoque comunicativo y multisensorial, que
permite que el alumno tome, en todo momento, un papel activo dentro del proceso
de aprendizaje.

En definitiva, la intencion ha sido definir y ofrecer una propuesta educativa que,
tomando la cancidon como herramienta de aprendizaje y promocién de la lengua ex-
tranjera, ayude al docente a generar entornos educativos de calidad que garanticen
una plena atencion a la diversidad.

2. Justificacion teodrica

En la actualidad, resulta evidente afirmar que «la diversidad es una caracteristica
intrinseca de los grupos humanos» (Gobierno de Cantabria, 2004; p. 3). En conse-
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cuencia, los profesionales de la educacion deben contar con un amplio abanico de
estrategias que faciliten la atencion a la diversidad y generen igualdad de oportunida-
des. Ademas, «la atencién a la diversidad en el entorno educativo implica beneficios
para todo el alumnado» (Barrera, 2009; p. 2) ya que constituye una individualizacion
de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Por tanto, tal y como se ha dicho anteriormente, en cualquier ambito educativo es
necesario que el docente sea capaz de planificar y ejecutar procesos de ensefianza-
aprendizaje flexibles. Asi pues, estos procesos deben desarrollarse en correspondencia
a los distintos ritmos de aprendizaje y formas de acceso al curriculo. También deberan
posibilitar, a aquellos alumnos con diferentes niveles de competencia comunicativa, la
consecucion de los objetivos curriculares individuales previamente establecidos

Con todo, cualquier enfoque que pretenda atender a la diversidad exige profesiona-
lidad, alta motivacién y una formacién continuada y actualizada. Todo ello, junto con
la ayuda y el asesoramiento del resto de especialistas, permitira al docente conocer
psicopedagdgicamente al alumnado, definir sus necesidades y planificar una inter-
vencion individualizada, en consonancia con el trabajo que desarrolla su grupo de
referencia (Pineda y Melidn, 2011). Es decir, «la atencidn a la diversidad en el aula
supone la adopcion de un conjunto de decisiones y medidas encaminadas a obtener
una respuesta educativa adaptada a las caracteristicas y necesidades de los alumnos
que constituyen el grupo» (Martin y Mauri, 2001; p. 57), las cuales permitiran a cada
individuo rendir al maximo dentro de sus posibilidades.

2.1. La atencion a la diversidad en el aula de Inglés

Durante los ultimos afios, se han producido cambios importantes en los procesos de
ensefanza-aprendizaje. En la actualidad, los roles del alumno y del maestro o profe-
sor han sido modificados sustancialmente. Hoy en dia, y como resultado del enfoque
comunicativo para el aprendizaje de lenguas, el proceso se basa en la interacciéon
constante alumno-profesor y alumno-alumno, lo cual favorece el uso de la lengua
objeto de estudio. De forma andloga, el alumno debe desarrollar un papel activo mien-
tras se ofrece al docente la oportunidad de desempenar el rol de facilitador, orientador
y coordinador, ayudando a sus estudiantes durante el proceso de aprendizaje.

Al mismo tiempo, el profesional debe desarrollar un analisis critico de todos
aquellos factores que intervienen en la actividad: habilidades multisensoriales
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previas, intereses, tipo de motivacion (instrumental o integradora), factores afec-
tivos, destrezas interpersonales, autoimplicacion (orientacion hacia la tarea y hacia
objetivos individuales o del grupo), habilidades comunicativas en la lengua nativa,
formacién propia, adecuacion en cuanto a formas de acceso a la informacion, etc.
(Mayor, 2004; p. 43-68). También, debe ser consciente de los contenidos linguis-
ticos y no linglisticos que intervendran en las actividades propuestas. Asimismo,
deberd tomar en consideracién el orden natural en la adquisicion de conocimientos,
nociones de interlingua y el papel que desempefian los errores en el proceso de
aprendizaje de un idioma. En consecuencia, cualquier especialista en ensefianza-
aprendizaje de lenguas ha de tener un conocimiento profundo de los diferentes
recursos educativos y de todas aquellas cuestiones psicolinglisticas que perfilaran
la metodologia.

Asi pues, la metodologia de ensefianza-aprendizaje que se utiliza en la actuali-
dad surge como una combinacion entre varias teorias del aprendizaje. En primer
lugar, el cognitivismo (basado en el modelo constructivista de Piaget) el cual ex-
plica que la adquisicion de una lengua extranjera es diferente a la adquisicién de
la lengua materna. En este sentido, se deben practicar una serie de subdestrezas
para llegar a automatizarlas, integrarlas y organizarlas en sus representaciones
mentales. De esta diferencia nace también la divisiéon en dos tipos de procesos:
controlados y automaticos, conocimiento declarativo o explicito y conocimiento
procedimental o implicito, conocimiento consciente e inconsciente. Se tiende a
relacionar el primero con el aprendizaje de lenguas, y el segundo, con su adqui-
sicion (Fernandez, 2009; p. 5-6)

Dado que el lenguaje no es una capacidad independiente, tiene que existir una
conexion entre el conocimiento explicito y el implicito: la practica. Asi, frente a la
formacioén del individuo con ceguera o baja visidn, los recursos que se introducen en el
aula deben ofrecer condiciones ajustadas a sus necesidades, de modo que le permitan
superar aquellos problemas figurativos causados por la falta de vision y de relacién
con el entorno.

En segundo lugar, la teoria del constructivismo social de Lev Vygotsky, que defendia
el papel de la sociedad como medio fundamental para el desarrollo del individuo. Del
mismo modo, sugiere que el alumno es el protagonista del proceso de ensefianza-
aprendizaje, el cual se desarrolla dentro de un contexto que genera oportunidades
para la interaccion: cooperacion y reciprocidad.
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Asimismo, Vygotsky sostiene que existe compensacion ante la carencia de vision,
aunque «no especificamente como la sustitucion de las funciones fisioldgicas deriva-
das de la visidn [...], sino como una reestructuracion de toda la actividad fisioldgica»,
gracias al entrenamiento y la adaptaciéon (Ormelezi, 2000). Es decir, se trata de que
el especialista cuente con recursos para accionar los mecanismos de compensacion
y, de una forma ajustada, ayudar a cada individuo en su proceso de adquisicién de la
nueva lengua.

Ademas, el aprendizaje debe desarrollarse en contextos reales que promuevan
la interaccion, ya que «todas las funciones se originan como relaciones entre seres
humanos» (Vygotsky, 1978; p. 94). De esta manera, un contexto que favorezca un
ambiente cooperativo de trabajo promovera que el alumno se convierta en un sujeto
critico y, al mismo tiempo, sea protagonista de su proceso de aprendizaje, aspecto
que, sin duda, favorecera la adquisicién de la nueva lengua.

Pero la motivacion no es una caracteristica permanente de los individuos, sino que,
por el contrario, es flexible y cambia como resultado de las interacciones del individuo
con su entorno (Dornyei, 2008). En el aprendizaje de lenguas, la motivacién aumenta
a través de experiencias positivas, tales como el uso de la lengua meta, el éxito en la
comunicacion o la diversién que se experimenta durante el proceso de aprendizaje.
También, el hecho de favorecer la experimentacidon a través de actividades signifi-
cativas, fruto de la interaccidén social, supone un efecto positivo. En este sentido, el
planteamiento de procesos de ensenanza-aprendizaje en los que la musica resulta el
hilo conductor se muestra de gran utilidad.

En su teoria de la mente, Howard Gardner considera las inteligencias como ca-
pacidades necesarias para resolver problemas o elaborar productos en un contexto
determinado. Segun Gardner, existen nueve inteligencias diferenciadas, las cuales
todo ser humano posee en distinto grado de desarrollo. Asimismo, mediante su teoria
de las inteligencias multiples, Gardner demostré que los alumnos con inferiores cali-
ficaciones académicas no siempre tienen un potencial cognitivo menor, y viceversa.
En este sentido, Gardner defiende que dependera del contexto y del nivel de estimulo
y motivacion que cada individuo las desarrolle en mayor o menor medida (Gardner,
1994). Es por ello que el docente debe actuar sobre aquellos factores afectivos que
ayudan a potenciar las capacidades de sus alumnos. Esta teoria toma en consideraciéon
hasta nueve tipos diferentes de inteligencia: linglistica, l6gico-matematica, visual-
espacial, kinestésico-corporal, musical, naturalista, interpersonal e intrapersonal, y
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defiende la idea de que «no todas las personas aprendemos ni representamos lo que
aprendemos de la misma manera» (Larraz, 2007; p. 9).

Seguidamente, se enumeran aquellas inteligencias que, generalmente, se desarro-
llan en el aula de Inglés y, especialmente, cuando el recurso didactico protagonista es
la cancion.

Inteligencia linglistica: Capacidad para comprender el orden y el significado de
las palabras en la lectura, la escritura, al hablar y escuchar.

e Inteligencia intrapersonal: Capacidad para plantearse metas, evaluar habilidades
y desventajas personales y controlar el pensamiento propio.

e Inteligencia interpersonal: Capacidad para trabajar con gente, ayudar a las per-
sonas a identificar y superar problemas.

e Inteligencia musical: Capacidad para escuchar, cantar, tocar instrumentos, asi
como analizar sonido en general.

e Inteligencia kinestésica: Capacidad para utilizar las manos para crear o para
expresarse a través del cuerpo (Richards y Rodgers, 2010; p. 117).

Cabe destacar que, en primer término, estas son las inteligencias que un alumno
con deficiencia visual o ceguera debera desarrollar para lograr una buena interaccién
con su entorno.

Ademas, se debe considerar que la afectividad ejerce una gran importancia en los
procesos de ensenanza-aprendizaje actuales. Esta idea se relaciona con la teoria del
filtro afectivo (Krashen, 1985) la cual afirma que el aprendizaje incluye factores como
la motivacion, la autoestima o la ansiedad. Asi, si este filtro es alto, actuara a modo de
barrera entre el input y el aprendiz. Si, por el contrario, es bajo, facilitara la adquisicion
de la segunda lengua. En este sentido, la musica puede hacer que disminuyan la an-
siedad y el miedo al error, agilizando, por tanto, el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Ademas, «el método no es el aspecto mas importante en la ensefanza de una

segunda lengua, sino la realizacion de tareas especificas y la motivacion de los estu-
diantes para el aprendizaje» (Richards y Rodgers, 2010).
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Pero, un proceso de ensefhanza-aprendizaje que pretende atender a la diversidad
no debe limitarse a disefar intervenciones contextualizadas o con posibilidad de aten-
der a estas multiples capacidades. También, debe tomar en consideracion la realidad
intercultural presente actualmente en las escuelas de cualquier pais.

La educacién intercultural supone un proceso educativo continuo, el cual afecta
a todas las dimensiones educativas dentro y fuera del aula. También, procura una
educacion para todos, es decir, no se dirige a una determinada minoria, sino que es
un enfoque inclusivo. Ademas, la diversidad es percibida como un valor afiadido que
es necesario explotar y que genera una educacion de calidad (Aguado, 1991; p. 94).

En resumen, la educacion intercultural persigue cuatro objetivos generales:
e Generar igualdad de oportunidades en la escuela.

e Desarrollar actitudes positivas hacia diferentes grupos culturales, raciales, étni-
cos y religiosos.

e Favorecer la comunicacién y ayudar al alumnado a desarrollar competencias
interculturales.

e Apoyar el cambio social.

Finalmente, la diversidad cultural incrementa las oportunidades de aprender del grupo
y debe afrontarse desde todas las areas curriculares, incluida el area de lengua extranjera.

2.2. ;Por qué la cancién?

Existen diversas estrategias y recursos de aprendizaje que pueden utilizarse para
la ensefanza de una lengua extranjera. Escuchar, aprender y cantar canciones en
clase es una practica de valor didactico incalculable. Las canciones son textos orales
ideales para practicar aspectos como el ritmo y la pronunciacién de una forma ludica
(Cassany, Luna y Sanz, 1994; p. 409). En definitiva, la cancidn es una herramienta de
gran utilidad en la ensefianza de un idioma.

A continuacion, se describen algunos de los motivos que han llevado a elegir este
recurso como protagonista de la intervencién:
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1. Constituye un recurso comunicativo de gran utilidad, ya que resulta motivador
para implicar al alumnado en el proceso de ensefhanza-aprendizaje. Al mismo
tiempo, despierta el interés y la curiosidad por el idioma y crea la necesidad de
conocer nuevos significados en un contexto real de aprendizaje.

2. Posee amplias posibilidades de explotacion: actividades para descubrir infor-
macion, reforzar las estructuras gramaticales, aprender vocabulario y adquirir
conocimientos sobre fonética, etc. La mejora de la pronunciacion a través de su
uso es una evidencia mas que probada.

3. Es una herramienta excepcional para fomentar la cohesién del grupo.
4. Posee un gran potencial como elemento comunicador de sentimientos y emociones.

5. Aporta contenidos tematicos de todo tipo, incluyendo aspectos culturales. Fo-
menta la interculturalidad.

6. El alumno necesita un motivo para escuchar y el docente debe ser quien se lo
proporcione, seleccionando recursos y creando tareas en concordancia con la
clase de estilo musical y texto que se quiera trabajar.

7. Ayuda a equilibrar diferencias en el nivel de conocimiento de los distintos miem-
bros del grupo.

2.3. Objetivo

Esta propuesta intenta plantear una forma de intervencion flexible, pero no pretende ser un
producto final, sino que debera ser adaptado al contexto concreto en el que se pretenda darle uso.

El objetivo fundamental planteado fue el de crear un material que permitiese atender
a los distintos niveles de conocimiento y destreza, formas de acceso a la informacién y
ritmos, y formas de aprendizaje. También, atender a las multiples inteligencias desde
una perspectiva inclusiva y tomando en consideracidn las teorias en las cuales se basa
actualmente la intervencion docente en el aula de idiomas.

Por ultimo, subsanar aquellos inconvenientes derivados de la presencia en el aula de
alumnos con dificultades para la observacion directa de acciones, objetos, movimiento
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del cuerpo, expresiones y gestos que, en este ambito de aprendizaje, tanto ayudan a
la comprension.

2.4. Metodologia

En este apartado se describen aquellos enfoques metodoldgicos en los cuales se ha
apoyado esta intervencion.

Con la finalidad de responder a las necesidades del alumno con deficiencia visual o
ceguera de trabajar utilizando diferentes sentidos, se plantea una propuesta basada
en el trabajo multisensorial. De esta manera, el uso de sentidos diferentes del de la
visién abre un abanico muy interesante de posibilidades y de recursos, lo cual les
permitird construir significados, adquirir conceptos y obtener nuevos canales de inte-
raccidon con compaferos de aula y en la sociedad. Del mismo modo, en el ambito del
aprendizaje de una lengua extranjera, se puede considerar que este enfoque didactico
ofrece la posibilidad de fomentar, entre el 100 % del alumnado, los diferentes estilos
de aprendizaje, ya que esta estrechamente ligado a la explotacion de las inteligencias
multiples.

De la misma manera, se toma en consideraciéon el aprendizaje cooperativo como un
recurso ineludible. Asi, se han planteado una serie de actividades en las que todos los
alumnos necesitan apoyarse los unos en los otros para progresar y llegar al resultado
final. De esta forma, se potencia la autoestima y, en consecuencia, la asuncidén de un
mejor autoconcepto, la cohesidén grupal, la motivacién hacia un aprendizaje activo y el
sentimiento de protagonismo. Para ello, se ha seguido la siguiente pauta (Moreno, 2009):

e Organizar el aula en grupos heterogéneos de ente 5 y 6 alumnos.
e Animar a ayudar a los demas miembros del grupo.
e Recompensar el rendimiento del trabajo en grupo.

Aspectos que otorgan valor al aprendizaje cooperativo (Diaz-Aguado, 2003):

e Permite adaptar la ensefianza a la diversidad incluso en contextos muy hetero-
géneos, fomentando la integracion.

e Produce motivacion por el aprendizaje, estimula el desarrollo y permite trabajar
la zona de desarrollo proximo. Ademas, ayuda a la cohesidn del grupo. «A través
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de la interaccién entre iguales, podemos establecer distancias menores entre
quien aprende y quien ensefia» (Coloma, Jiménez y Saez, 2007; p. 49).

e Pone en practica el conjunto de habilidades comunicativas y el desarrollo del
sistema lingUistico, ya que aumenta el nivel de interaccion.

e Contribuye a la interiorizacién de conductas de dar y pedir ayuda, favoreciendo
asi el desarrollo de la solidaridad.

e Permite al profesor una mejor gestién de su tiempo en el aula y le aporta inde-
pendencia para la atencién al alumnado con mayores dificultades.

En este tipo de organizaciones, cada aprendiz trabaja con sus compaferos en
pequefos grupos para conseguir objetivos comunes e individuales interconectados.
Esta estructura fomenta la colaboracién con el resto de la clase: trabajo en equipo,
busqueda de motivaciones intrinsecas basadas en la satisfaccion por aprender y por
el progreso personal y social (Cassany, 2004; p. 15).

Ademas, esta propuesta pretende actuar en dos direcciones. Por un lado, pretende
desarrollar un plan de trabajo divertido, motivador, ladico, diferente, de autoapren-
dizaje, de desafio y de reto. Por otro lado, desarrolla una propuesta diversa, lo cual
supone prestar atencion a los diferentes ritmos y dificultades de aprendizaje dentro
del aula.

Conviene destacar también que la evaluacidn representa una parte muy importan-
te del aprendizaje cooperativo. Para elegir el procedimiento mas adecuado conviene
tener en cuenta cual es el nivel inicial, las posibilidades de distribuir el éxito entre
todo el alumnado y si existen o no dificultades iniciales para trabajar en equipos
heterogéneos. A través del procedimiento de evaluacion deben garantizarse estas tres
condiciones, para que el grupo viva la heterogeneidad como algo positivo.

Por otro lado, el enfoque por tareas «implica a los aprendices en la compren-
sidn, manipulacién, produccion e interaccidon haciendo uso de una lengua extranjera,
mientras su atencién se halla concentrada en el significado» (Nunan, 1976; p. 10).
También se puede definir el aprendizaje por tareas como «una actividad orientada a
un objetivo en la que los estudiantes usan el lenguaje para lograr un contenido real»
(Willis, 1998; p. 3). Esta forma de trabajo genera un sistema de autoaprendizaje que
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pretende desarrollar la capacidad de aprender a aprender y la autonomia del alumno,
intentando que este asuma su propia responsabilidad en el proceso.

Asimismo, la diversificacion de tareas es un aspecto clave en esta intervencion.
En este caso, para la misma actividad han sido programados diferentes niveles de
complejidad y de acceso. Ademas, el cambio en el grado de dificultad, supone una
variacidon en cuanto a las caracteristicas de retroalimentacion del grupo (trabajo indi-
vidual, por grupos o la clase al completo).

Otros aspectos metodologicos que han guiado la propuesta:

e Tener un conocimiento claro y preciso de los Ultimos estudios sobre la ensefianza
y el aprendizaje de segundas lenguas.

e Plantear intervenciones variadas (variety of input). Los alumnos estan expuestos
a una amplia variedad de usos del inglés, inglés para interactuar, inglés para

pensar, inglés para hacer cosas o inglés para imaginar.

e Contenidos significativos: Los alumnos utilizaran contenidos a través de los cua-
les experimentar el hecho comunicativo.

e Prestar especial atencion al factor «motivacions».

¢ Los alumnos necesitan cambios constantes en la actividad, actividades que sean
emocionantes y estimulen su curiosidad.

e Involucrar a los estudiantes en todo el proceso, incluyendo la toma de decisiones.

e Contribuir al aprendizaje a través de la adquisicidon de estrategias de estudio.

e Planificar los procedimientos que requieren el uso del inglés, de acuerdo con el
nivel de los alumnos y teniendo en cuenta que, por lo general, entienden mas de
lo que son capaces de producir.

e Reforzar las explicaciones y correcciones a través de gestos, modulacién del

alumno, dibujos con rotulador o en papel positivo, objetos, el uso de la pizarra
inteligente junto con otras tecnologias.
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e Verbalizar cualquier explicacion, reforzando el canal auditivo de comunicacion.
e Fomenta el uso del tacto.

e Potencia la capacidad de los alumnos para inferir el significado por medios 16-
gicos, como, por ejemplo: el contexto, las asociaciones de imagenes (relieve,
objetos o figuras) y las semejanzas con su lengua materna.

e Valorar a los alumnos como piezas fundamentales del proceso para ayudarles a
mejorar su autoconcepto, su confianza y su compromiso con la tarea.

e Darles la oportunidad de tomar decisiones sobre el proceso.

Ademas, cabe destacar que, para el disefio de esta propuesta, se han considerado
diferentes trabajos de investigacion destinados al estudio de los procesos de ensefian-
za-aprendizaje de segundas lenguas en alumnos con discapacidad visual (Santana,
2003). Asimismo, se han tenido en cuenta las estrategias y estilos de aprendizaje de
este colectivo, para propiciar entornos inclusivos que supongan una plena atencién a
la diversidad.

Por ultimo, resulta del todo necesaria la evaluacion de los procesos de ensefianza-
aprendizaje. Asi, la observacion directa, el analisis objetivo de los resultados obteni-
dos y la reflexién son las herramientas que se han utilizado. Igualmente, el proceso
evaluativo se considera como un proceso bidireccional en el cual el alumnado evallia el
grado de dificultad de la tarea propuesta, los contenidos aprendidos y las habilidades
comunicativas practicadas (hablar, escuchar, leer, escribir, interpretar o traducir).

3. Propuesta de intervencion
3.1. Descripcion

La sesién disenada ha sido fruto de la reflexién acerca de las caracteristicas y
necesidades educativas especiales del alumnado que actualmente ocupa las aulas de
Inglés en las escuelas ordinarias, asi como de la propia experiencia como maestros

itinerantes. Ademas, se ha tenido en cuenta que la propuesta sea facilmente adaptable
al desarrollo de cualquier objetivo o contenido.
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Concretamente, la cancion fue elegida para reforzar los contenidos que se estaban
trabajando con el grupo en ese momento; de hecho, esta sesidn supuso un complemento
a la unidad didactica que se estaba desarrollando. Al mismo tiempo, es importante desta-
car que los materiales y la metodologia planteada fueron seleccionados con una finalidad
primordial: atender a la diversidad y heterogeneidad del grupo al que se dirige la sesion.
Por todo ello, el rasgo principal de la propuesta es su funcién claramente inclusiva.

En este sentido, por causas diversas, los niveles de lengua inglesa y los ritmos de
aprendizaje eran muy diferentes entre unos alumnos y otros. Generar entornos inclu-
sivos de ensefianza y aprendizaje supone atender las diferencias en cuanto al nivel de
destreza en una lengua, asi como la forma en la que cada alumno accede e interioriza
la informacion, y deben ser atendidas a través del disefo de actividades que atiendan
diferentes niveles de dificultad. También, favoreciendo el uso de diferentes estrategias
de aprendizaje y utilizando herramientas de trabajo accesibles.

En respuesta a este planteamiento, se ha disefado una Unica actividad dirigida a
todos los alumnos del grupo, pero con cuatro niveles diferenciados de dificultad. La
misma se desarrollé utilizando ordenadores con conexion a Internet para la lectura de
textos, altavoces para escuchar las canciones, material para la realizacion de dibujos
en papel positivo, y objetos y figuras para la dramatizacion.

El objetivo fue el de tomar en consideracion la diversidad en cuanto a formas de
acceso a la informacion, asi como atender a alumnos con diferentes niveles cognitivos y
de competencia linglistica, evitando el estrés, la ansiedad y favoreciendo la motivacion.

Asimismo, se trata de una propuesta potencialmente flexible, integrada y transver-
sal, que promueve el aprendizaje cooperativo. Ademas, su disefio ofrece diferentes
formas de apoyo en funcidn del nivel de dificultad al que el alumno decide enfrentarse.
Por ultimo, pretende potenciar una actitud de ciudadania responsable, guiando al
alumnado hacia la reflexion sobre las diferentes formas de comunicacién que pueden
utilizar en funcién de las caracteristicas y necesidades del interlocutor, asi como acerca
de las normas de convivencia y participacidon que deben ser respetadas.

3.1.1. Nivel y etapa (poblacion a la que se destinaba la experiencia)

Este material fue disefiado para ser utilizado en diferentes grupos de 6.° curso de
Educacion Primaria de entre 24 y 26 alumnos, con una media de 4 alumnos con difi-
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cultades de aprendizaje derivadas de factores diversos en un centro de escolarizacion
ordinaria. Aun asi, tal y como se ha mencionado con anterioridad, esta propuesta
puede adecuarse, a través de las correspondientes adaptaciones en cuanto a metodo-
logia y contenido, a cualquier nivel educativo: desde Educacion Infantil, pasando por
cualquier nivel de Educacién Primaria, hasta Educacion Secundaria Obligatoria.

3.1.2. Temporalizacion y fechas de realizacion

La presente secuencia fue disefiada para ser llevada a cabo a lo largo de tres
sesiones de 55 minutos. Cabe destacar que se puso en practica en tres grupos-clase
diferentes, lo cual permitié evaluar cada sesion planteando medidas de mejora que
condujeron a un perfeccionamiento gradual de la propuesta.

3.1.3. Organizacién diddctica

Archivos informaticos en formato Word con la misma actividad disefada para los
cuatro niveles de dificultad. Siempre y cuando los ordenadores cuenten con las adap-
taciones adecuadas para convertirlos en material de trabajo accesible, el tamafio de
letra, tipo de letra y contraste del documento careceran de importancia.

3.1.4. Espacios y recursos

Espacios El aula de Inglés.

Grupos heterogéneos que permiten la pre-
Distribucion del aula sencia de diferentes niveles de dificultad en
cada grupo.

Pizarra inteligente conectada con Team-
Viewer a los ordenadores, altavoces, orde-
nadores accesibles mediante ZoomText y/o
Jaws conectados a la pizarra digital, linea
braille, acceso a Internet, utensilios para
acompaniar la mimica (objetos, mufiecos ar-
ticulados, etc.) y plantillas de dibujo positivo.
Alfabeto braille y maquina Perkins disponible
para todo el grupo. Estos recursos podran
variar en funcién del contexto.

Recursos
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3.1.5. Evaluacién

Se llevo a cabo una evaluacion continuada de la actividad a través de observa-
ciones etnograficas, asi como una valoracion cuantitativa y cualitativa respecto de
la competencia linglistica observada. También, el alumno realizé un cuestionario de
autoevaluacion. Fue de vital importancia el desarrollo de procesos de autoevaluacion
de la tarea docente.

3.2. Puesta en practica

Para empezar, se debia examinar qué se queria que los alumnos aprendiesen con
la leccidon. También debia existir una reflexion sobre el nivel de lengua de los alumnos,
su edad, accesibilidad, etc. (Simpson, 2015). Asi, con la intencidon de contextualizar
la propuesta, la eleccidn de la cancion tuvo que ver con la celebracién del Dia de San
Valentin. Ademas, con la necesidad de reforzar contenidos del curriculo, tales como el
Past Simple y los verbos irregulares.

A continuacion, los alumnos se dispusieron en grupos heterogéneos. Los grupos de
trabajo se mantuvieron estables y estaban definidos previamente. El método utilizado
para disefiar cada grupo de trabajo fue el Método Kagan (Kagan, 2003):

1. En primer lugar, se clasifica a los alumnos segun su nivel de aprendizaje (obser-
vacion en sesiones anteriores, revision del cuaderno de actividades y revisién
del cuaderno de notas del maestro):

Aventajados 4 alumnos.

8 alumnos. Alguno de estos, segun las necesidades,
Nivel por encima de la media puede ocupar una posicion de alumno aventajado en
un momento determinado.

. . 10 alumnos.
Nivel medio

. . 4 alumnos.
Nivel bajo aluimnos
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2. En segundo lugar, se disefian grupos heterogéneos de 5/6 miembros, en los que,
de forma aproximada, habia un alumno aventajado, dos alumnos con resultados
por encima de la media, dos alumnos de nivel medio y un alumno de nivel bajo.

Para evitar cualquier tipo de discriminacion, en ningin momento se informd a los
alumnos sobre la metodologia seguida para formar los grupos de trabajo.

1.2 Sesion, 55 min, y 2.2 sesidn, 55 min. Primeramente, se escuchd la cancién
una vez, preguntando a los alumnos si la conocian y proponiéndoles averiguar el
titulo. También, que buscasen informacién en inglés sobre la cantante, la época en
que la cancién se hizo famosa y cualquier otro dato que considerasen de interés para
comentarlo con el gran grupo.

A continuacion, cada alumno eligié a qué nivel de dificultad queria enfrentarse para
realizar la actividad (cada nivel de dificultad esta identificado con un nimero de es-
trellas determinado: nivel 1, una estrella; nivel 2, dos estrellas; nivel 3, tres estrellas;
nivel 4 y mas complicado, 4 estrellas). En el caso de que el alumno considerase que el
nivel que habia escogido en un primer momento era mas dificil o mas facil de lo que
esperaba, tenia la posibilidad de comunicarlo al maestro y cambiarlo.

Nivel de dificultad 1 7% (una estrella)

Actividad sobre verbos en tres columnas: infinitivo, Past Simple y
traduccidn al espafiol (esta uUltima sin completar).

Cancién desordenada con los verbos en infinitivo entre parénte-
sis para poner la forma correcta en Past Simple. Para completarla,

Material . T ) . .
(documentos utilizan la actividad descrita anteriormente. Ejemplo:
en formato Word) For all those timesyou2__ (stand) by me

For all the truth that you 3
For all the joy you* __
For all the wrong that you *

_______ (make) me see
(bring) to my life
(make) right

Los alumnos que eligieron el primer nivel de dificultad tenian dos ac-
tividades. Por lo general, este grupo de alumnos desconocia el signi-
ficado de la mayoria de las palabras. Para que realizasen la primera
actividad (la tabla de verbos irregulares) se les dio una pista: debian
fijarse en la lista de verbos en infinitivo y en la lista de verbos en
pasado, tratando de buscar similitudes ortograficas entre cada una de
las formas. En cuanto al resto de verbos, acabaron relaciondndolos
por eliminacion.

éQué hicieron?
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Para completar las traducciones, necesitaron la ayuda de los alumnos
de niveles mas avanzados, los cuales les dieron pistas sobre el signi-
ficado de los verbos y de las frases de la cancion. Para ello, hicieron
uso de técnicas de expresion gestual utilizando diferentes objetos y
enseres que previamente se prepararon.

Estos alumnos resolvieron las dudas de los alumnos mas aventajados
en cuanto a la forma en Past Simple de algunos verbos, utilizando la
técnica del deletreo (spelling).*

Nivel de dificultad 2 Y¢vy(dos estrellas)

Cancion desordenada con los verbos en infinitivo entre parénte-
sis para poner la forma correcta en Past Simple. Ejemplo:

Material

(documentos For all those timesyou?2__ (stand) by me

en formato Word) For all the truth thatyou3___ (make) me see
For all the joy you4__ (bring) to my life
For all the wrong thatyou> __ (make) right
Debian recordar cual era la forma en pasado de los verbos en infi-
nitivo que se indicaban entre paréntesis. También debian intentar
formar las palabras que aparecian desordenadas en los huecos 29,
30y 31.

&Qué hicieron? En el momento en el que necesitaron la ayuda de los alumnos de

niveles mas avanzados, estos les ofrecieron pistas sobre el significa-
do de los verbos y de las frases de la cancién. Ademas, hicieron uso

del deletreo (spelling) para indicar la forma correcta de los verbos en
Past Simple.*

Nivel de dificultad 3 Y¢v¢vr (tres estrellas)

Cancion desordenada con los verbos en infinitivo desordenados
entre paréntesis para poner la forma correcta en Past Simple.

Ejemplo:
Material
(documentos For all those timesyou2 (asntd) by me
en formato Word) For all the truth thatyou3___ (kmea) me see

(ibnrg) to my life
(kmea) right

For all thejoyyou+4_ __
For all the wrong that you *
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En primer lugar, debian descubrir qué verbos eran los que estaban
entre paréntesis. Los dedujeron tanto ordenando las letras como
por el contexto de cada frase. Después debian recordar cual era su
forma en Past Simple. También debian intentar formar las palabras
que aparecian desordenadas en los huecos 29, 30 y 31.

En el momento en el que necesitaron la ayuda de los alumnos del
nivel mas avanzado, estos les ofrecieron pistas sobre el significado
de los verbos y de las frases de la cancién. Ademas, hicieron uso
del deletreo (spelling) para indicar la forma correcta de los verbos
en Past Simple.*

Nivel de dificultad 4 Y¢Y¥¥¥yy (cuatro estrellas)

Cancion desordenada con los huecos para poner la forma co-
rrecta en Past Simple; no se ofrece informacién adicional entre
paréntesis. Ejemplo:

Material
(documentos For all those timesyou2 ____ by me
en formato Word) For all the truth that yous___ me see
For all the joy you4___ to my life
For all the wrong thatyou> __ right

Debian deducir el verbo por el contexto de la cancidn y por el signi-
ficado de cada frase. Ademas, debian recordar cual era la forma en
Past Simple para cada uno de ellos. También debian deducir, por el
contexto, las palabras que faltaban en los huecos 29, 30 y 31. Se les
permitid el uso de diccionarios y diccionarios en linea para resolver
&Qué hicieron? las dudas que les planteaban alumnos que desarrollaban la activi-
dad con niveles de dificultad inferiores. Habitualmente, los alumnos
con niveles mas avanzados terminan las tareas mas pronto que sus
companieros. En este caso, estos alumnos se dedicaron entonces a
ayudar al resto de sus compaferos del grupo.*

*Es importante destacar que, al mismo tiempo, pueden utilizarse técnicas de expresion grafi-
ca mediante la plantilla de dibujo positivo, a través de la cual los alumnos ofrecen pistas a sus
companeros (secuencias graficas o dibujos formados por elementos y trazos sencillos). Ademas,
no es obligatorio que para hacer uso de estas herramientas los alumnos deban padecer algin
tipo de discapacidad visual, sino que su uso se puede hacer extensible a todo el grupo. También,
se pueden utilizar mufiecos articulados o la articulacién del propio alumno con discapacidad vi-
sual para representar gestos o acciones convirtiéndolas en palpables, o se puede usar al propio
alumno con deficiencia visual grave o ceguera como modelo (ayudar al alumno con discapacidad
visual a hacer, por si mismo, los gestos que le permitan identificar la accion a la cual se estan
refiriendo). Ademas, esta forma de trabajo no es Unicamente Util para los alumnos con discapa-
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cidad visual, sino que también puede serlo para el resto de alumnos, ya que estos pueden inten-
tar adivinar con los ojos tapados. Y, por ultimo, la maquina Perkins o los ordenadores accesibles
pueden resultar Utiles para hacer aclaraciones de tipo ortografico y/o desarrollar explicaciones
gramaticales.

Los alumnos de los niveles de dificultad 3 y 4 ayudaron a los alumnos de nivel 1 a
traducir cada uno de los verbos de la lista gesticulando, usando la mimica, modelando
a los propios alumnos y a través de dibujos en relieve que permitieron generar accio-
nes, aunque también nombres para identificar el significado de algunas frases.

Por su parte, el alumnado de nivel de dificultad 1, ayudd a los alumnos de nivel de
dificultad 2, 3 y 4 a conocer las formas correctas en Past Simple de algunos verbos
a través del deletreo. Puesto que tenian una tabla con los verbos en infinitivo y en
pasado escritos correctamente, los alumnos que se ofrecieron voluntarios deletrearon
al resto aquellas formas verbales sobre las cuales existian dudas, para que sus com-
paneros pudiesen corregir las respuestas. «Lo que podemos conseguir de este modo
es que unos alumnos ayuden a otros y que no sean siempre los linglisticamente mas
aptos los lideres del grupo» (Bueno, 2011; p. 2).

La actividad de nivel 4 era especialmente complicada. Asi, algunos alumnos de-
mandaron ayuda a otros compaiieros, los cuales volvieron a hacer mimica, gestos
utilizando objetos y a dibujar, para ayudarlos a identificar algunas de las soluciones
del ejercicio que, por el contexto, no sabian responder. El objetivo que habia sido
planteado era que los alumnos con un conocimiento mas basico del inglés pudiesen
ayudar a solventar dudas del alumnado que tenia un nivel mas avanzado.

Asi, todos juntos escucharon la cancion (enlace a YouTube). Los alumnos de nivel
4 de dificultad debian atender especialmente para identificar las tres palabras que
faltaban en el texto (huecos 29, 30 y 31). Pese a que algunos alumnos comenzaron
a cantar, la gran mayoria se perdian siguiendo la letra. Entonces cantaron sin mu-
sica, leyendo la letra poco a poco para que tuviesen la oportunidad de reconocer
cada estrofa. Después de practicar, escucharon y cantaron la cancién al completo
varias veces. Esta fue una forma muy divertida de afinar la escucha y mejorar la
pronunciacion.

Resulta emocionante el efecto que la musica produce en un aula. Asimismo, es

muy interesante la capacidad de generar aprendizaje inconsciente que este recurso
nos ofrece.
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3.2 Sesion, 55 min. Por otro lado, ademas de ensefiar contenidos, es muy im-
portante ensenar procedimientos. Con el objetivo de que los alumnos contasen con
recursos con los cuales enfrentarse al aprendizaje de vocabulario nuevo (en este
caso, las formas en pasado de algunos verbos irregulares), se les ensefié el siguiente
procedimiento:

Para memorizar una palabra nueva se siguieron cinco pasos:

1. Look and read: Identificar cada una de las letras que la forman y leerla mental-
mente.

2. Say: Decir la palabra en voz alta.

3. Cover or spell: Tapar, dejar de mirarla o, en caso de alumnos ciegos, deletrear
la palabra sin mirarla.

4. Write: Escribir la palabra sin mirarla, tratando de recordar cada una de las letras
5. Check: Comprobar el resultado.

A continuacion, se les solicitd que reflexionasen sobre la diferencia entre los
verbos regulares e irregulares. Se les pidié que pusiesen ejemplos tanto de ver-
bos regulares como irregulares. También, se recordé que la forma en Past Simple
es usada cuando se habla de acciones pasadas y acabadas. Se hizo hincapié en
que al usar la forma negativa y la forma interrogativa, el verbo ha de usarse en
infinitivo, ya que es el auxiliar quien adquiere la forma en pasado. Se les pidid
que eligiesen frases de la cancién y las transformasen en oraciones negativas e
interrogativas.

En varias ocasiones, cometieron el error de utilizar la forma en Past Simple del
verbo en frases negativas e interrogativas. Asi, cuando verbalizaban ejemplos, otros
compaferos les ayudaban a corregir el error. Las frases que se generaron las fueron
apuntando en un documento de texto que se proyectaba en la pizarra inteligente
y, cuando existian ya unos cuantos ejemplos en las diferentes formas (afirmativa,
negativa e interrogativa), se les ayudod a reflexionar sobre la estructura gramatical del
Past Simple con la finalidad que ellos mismos creasen su propio esquema grafico o
mental, del tipo:
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Past Simple

Completed actions in the past

Yohe best there was in me
| Subject/+/didn’¥4<infinitive >

Ex {You didnfseethe best there was in me

/ Did/4 subject[<infinitive>+ ?
ohe best there was in me?

Como propuesta complementaria, cabe sugerir que los alumnos pongan imagen a la
letra de la cancién. A cada grupo de trabajo se le asignaria una estrofa para ilustrarla
utilizando material de diferentes colores y texturas. Esta actividad permite reflexionar
sobre el significado de la cancion, a la vez que recordar vocabulario relacionado con el
dibujo, las formas, el material y los elementos de trabajo en el aula.

3.3. Evaluacion de los resultados

La puesta en practica de la secuencia permite la reflexién sobre su disefio, asi como
su evaluacién y analisis critico segun su efectividad, adecuacion al contexto y opinion
de los alumnos. Todo ello ayudd a implementar mejoras hacia un producto que, como
ha sido dicho anteriormente, no se puede adjetivar como «final».

La autoevaluacién y la reflexion tedrico-practica han sido claves para la mejora
del proceso. Ambas han ayudado a reafirmar la idea de que la formacion de un
maestro debe ser continua y multidisciplinar, y de que la experiencia diaria supone la
parte mas importante de la labor docente. También, que resulta de vital importancia
que el docente trabaje en colaboracién y con el asesoramiento de los diferentes
especialistas. Ademas, ha quedado reflejado que un planteamiento didactico puede
generar unos resultados concretos en un grupo de alumnos, y que estos pueden ser
sustancialmente diferentes cuando una propuesta parecida se desarrolla con otro
grupo de alumnos.
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Asi, se afirma que cualquier intervencion debe estar perfilada detalladamente para ade-
cuarse al contexto. Ademas, la experiencia en el aula ha permitido considerar la complejidad
gue supone la gestion del aula, de los procesos de ensefianza-aprendizaje y, sobre todo,
la gestién de los tiempos. En definitiva, un maestro o profesor, entre otras muchas cosas,
debe tener capacidad de improvisacion y flexibilidad para una total adaptacion al contexto.

El resultado obtenido al desarrollar las sesiones descritas superd todas las expec-
tativas. Un aspecto importante es el hecho de que los grupos a los que se dirigid
la propuesta estaban acostumbrados a seguir dia tras dia el libro de texto, con las
limitaciones que ello supone en alumnos con necesidades especiales de acceso o de
adaptacioén al curriculo. En este sentido, cualquier novedad que hubiese sido introdu-
cida en el proceso de ensefianza-aprendizaje hubiera supuesto alcanzar unos niveles
de motivacién extraordinarios. Aun asi, se debe seguir creando e innovando mediante
propuestas que emocionen, porque asi lo exige la escuela del siglo xxI.

Ante la realidad educativa de la que se es testigo dia a dia, pese a la creencia de que
se ha disenado una secuencia didactica bien definida y contextualizada, esta siempre
deberd estar abierta a mejoras y rectificaciones, porque es eso lo que le afiade el
verdadero valor. Sin embargo, para llevar adelante a cualquier grupo de alumnos, el
aspecto mas importante no es la calidad de las propuestas, sino conocer los gustos,
las personalidades, las sensibilidades y las dificultades de los alumnos, mostrandoles
respeto, consideracion y estima cada dia.

4. Conclusiones

Esta propuesta ha sido desarrollada con la intencién de aportar ideas y recursos
que produzcan una mejora en los procesos de ensenanza-aprendizaje del inglés, favo-
reciendo la creacion de contextos inclusivos. Asi, la intencion ha sido la de compartir
una gran fascinacion por el efecto que la musica genera en el alumnado, idea que ha
necesitado de un largo tiempo para ser desarrollada.

En este sentido, se puede afirmar que es posible realizar adaptaciones eficaces que
complementen adecuadamente el actual modelo visiocentrista para el aprendizaje de
segundas lenguas. Es decir, mediante el uso de diferentes recursos y metodologias se
puede sustituir y complementar el input visual a través de instrucciones verbales, el
uso de nuevas tecnologias y recursos tactiles y/o auditivos.
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Pero, el aspecto mas destacable de esta propuesta es que el tipo de modificaciones
gue han sido presentadas no suponen un beneficio exclusivo para los alumnos con
discapacidad visual, sino que permiten explorar y explotar el resto de sentidos, asi
como el desarrollo de competencias sociales. Por este motivo, brinda la posibilidad de
generar nuevas oportunidades de aprendizaje para el resto de miembros del grupo,
beneficiandose igualmente aquellos estudiantes sin problemas de vision y cuyos es-
tilos de aprendizaje varian entre el auditivo, el tactil, el kinestésico o el musical. En
definitiva, tal y como ha sido descrito anteriormente, se ha tomado en consideracion
la teoria de las inteligencias multiples junto con formas de trabajo propias de metodo-
logias multisensoriales para la resolucién de problemas.

Al mismo tiempo, es conveniente no olvidar que crear un recurso Uutil supone que
el mismo tenga en cuenta que el perfil de un alumno con discapacidad visual puede
variar segun determinados factores (agudezas y campo visual, cédigo de lectoescri-
tura, uso de ordenador accesible o maquina Perkins, etc.). En este sentido, se prevé
que la actividad planteada pueda integrar todo tipo de perfiles, facilitando asi la tarea
docente.

A partir de esta experiencia, se abre un campo de trabajo e investigacion muy
interesante. Asi, la tarea deberia comenzar con un estudio en profundidad de los ma-
nuales que en la actualidad estan presentes en las aulas, para proponer, a continua-
cion, adaptaciones didacticas y materiales especificos que complementen los mismos
y ayuden al docente a generar contextos inclusivos de ensefanza-aprendizaje. En
este sentido, cabe destacar que la adaptacién metodoldgica propuesta a lo largo de
este trabajo no tiene utilidad exclusiva cuando se usa la cancidon como instrumento
de aprendizaje, sino que resulta una metodologia claramente extrapolable a otros
muchos tipos de actividades de aula.

Por otro lado, durante el desarrollo de este trabajo ha aflorado la importancia que la
motivacion tiene para lograr un aprendizaje eficaz y significativo. Del mismo modo, la
motivacion en alumnos con necesidades educativas especiales se basa en la idoneidad
de las adaptaciones que se lleven a cabo. También, la cantidad de competencias que
pueden ponerse en juego en un aula durante el desarrollo de una Unica actividad.
Ademas, plantear tareas que atiendan a las inteligencias multiples, a las necesidades
de acceso y a los intereses y niveles de conocimiento, hace despertar a todos aquellos
alumnos que, generalmente, parecen ausentes, pero que se acaban convirtiendo en
alumnos deseosos de compartir y aportar.
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Cabe destacar también que los procesos de ensefianza-aprendizaje de un segundo
idioma no deben tener como Unica finalidad la evaluacién del desarrollo de la compe-
tencia comunicativa del estudiante. Es decir, también se ha de tomar en consideracion
la evaluacién de todas aquellas habilidades, destrezas y actitudes que el alumno de-
sarrolla dia a dia respecto de si mismo.

De igual manera, el papel del maestro para atender a la diversidad en el aula de
lengua extranjera es fundamental. Todo grupo de alumnos debe considerarse hetero-
géneo y, por lo tanto, el objetivo debe ser el de adaptar la programacion de aula a las
diferencias individuales, de tal forma que estas supongan un enriquecimiento tanto
individual como colectivo.

Finalmente, para acertar de forma plena con la propuesta elegida, es necesario
considerar las limitaciones que plantee el recurso con el cual se desea trabajar en
el aula. En relacion con las canciones, la presencia de vocabulario limitado (uso de
jerga o argot), la necesidad de actualizar el repertorio musical atendiendo a los
gustos del alumnado, la temporizacion de las programaciones, el tiempo del que
se dispone para el desarrollo de la actividad, encontrar una tematica idénea, la
presencia de expresiones o actitudes inadecuadas, asi como el necesario estudio
previo sobre la tematica de cada una de ellas, puede, todo ello, suponer determi-
nados inconvenientes que requieren una inversion importante de tiempo por parte
del docente.

Para terminar, en la actualidad no se ha de considerar ninglin conocimiento o teoria
como determinante o definitivo. Los profesionales de la educacion, en cualquiera de
sus niveles, deben estar dispuestos a ser cautelosos y a trabajar, en cierta manera,
ante la incertidumbre, dado que las teorias con las que se interviene y los resultados
de cualquier investigacion son, a través de una practica educativa reflexiva, inconclu-
sos, cuestionables, siempre insuficientes y, por lo tanto, un camino por el cual no se
debe dejar de avanzar.
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Experiencias

Trabajo en red desde el Servicio de Atencion Educativa
de la ONCE. Acompaiando a la familia

Networking from the ONCE’s Education Service: family support

L. M. Yzuel Sanz, A. Ortiz Fernandez!

Resumen

Partiendo de la maxima «Para educar a un nifio hace falta la tribu entera», esta experiencia
pone en practica un sistema de gestién de la atenciéon educativa en la intervencion familiar
de un niflo con ceguera o discapacidad visual. A partir de objetivos muy concretos, se crean
proyectos para los que se definen los distintos nodos de la red que han de trabajar conjunta
y coordinadamente para lograr un objetivo auin mayor: mejorar la situacidon familiar del nino
con discapacidad, lo que redundara en su bienestar y, por tanto, en su educacién.

Palabras clave

Trabajo en red. Familias. Atencion educativa. Intervencion familiar. Exclusion social.
Abstract

Pursuant to the premise that it takes a village to teach a child’, this experience implemented
a system of educational support for families with blind or visually impaired children. Projects
with very specific objectives were designed and network rules were established to ensure
joint and coordinated interventions. The ultimate aim was to improve disabled children’s
family situations, favourably impacting their well-being and therefore their education.
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Segundo Accésit del 1T Concurso de Experiencias de Innovacion en Servicios
Sociales de la ONCE, 2017

1. Presentacion y justificacion

El proverbio africano «Para educar a un
nifo hace falta la tribu entera» permite ilus-
trar, de manera sencilla, como se gestiona la
atencion educativa en la intervencién familiar
de un nifo con ceguera o discapacidad visual
grave desde el trabajo en red. Sirva este caso \
para ilustrar la practica innovadora que que-
remos compartir, una practica que conside-
ramos mantiene un caracter muy novedoso.
Un ejemplo también de un aprendizaje desde
la practica: en palabras de Fantova (2005), \
«la mera praxis desencadena siempre algun .
tipo de aprendizaje, tanto individual como
colectivo».

"Para educar a un nifio
hace falta la tribu entera”

ove africano

En la practica habitual de la intervencidn social —segun recogen Fantova (2005) y
Santos (2012)— como practica profesional, se genera un conocimiento util donde existe:

e un conocimiento conceptual y tedrico, producido siguiendo las normas y los
codigos vigentes en las diversas comunidades cientificas;

e un saber hacer y un saber cdmo, derivado de la experiencia, y
e también, cabe hablar de conocimientos de tipo filosoéfico, principios referenciales

fruto de la reflexion compartida que, sin embargo, no son susceptibles de de-
mostracion cientifica.
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Como nos recuerda Fantova (2005), «en la dindmica de generacion del conocimien-
to queremos subrayar la importancia del aprendizaje desde la practica», creando un
espacio que permita la reflexion como una herramienta valiosa para la construccion
de nuestra identidad profesional e institucional. La gestién del conocimiento nos ha de
ayudar a construir un lenguaje comun, necesario, como veremos mas adelante, para
el trabajo en red.

Desde el marco tedrico del trabajo social comunitario, se requiere de una fuer-
te conexion de intervenciones para tratar de paliar algunos de los efectos de la
pobreza infantil. Ademas, como todos sabemos, son muchas las ocasiones en las
que familias en riesgo de exclusion social se ven desbordadas por el peregrinaje
y la burocracia que supone recurrir a los diferentes servicios para atender sus
necesidades basicas. Esta fragmentacién de atenciones frente a los problemas
complejos que viven las personas y familias con las que trabajamos requiere de
una respuesta integral y complementaria entre los distintos profesionales, al que
consideramos trabajo en red.

Tal como sefaldbamos al inicio de este texto, desde un caso concreto se quiere
ilustrar la experiencia de intervencion social seguida, teniendo en cuenta el contexto
comun en el que se desarrolla una nifa, su familia y el acompafiamiento realizado
hacia los distintos servicios sociales, entidades y profesionales.

Asi, este trabajo recogera la «practica profesional» de la intervencién desde
el Servicio de Atencién Educativa de la ONCE en un ambito urbano, disefiando
estrategias de intervencién en red para la atencion de una familia en riesgo de
exclusién social.

2. Eltrabajo en red desde Servicios Sociales

Hemos querido empezar el apartado con unas pequefias notas aclaratorias que
permitan y unifiquen los conceptos desde los que se ha creado la estructura de tra-
bajo en red, teniendo en cuenta que dicha experiencia nace desde una organizacion
con larga trayectoria y una clara especializacion en la prestacién de servicios y de la
necesidad de ofrecer una metodologia de intervencidn que mejore la practica profe-
sional, porque, como sabemos, los procesos de exclusién son sumamente complejos
y superan el ambito individual y familiar.
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La creacién de redes, entendidas como formas de interaccidon social, como espacios
de conectividad y de intercambios entre las personas que las forman, tal como recoge
Castillo (2009), brinda la oportunidad a los profesionales de ofrecer una respuesta mas
concreta y global a las personas con las que trabajan. Se trata de colaborar de forma
estable y sistematica, compartiendo informaciones y aprendiendo de las experiencias
de cada uno de los integrantes de la red, en la que tan importante es trabajar juntos
como que cada uno aporte.

Entendemos los servicios sociales como redes formales que se conectan con
redes informales para desencadenar efectos en esas redes y en las personas
destinatarias. En esas redes, los diferentes profesionales y agentes tienen dis-
tintos papeles, que vienen, en cierto modo, marcados por esa estructura de la
que hablamos. Sin embargo, hemos de ser conscientes de que nos encontramos
en un proceso de cambio del tejido institucional de nuestras sociedades, de las
administraciones publicas y del Sistema de Servicios Sociales, de modo que se
multiplica el nimero de agentes presentes, algo que, sin duda, lleva aparejada
la variacion de las funciones de cada uno de ellos. En este contexto de cambio,
y muchas veces de confusion, descubrimos diferentes interpretaciones de las
funciones que debe desempenar la ONCE. Muchas veces sentimos que se nos
atribuyen competencias que no lo son y hay que reclamar derechos sociales, ya
gue nuestro papel complementario y subsidiario de la administracion muchas
veces no es entendido. En ocasiones, hay que recordar que «el nifio o nifia con
discapacidad visual y su familia no son de la ONCE» y tienen sus derechos como
ciudadanos.

Por ello, el enfoque de la atencién de todas las necesidades de una familia con un
nifo con ceguera o discapacidad visual grave implica la participacién de toda la red
comunitaria en torno al nifio y a su familia para poder abordar una «normalizacion»
de su discapacidad.

2.1. Objetivos
El caso seleccionado permite exponer e ilustrar el trabajo en red llevado a cabo en
una familia con menores afiliados a la ONCE para atender sus necesidades basicas. Los

objetivos perseguidos han sido los siguientes:

1. Empoderar a una madre para conseguir la nacionalidad espafola.
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2. Conseguir recursos econdmicos y prestaciones basicas.
3. Realizar tratamientos preventivos para la ceguera.

2.2. Poblacion destinataria de la experiencia

Familia numerosa de cultura gambiana con residencia en una ciudad del norte de

Espana con dos menores afiliados a la ONCE.
2.3. Marco temporal

Durante los tres ultimos cursos académicos (septiembre 2014 - mayo 2017).

2.4. Metodologia

Al hablar del trabajo en red nos referimos a la colaboracion de dos o mas orga-
nizaciones o personas para alcanzar una meta. En este caso, se cred una Red de

Trabajo Social con las siguientes caracteristicas:

e Gestion de medios para la Accion Social a través del intercambio y el aprendizaje

mutuos.

e Atender procesos sostenidos a través de alguna forma de comunicacion.

e Los miembros de la red comunitaria son los propietarios de la misma, compar-

tiendo objetivos y medios de accion.

e Comprometerse para desarrollar una estructura conjunta y de responsabilidad

compartida.
e Independencia de la ejecucion de tareas y descentralizacion.
e Independencia entre el funcionamiento y la composicion de la red.

e Dinamismo en su composicion y en los objetivos de la red.

e Adaptacion e intercambios con el contexto de la red: politico, econdmico, cultu-

ral, comunitario, etc.
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Se trata de gestionar un espacio comun entre entidades publicas y privadas que
den la cobertura de las necesidades basicas a una familia de menores afiliados a la
ONCE, cuyos beneficios como metodologia de intervencién, garantizan:

Realizar juntos lo que no podriamos realizar solos.
Influir sobre otras entidades con el papel de la ONCE y su cometido.

Generar una ampliacion de miradas y comprension de una accién desde todos
los servicios.

Reducir la duplicacién de esfuerzos y el desperdicio de recursos.

Promover el intercambio de ideas, visiones, experiencias y destrezas tanto de
los profesionales implicados como de sus entidades.

El proceso de intervencidon del trabajo en red se lleva a cabo con las siguientes
preguntas que nos cuestionamos y que es parte esencial del itinerario para la accion:

1.

2.

¢Qué queremos hacer juntos? Preparar una declaracién de propdsitos.

¢De qué forma lo podemos hacer, que sean operativa y medible? Definir los
objetivos de la intervencion.

¢éCémo lo vamos hacer? Desarrollar un plan de accion.

¢Quiénes y de qué forma nos vamos a implicar? Establecer unas reglas basicas
de funcionamiento.

¢Como vamos a distribuir las tareas? Definicion del proceso de toma de decisio-
nes.

¢De qué forma nos vamos a enterar de todo? Preparar un plan de comunicacio-
nes.

¢DAnde vamos a trabajar conjuntamente y de qué forma? Elegir una estructura
de organizacion en red.
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8. ¢Qué resultados e impactos vamos a obtener? Evaluacion: Garantizar y optimizar
los recursos, analizando los procesos para la consecucion del objetivo comun y
su impacto social.

Hemos de tener en cuenta que el sistema de Servicios Sociales, en nuestro
entorno, es un sistema joven que no se enfrenta a la materia fisica regida por
leyes, sino a relaciones sociales personales.

Estamos construyendo la intervencién social en un determinado contexto y mo-
mento histérico: en la denominada sociedad en red.

La complejidad a la que nos enfrentamos nos lanza a la vez al reto de lo
especifico (atendiendo las necesidades de los menores derivadas de su disca-
pacidad visual) y a las necesidades basicas, con implicacion de los derechos
sociales.

Trabajar en red en los Servicios Sociales, desde una entidad sin animo de
lucro, nos sitla en un plano pocas veces reconocido. Este sistema, a su vez, for-
ma parte de una red mas amplia, como es el sistema del bienestar o proteccién
social.

Como sabemos, este sistema tiene una estructura organizativa en la que
los Centros de Servicios Sociales de base o comunitarios, son la «puerta
de entrada». Segun Garcia (1990) es, «en principio, el lugar privilegiado, el
lugar natural para la gestidon de los casos, dado que es el punto del Sistema
mas préximo a las personas, familias y comunidades. Es el lugar del Sistema
que se ubica en el entorno de referencia de las destinatarias y destinatarios
de la intervencion social». Nos dirigimos con la familia o derivamos tras la
puesta de contacto profesional, y solicitamos una demanda dirigida hacia el
trabajo en red.

La experiencia nos ha aportado que siempre hemos encontrado buena dispo-
sicion y la voluntad profesional abierta, por lo que hemos considerado crear un

disefio de registro y no dejarlo en manos de la «buena voluntad».

Para poder recoger la experiencia practica del trabajo en red, se ha elaborado
una ficha que registra y sistematiza este trabajo.
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Figura 1. Ficha de trabajo

TiTuLO

PROPOSITO

OBJETIVO

PLAN DE ACCION

REGLAS BASICAS

TOMA DE DECISIONES
PLAN DE COMUNICACIONES
ESTRUCTURA

EVALUACION

Fuente: Elaboracion propia.

El contenido de esta ficha es flexible y responde a los siguientes pasos:

1. Preparar una declaracion de propdsitos que sean simples. Todas las en-
tidades deben llegar a uno en comun, manifestando la declaracién de
intenciones.

2. Definir objetivos y metas. Entendiendo la meta con la descripcién amplia de los
cambios que queremos que sucedan y los objetivos operativos y medibles de los
cambios deseados en un tiempo determinado.

3. Desarrollo de un Plan de Accion, entendido como el conjunto de pasos especifi-
COS a seguir para conseguir un objetivo, con el siguiente orden:

e Identificar las acciones necesarias.

e Designar responsabilidades en el grupo.

e Identificar recursos.

e Elaborar un cronograma para las acciones.

4. Establecimiento de las reglas basicas de participacion, con el siguiente orden:

e Asistir y participar en todas las reuniones de la red.
e Preparar previamente el contenido a tratar en las reuniones.
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e Actuar en el mejor interés de la red y en su conjunto.
e Mantenerse informado acerca de los asuntos pertinentes.
e Actualizar las necesidades del grupo.

5. Definicion del proceso de toma de decisiones: Elaborar un modelo de toma de
decisiones da a los miembros una clara idea de cdmo participar en la red y
aumenta la confianza en el proceso. Estructura para elegir:

e Mando: Lider o responsable del grupo en diferentes momentos.
e Consulta: Convencimiento y apoyo de los miembros.
e Consenso: Todas las partes del grupo apoyan la decision final.

6. Preparar un plan de comunicaciones. Es el desafio mas importante para la
mayoria de las redes: el éxito de la red pasa por una comunicaciéon perma-
nente y fluida. Utilizando herramientas de comunicacidon, reuniones, correo
electronico, etc.

7. Definir la estructura organizativa: La estructura de la red refleja la manera
en que la red desarrolla sus programas y servicios, ademas de alcanzar sus
metas. Pueden ser formales o no formales, temporales, etc.

8. Evaluacion del trabajo en red. Esto es importante para mejorar la implicacion
de todas las partes, independientemente del alcance del objetivo. Puede ser
continua o al final, generando un ajuste de todos los miembros a la vez al Plan
de Accién. Favorece la participacién efectiva de todos y, como consecuencia,
se consensuan las metas y los objetivos. Permite mejoras continuas y
aprender a trabajar juntos.

3. Experiencia profesional de trabajo en red. Desarrollo
y resultados

La aplicacion en tres ocasiones del trabajo en red con diferentes entidades en la
familia S. B. durante tres cursos completos ha puesto en valor esta metodologia,
alcanzando los objetivos propuestos con diferentes entidades.
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Figura 2. Composicion familiar (septiembre 2014)

Relacion Edad / Actividad Nacionalidad Discapacidad/dependencia

Padre 47 / En paro Espafiola

Madre 41 / Ama de casa Gambiana

Hermana 15 / Estudiante Espafiola

. . . ~ 84 % de discapacidad

Nina afiliada 11 / Estudiante Espafola y Grado I de dependencia
Hermano 7 / Estudiante Espafiola

Hermana 4 / Estudiante Espafiola

Hermana 1 / Estudiante Espafiola

Fuente: Elaboracién propia.

En septiembre de 2014, la familia S. B. se encuentra ante las dificultades ocasio-
nadas por la crisis econdmica: el padre, desde 2008 en desempleo, acaba de decidir
salir al extranjero a trabajar, ya que aqui no encuentra trabajo. La madre, que se en-
cuentra sola ante la necesidad de gestionar las necesidades de sus hijos, nos solicita
intervencién y acompanamiento para lograr la nacionalidad espafola y la obtencion de
recursos econodmicos para cubrir las necesidades basicas.

Derivamos a los servicios publicos que le corresponden por zona y se realiza una
labor de acompafiamiento y seguimiento, ya que su nivel de espanol es bastante justo.

Se disefan unas fichas de Trabajo en red-1 y Trabajo en red-2:

Figura 3. Trabajo en red-1

Titulo: EMPODERAR A UNA MADRE Y CONSEGUIR NACIONALIDAD ESPANOLA.

Proposito: Acompafiar a una madre para que consiga la nacionalidad.

Objetivo: Informarse y gestionar los papeles para la obtencion de la nacionalidad espanola.
A través de:

e Buscar asesoramiento legal para la representaciéon de forma gratuita.
e Gestionar la documentacion y tramitacion administrativa.
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Plan de accion:

e Trabajar con la Casa de las Culturas: informacion, formacion y asesoria legal.

e Ofrecer informacion que favorezca la gestion de la documentacion.

e Las profesionales de Trabajo Social de la red se distribuyen los pasos a seguir desde el
procedimiento administrativo (solicitud, resolucion, recurso, comparecencia y confeccion
DNI).

Reglas basicas: Estar en comunicacion con la Casa de las Culturas y su abogado.

Toma de decisiones: Las decisiones se tomaran en consenso.

Plan de comunicaciones: Se realizara una primera reunién en el despacho del asesor juri-
dico y luego sera por correo electroénico.

Estructura: Sera llevada por dos partes: la trabajadora social de la ONCE y el abogado,
hasta obtener la nacionalidad espafiola.

Evaluacion: Es una evaluacién continua desde el inicio de la solicitud hasta la obtencién del
DNI y el pasaporte.

Temporalizaciéon: Octubre 2014 hasta mayo 2016.

Figura 4. Trabajo en red-2

Titulo: CONSEGUIR RECURSOS ECONOMICOS PARA CUBRIR NECESIDADES BASICAS.
Proposito: Acompafiar a una familia a los Servicios Sociales para obtencion de recursos
econoémicos.

Objetivo: Ayudar a gestionar las prestaciones vinculadas a los derechos sociales.
Conseguir la aprobacion de una AYUDA FAMILIAR de primera necesidad.

Plan de accion: Realizacion conjunta de un estudio de necesidades de la familia por parte
de las trabajadoras sociales de ambas entidades. Establecer pasos a seguir y procedimiento,
citando a la familia en los despachos de ambas entidades. Tramitacion y seguimiento con-
junto hasta su aprobacion.

Reglas basicas: Se comunicara a la red cada entrevista realizada a la familia y el procedi-
miento a seguir en cada despacho de ambas entidades, comunicandose con la familia cada
miembro de la red.

Toma de decisiones: Se realizara en conjunto, a través del consenso.

Plan de comunicaciones: Todo se hara a través de llamadas telefdnicas y correo electro-
nico.

Estructura: Se realiza en base a la COORDINACION PROFESIONAL de buenas practicas, en
colaboracion con los fines de ambas entidades.

Evaluacion: Se realizara una evaluacion continua y segun el procedimiento administrativo
para obtencion de la ayuda. Al finalizar, revisaremos los pasos dados por el trabajo en red.
Temporalizaciéon: Octubre 2014 a septiembre 2015.
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3.1. Desarrollo

En el Trabajo en red-1 se generd una alianza de trabajo. Se establecié una
colaboracion con el letrado, facilitando el conocimiento del proceso. Una vez
presentada la solicitud, se realizé un seguimiento telefénico del expediente para
tranquilizar a la madre. Cuando se denegd por motivos de «no justificacion de
formarse en espanol», se acompand el recurso de un informe pericial con to-
dos los justificantes para demostrar que ella estaba formada en los Centros
de Adultos para mujeres inmigrantes. Posteriormente, y ante la inseguridad de
acudir al «examen de nacionalidad», se le acompand, consiguiendo finalmente la
nacionalidad espafola.

En el Trabajo en red-2, se cred un ambiente muy colaborativo para la obtencion
de recursos econdmicos. Realizamos las trabajadoras sociales el estudio de nece-
sidades y participamos en la elaboracion de informes para las prestaciones.

Una vez aprobada la prestacion, se incluyd la «colaboraciéon con la ONCE» como un
acuerdo de insercién y compartimos el seguimiento.

Como todo se realizd por correo electrénico y comunicacion telefénica a través
de la familia, se propicido una buena colaboracién para compartir la informacion y
la gestion.

3.2. Resultados

Con fecha 27/5/2016 se obtiene el DNI de la madre y su pasaporte espanol.

Asi mismo, se consigue reconocer el derecho a percibir la prestacion econdmica del
Ingreso Aragonés de Insercion por un periodo comprendido desde el 1/11/2014 hasta
el 31/10/2015, quedando supeditada la prestacion al cumplimiento de los acuerdos de
insercion y las obligaciones suscritas.

De esta forma, se garantiza para ella y sus hijos una prestacion complementaria
a la prestacién por hijo a cargo. Ello supone, ademas, conseguir una independencia,
pues se le comunica que deberd ir renovando la prestacién a su nombre sin precisar
la autorizacion del padre.
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3.3. Impacto

1. La experiencia nos aportd muchas ventajas a la hora de alcanzar el objetivo y
poder contar con la colaboracién de este letrado para otras ocasiones.

2. Ha tenido un efecto multiplicador, al compartir esta experiencia con otras ma-
dres inmigrantes, sirviendo de modelo a ellas y a sus hijas.

Figura 5. Caracteristicas de la familia (septiembre 2015)

Relacion Edad / Actividad Nacionalidad Discapacidad/dependencia

Padre 48 / En paro Espafiola
Madre 42 / Ama de casa Gambiana
Hermana 16 / Estudiante Espafiola

. - . o 84 % de discapacidad
Nifa afiliada 12 / Estudiante Espanola y Grado I de dependencia
Hermano 8 / Estudiante Espafiola
Hermana 5 / Estudiante Espafiola
Hermana 2 / Estudiante Espafiola
Nifio afiliado 1 mes Espanfiola 73 % de discapacidad

La familia S. B. sigue viviendo con las prestaciones econdmicas asistenciales; el
padre sigue en el extranjero intentando encontrar trabajo, visitando a la familia una
vez al ano. Ha nacido el pequefo con discapacidad visual grave y es requerida nuestra
intervencidén, por parte del Departamento de Oftalmologia del Hospital Infantil, para
acompaniar a la madre al tratamiento quirdrgico que precisa.

Figura 6. Trabajo en red-3

Titulo: COLABORAR CON EL HOSPITAL INFANTIL PARA EL TRATAMIENTO Y LA PREVENCION
DE LA CEGUERA

Propésito: Acompafiar a una familia a los servicios sanitarios para recibir el diagnéstico de
la discapacidad visual y recibir los tratamientos.

Objetivo: Acudir a las citas de oftalmologia infantil propuestas por la oftalméloga y conocer
las caracteristicas de la baja vision.

Plan de accion: Realizar un seguimiento para acudir con el bebé al hospital.
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Reglas basicas: Estar en comunicacion con el hospital, pendientes de las citaciones y trata-
mientos a seguir por el bebé.

Toma de decisiones: La médico del hospital determina cuando y como tiene que ir.
Plan de comunicaciones: Todo se hara mediante llamadas telefénicas y correo electronico.

Estructura: Se realiza en base a la COORDINACION PROFESIONAL de buenas practicas, en
colaboracion con los fines de ambas entidades.

Evaluacion: La colaboraciéon con el hospital se evalia de excelente con muy buenos resulta-
dos en los tratamientos.

Temporalizacion: Octubre 2015 a mayo 2017.

3.4. Desarrollo

Tras las sospechas de los técnicos de la ONCE que atendian a la hermana mayor
de la falta de vision del nuevo miembro de la familia, nos pusimos en contacto con
el Departamento de Oftalmologia del Hospital Infantil. Tras varias citas sin acudir,
nos solicitaron colaboracion para poder administrarle un tratamiento quirdrgico al
bebé, estableciéndose una buena coordinacion de profesionales (médico, enfermera
del hospital y trabajadora social de la ONCE).

Acompafiamos a la madre a solicitar informacidn sobre la patologia visual y confir-
mamos la puesta en marcha de nuestra intervencion por parte del Equipo Especifico
de Atencion Educativa a Personas con Discapacidad Visual.

3.5. Resultados

Segun la valoracion por parte de los profesionales implicados, el resultado de los
tratamientos fue un éxito para mejorar la discapacidad visual del bebé. También se
comprobd una mejora en el estado animico de la madre para poder enfrentarse acom-
pafada a la discapacidad visual de su hijo.

3.6. Impacto

La colaboracion entre ambas entidades es excelente, ya que se han sucedido varias
experiencias de trabajo en red conjuntamente para acompanar a las familias. Comple-
mentariamente, se ha favorecido una colaboracién continuada a través de las familias,
convirtiéndose esta en nuestra principal fuente de derivacion de casos.
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4. Conclusiones

Desde la caracteristica de tecnologia social, presente en la metodologia del trabajo
social, segun defiende Natividad de la Red, y afiadiendo el concepto de que el objeto
del trabajo social de caso «es el ser humano en situacion total», el sistema de inter-
vencion donde se desarrollan el menor afiliado a la ONCE y su familia se sitla en el
centro de una red de intervenciones comunitarias que requieren de una estructura y
unos pasos muy coordinados entre profesionales y entidades.

El trabajo en red aporta una forma de concebir el trabajo y la intervencion social,
entendido como la esencia de la intervencidon comunitaria. Si una persona, una familia,
un grupo requiere un abordaje integral e integrador, eso no se puede conseguir desde
una sola instancia, entidad o profesional. Un profesional o una entidad solo pueden
hacer trabajo asistencial: nada mas que «poner parches». Los procesos de cambio y
de mejora requieren cooperacion, integracion de las intervenciones: en definitiva, tra-
bajar en red ofrece unas grandes oportunidades, ya que se multiplican y rentabilizan
los recursos existentes. Favorece, asimismo, la vertebracion de un tejido asociativo y
la mayor presencia del tercer sector compartiendo intervenciones en red, y supone
un cambio de modelo en la intervencidon comunitaria.

En relacion con la intervencion familiar, disefiada por el Equipo del Servicio de
Atencion Educativa de la ONCE, mejora notablemente el hecho de que el registro de la
intervencién por parte de los trabajadores sociales sea entendido y evaluado con
métodos de indicadores de calidad, hasta ahora poco desarrollados. Segun nos dicen
Garcia y Ramirez (2006), «la intervencion social pretende incidir y modificar reali-
dades complejas, porque compleja es [sic] la convivencia, las relaciones personales,
la incorporacion social, el cambio de valores y actitudes, la participacion, etc.». Solo
la labor de Equipo puede permitir, con ciertas garantias de éxito, una integracion de
perspectivas y un abordaje tan complejo como exige la complejidad del entorno en el
que se interviene. En términos de impacto en la poblacién atendida por la ONCE, somos
el Equipo de Atencidn Educativa a Personas con Discapacidad Visual, compuesto por
maestros, psicologos, trabajadores sociales, técnicos de rehabilitacion, tiflotecndlogos
y animadores, los que generamos el cambio en los entornos hacia la normalizacién.

Finalmente, compartir que esta metodologia se ha desarrollado también en grupos

de entidades. Se lleva a cabo una experiencia continua en la Coordinadora Técnica
de Atencion Temprana en Huesca con Aspace, Fundacion Down, Aspansor, Equipo de
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Valoracién 1Ass y el Equipo de Educacion. Desde hace mas de catorce afos, se valora
de forma inicial la Intervencion con la Familia de los menores de 0-6 afios como
posibles beneficiarios del Programa de Atencion Temprana en la provincia de Huesca.
Experiencia que nos ha servido para sistematizar nuestra colaboracién como entida-
des con los equipos técnicos de la Administracidén, adecuando nuestras intervenciones
a los entornos familiares, generando un gran impacto y una valoracion positiva entre
todos los miembros que formamos dicha Coordinadora.

Valorando entre la Red que esto debe ser lo que visualice el trabajo cooperativo
entre entidades, mejore la difusidon de experiencias y reste protagonismo individual a
las organizaciones. Cuestiones estas que consideramos necesarias, si quienes somos
profesionales de la intervencién social lo hacemos en contextos y con personas.
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Experiencias

Los grupos de lectura como lanzadera'

Reading groups as launch pads

E Pretel Mondéjar?

Resumen

Esta experiencia es un proyecto de animacién a la lectura y de acercamiento a la ONCE y sus
servicios, entendiendo ademas la lectura en grupo como una actividad socializadora a través
de un interés comun: la lectura en si misma. Partiendo de un taller de lectura de un mes de
duracion y de periodicidad semanal, se obtiene un grupo primario compuesto por diez afiliados
a la ONCE, adultos, ciegos y deficientes visuales que forman, con nuevas incorporaciones, un
segundo club de lectura de duracién anual, y también de periodicidad semanal, en el que se
amplian los objetivos para compartir un espacio institucional en el que disfrutar de la lectura
compartida y de las actividades culturales programadas.

Palabras clave

Animacion a la lectura. Club de Lectura. Trabajo en grupo. Interaccion. Socializacion. Cultura.
Abstract

This experience consisted in a project designed to encourage reading and introduce

participants to the ONCE and its services. Group reading was construed as a socialising activity
based on a common interest... reading itself. A month-long, once-a-week workshop was

1 Lanzadera: Instrumento del telar en que va el carrete de hilo, que se pasa de un lado a otro de la trama alternati-
vamente por encima y por debajo de la urdimbre.

2 Felipa Pretel Mondéjar. Especialista de la Unidad de Adaptacion Documental (UAD) en la Delegacidn Territorial de la
ONCE en Murcia, Departamento de Servicios Sociales para Afiliados. Plaza de San Agustin, 1A, 30005 Murcia (Espafia).
Correo electrénico: fpmn@once.es.
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initiated with 10 oNCE members. These blind or visually impaired adults, together with other
participants later joining the group, subsequently formed a second 12-month reading club,
likewise meeting on a weekly basis. This second group enlarged its objectives, sharing the
institutional space provided both for collective reading and other cultural activities.

Key Words

Encouraging reading. Reading club. Teamwork. Interaction. Socialisation. Culture.

Tercer Accésit del 1I Concurso de Experiencias de Innovacion en Servicios
Sociales de la ONCE, 2017

Cuando es el tiempo de la siega, se recogen aqui las fiestas muchos segadores, y siempre
hay algunos que saben leer, el cual coge un destos libros en las manos, y rodeamos dél
mas de treinta, y estdmosle escuchando con tanto gusto, que nos quita mil canas.

El ingenioso hidalgo don Quijote de la Mancha
Miguel de Cervantes

1. Experiencia

Se trata de presentar la experiencia de un club de lectura que se lleva a cabo en la
Biblioteca de la Delegacién Territorial de la ONCE en Murcia, como actividad encuadrada
en el ambito de los Servicios Bibliograficos y Promocion Cultural.

La idea de realizar este tipo de actividad surge al detectar entre los usuarios de
préstamo de la biblioteca de la Territorial un grupo de lectores adultos de reciente
afiliacion a la ONCE que, tras sufrir una pérdida visual y después de la peticion y
concesion de la condicion de afiliado, estan usando el Servicio Bibliografico del que
dispone la ONCE, pero leyendo en su domicilio de modo solitario.

Ante esta realidad, creyendo que podia ser muy positivo tanto para los usuarios
como para mayor difusién de los servicios, y después de estudiar bibliografia relativa a
la creacion y dinamica de grupos, surge la idea de realizar un taller de lectura de corta
duracién que permita conocer sus necesidades como deficientes visuales y conseguir
el acercamiento de estos usuarios a la institucion y a sus servicios sociales, contando
para ello con un interés comun, que es la lectura.
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Entendiendo que la literatura se puede relacionar con diversos ambitos y artes
en los que expresar opiniones y relacionarse, decidimos elaborar un taller de
lectura para usuarios adultos de edades y caracteristicas diversas. Diez afiliados
a la ONCE acuden a la cita. Como primera lectura, un libro de Jorge Bucay,
Déjame que te cuente. La eleccion de este titulo no fue casual, se ajustaba al
dedillo a la intencidn, y su lectura ofrecia un buen recurso para el inicio: relatos
cortos a modo de parabolas de facil comprensién y, sobre todo, facilitadores del
intercambio de opiniones entre afiliados de diferente nivel lector que aun no se
conocian.

La experiencia, como a continuacion se describe, fue muy positiva, y tras la eva-
luacién final de la misma nos encontramos con un grupo de diez usuarios dispuestos
a continuar leyendo, con ganas de compartir lecturas, actividades, opiniones y de
hacer amigos.

Ampliamos entonces la convocatoria a todos los usuarios adultos (mayores
de 55 afios) del ambito de la Territorial, y, como respuesta, se inscriben quince
afiliados mas que estadn interesados en formar parte de este grupo. Con vein-
ticinco personas iniciamos un club de lectura de duracién anual —de octubre a
junio—, variando, por tanto, la periodicidad, la metodologia y el contenido de la
programacion.

En 2016 hay un grupo de veinticinco afiliados dinamico, comprometido y con un
fuerte sentimiento de pertenencia, que ha sabido evolucionar y formar parte de
un proyecto con continuidad en el futuro, y que, en la actualidad, continda siendo
una actividad permanente y en proceso de evolucidon, compuesta por dos grupos
de lectura.

Siendo conscientes de cdmo esta actividad grupal ha propiciado que muchos de los
componentes se conviertan en usuarios activos de los servicios sociales de nuestra
entidad, lo que ha contribuido a aumentar su bienestar, facilitando y propiciando la
incorporacidon a una vida normalizada social, familiar y laboral, después de haber
sufrido una pérdida visual grave.

El nombre del club nos viene dado: Déjame que te cuente es el titulo de nuestra

primera lectura como grupo, pero, ademas, encierra otro significado. La ONCE, a través
de este proyecto, acerca a los afiliados a sus servicios... Déjame que te cuente...
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2. Objetivos

Los objetivos se han distribuido teniendo en cuenta los dos grandes bloques de in-
terés perseguidos que han formado la experiencia: taller de lectura y club de lectura.

2.1. Taller de lectura

e Propiciar un punto de encuentro, a través de la lectura, para aquellos afiliados
ciegos y deficientes visuales adultos de diferentes edades y pérdidas visuales
que, como se ha indicado en la presentacién, eran usuarios de la biblioteca, pero
lectores de modo solitario en su domicilio y que no se conocian entre si, por lo
que, para elaborar el proyecto, se estudian diferentes técnicas y teorias sobre la
naturaleza y la dinamica de los grupos.

«El grupo no es una suma de miembros; es una estructura que emerge de la
interaccién de los individuos y que induce ella misma cambios en los individuos»
(Filloux, 1980).

e Descubrir y potenciar el valor de la lectura en si misma, como entretenimiento y
disfrute, «leer por el placer de leer», pero también como ampliacion del bagaje
cultural.

e Fomentar el habito de la lectura compartida y el dialogo.

e Realizar una actividad socializadora dentro de la institucion a través de la actividad lectora.

e Facilitar el acercamiento a la institucién y al conocimiento de sus servicios, con
especial atencidon en las personas de reciente afiliacion.

e Ofrecer nuevas alternativas para el tiempo libre.

e Fomentar el didlogo y el intercambio de ideas y opiniones sobre los temas previamen-
te elegidos y contenidos en los relatos en cada una de las 5 sesiones programadas.

e Al finalizar el taller, realizar cuestionarios de evaluacién que, una vez cumpli-

mentados, nos permitan la evaluacion de resultados y valorar si las conclusiones
nos acercan a la posible continuidad del grupo.
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2.2. Club de lectura

Manteniendo alguno de los objetivos del taller y teniendo en cuenta la idea de
durabilidad, la ampliacion del tiempo y los contenidos, se incorporan nuevos objetivos
propios de un club de lectura, pareciéndonos muy eficaz aprovechar la existencia de
un grupo que empezaba a consolidarse.

e Potenciar el valor de la lectura en si misma, pero también como una actividad
que relaciona el conocimiento critico de obras, autores y géneros literarios, y
que amplia el bagaje cultural (poesia, ensayo, novela, etc.) con otras artes:
musica, cine, teatro, prensa.

e Difundir y dar a conocer el Servicio Bibliografico y su funcionamiento y modos
de acceso, asi como los diferentes soportes con que cuenta, de modo que el
usuario los conozca y esto le permita elegir cual o cudles de ellos se ajustan a
sus necesidades en cuanto a la pérdida visual y a su practica lectora.

e Aumentar el nimero de usuarios del Servicio de Préstamo de Biblioteca.

e Implicar de modo activo a los usuarios del club de lectura en el Club Braille, en
las actividades y propuestas relacionadas con la difusidon del cédigo de lectoes-
critura.

e Dar a conocer, informando de las convocatorias y potenciando la participacién
de los usuarios, los concursos literarios de la ONCE: Tiflos, Prometeo, etc.

e Facilitar el acercamiento a la ONCE, haciendo especial esfuerzo en los usuarios de
afiliacion mas reciente, difundiendo la cultura institucional y dandoles a conocer
los servicios, facilitando y propiciando con ello su solicitud.

e Gestionar los pedidos de obras programadas, en cuanto al nimero de copias y
soportes necesarios.

e Incorporar otras lecturas de interés de los usuarios o relacionadas con un tema
de actualidad, un titulo, un autor, un aniversario, una efeméride, etc., leyendo,
de este modo, libros de autores que no han sido previamente programados y
que, quizas de otro modo, no se hubieran conocido.
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e Crear un espacio en el que escritores, afiliados y no afiliados, puedan dar a co-
nocer su obra y dialogar con los miembros del club, entendiendo como elemento
dinamizador el comentario con el autor después de haber leido su obra.

e Proponer un grupo de WhatsApp en el que todos los miembros del club puedan
tener acceso para expresar e intercambiar opiniones sobre literatura, activida-
des y otros asuntos de su interés.

e Realizar, como actividad anual del club de lectura, una excursion en el ambito
regional a un lugar que esté directamente relacionado con alguna de las lecturas
realizadas o con alguna actividad cultural especifica de la Region de Murcia.

e Difundir la cultura institucional. Fomentar el acercamiento y la participacion de los miem-
bros del club de lectura en las actividades que se llevan a cabo en el ambito de la Territorial.

e Potenciar el uso del braille, dotando al club de las copias necesarias para el se-
guimiento de las lecturas programadas y facilitando su solicitud y su aprendizaje

en coordinacién con el Equipo Educativo.

e Coordinacion con el Servicio de Voluntariado en aquellos casos que sea necesario
el apoyo en el acompafamiento (distancia a la sede, movilidad, etc.).

e Ofrecer nuevas alternativas para el tiempo libre, informando y realizando activi-
dades complementarias a las lecturas, con el fin de hacerlas mas enriquecedoras
y atractivas: presentaciones de libros, visitas a exposiciones, lecturas publicas,
proyeccién de peliculas con audiodescripcién (Audesc), etc.

e Potenciar el disfrute y la participacidn activa del club de lectura en la vida cultural
de la Region.

e Promover la relacion y cooperacion con otros clubes de lectura de la Region.

3. Poblacion destinataria

A continuacion, se detalla la poblacion a la que ha ido destinada esta experiencia,
de la que forman parte, por un lado, los afiliados a la ONCE, adultos ciegos y deficientes
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visuales, que han participado en el taller de lectura, como grupo primario; y, por otro,
los afiliados que han manifestado su interés respondiendo a la convocatoria del club,
asi como otros afiliados que, reuniendo los requisitos de afiliacion y edad y no siendo
usuarios del servicio, estén interesados en la lectura.

Tabla 1. Las caracteristicas de la poblacién

Poblacion Del Club De Lectura 2015-2016 (Edades Entre 55-92)

Ciegos Deficientes visuales Sordociegos Total
Braille 7 1 8
Daisy 13 2 15
Otros™ 2 2
Coordinadora 1
Voluntarios 2
Mediador™ 1
Total 7 15 3 29

* Otros: Utilizan formatos diversos, como archivos de ordenador con sintesis de voz, uso de tele-
lupa o la linea braille.
** Mediador de personas sordociegas (Foaps).

4. Temporalizacion y fechas de realizacion

Taller de lectura: junio de 2015, 5 sesiones (miércoles) en horario de 11.30 a 13.00
horas, en las dependencias de la Biblioteca de la Delegacién Territorial.

Club de Lectura: octubre de 2015 a junio de 2016, periodicidad semanal (miércoles)
en horario de 11.30 a 13.00 horas, en la Biblioteca de la Delegacion Territorial.

5. Metodologia

Se han usado en el proyecto global, tanto al inicio de la experiencia como taller y
mas tarde como club de lectura, técnicas de grupo como estrategia metodoldgica para
la consecucidn de objetivos variables, grupales, de participacion e inclusivos.
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El cambio metodoldgico que se plantea en el proceso de creacién del club se basa
en la idea unir en un mismo grupo, al usuario del taller, que es de reciente afiliacion
y posee escaso conocimiento de la institucién, y la incorporacidon de otros usuarios
con caracteristicas diferentes, afiliados adultos —buenos lectores en su mayoria— con
fuerte ligazdn a la institucion y con conocimiento de los servicios.

5.1. Taller de lectura

Se elige como lectura el libro Déjame que te cuente, de Jorge Bucay, porque se
considera que responde a la consecucion de los objetivos planteados, puesto que
se trata de relatos cortos a modo de cuento o parabola que permiten elaborar los
bloques tematicos que ibamos a trabajar y que nos facilitarian la lectura —puesto
que se desconocia el nivel lector de los usuarios—, que se consideraba idonea para
propiciar un intercambio de ideas y opiniones sobre el cuento leido.

Division del libro en tres bloques de cinco cuentos cada uno, con temas como /as
formas de vivir positivamente, el esfuerzo personal, la superacion, la ambicion..., y
agrupando las sesiones semanales en torno a estos tres bloques, trabajando un tema
distinto en cada sesion.

Cada sesidén constd de una introduccién (una poesia, la lectura de un articulo de
prensa, una noticia, una convocatoria cultural de la ONCE, etc.) y, después, un debate
entre todos los participantes sobre los cuentos del libro elegido, debate dirigido a la
reflexion en general y sobre la realidad personal.

Detalle del Bloque 1I: Maneras de vivir positivamente, negativamente, en libertad,
encadenado a ataduras convencionales...

e Cuentos:
e Fl elefante encadenado, pag. 11.
e Dos numeros menos, pag. 41.
e [as alas son para volar, pag. 89.
e (Quién eres?, pag. 91.
e La mirada del amor, pag. 125.
e Los diez mandamientos, pag. 174.
e Actividad: Reproduccion de dos canciones, una de musica clasica tradicional y
otra de musica actual.
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e Debate.
e Materiales.

Materiales utilizados

e Libro Déjame que te cuente, de Jorge Bucay; original en tinta.

e Libros en formato braille y sonoro.

e Periddicos.

e Fotocopias diversas de las actividades, noticias, poesias refranes...

e Libro El porqué de los refranes, de José Maria Iribarren; cb de musica.

Recursos humanos: Coordinadora del taller (Especialista de Nucleos Periféricos).

Al finalizar esta actividad, se procede a la evaluacién de la misma, pasando un
cuestionario final a todos los usuarios que habian intervenido en el taller con pregun-
tas relacionadas, sobre todo, con su grado de satisfaccidén y su interés en continuar
con la experiencia.

Cuestionario

Evaluacion final: (conteste las preguntas por orden de intensidad: 1. Mucho, 2.
Normal, 3. Poco, 4. Nada).

¢Le han gustado los contenidos del programa que se le ha entregado?
¢Se siente cémodo con los compaferos y la coordinadora?

éLe ha parecido corto el taller?

¢Se alegra de haber participado?

¢Le ha parecido adecuado el horario?

¢Le han gustado las lecturas y actividades que han realizado?

éLe ha gustado compartirlas con sus compaferos?

éLe gustaria que el taller continuara?

5.2. Club de lectura

Una vez analizadas las respuestas obtenidas, es cuando desde el Servicio de Biblio-
teca se detecta que les ha gustado la experiencia y que existe un grupo primario para
organizar un club de lectura de larga duracion.
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Se parte del concepto de grupo altamente compresivo, que se utiliza para designar
conjuntos muy dispares en sus caracteristicas. Dentro del campo de la dinamica,
el grupo es considerado con un criterio mucho mas restringido, que involucra, ante
todo, un nimero reducido de miembros que van a interaccionar cara a cara, siendo
conscientes de la existencia del grupo, de su pertenencia a él y de la presencia de
otros miembros que forman lo que se conoce como grupo primario.

Primero, y dado que ya disponemos de un grupo interesado en continuar asistiendo
a las reuniones, se elabora una programacion adecuada para la etapa inicial de un club
de lectura. Se procede a la difusién de la convocatoria, utilizando los medios con que
cuenta el Servicio para Afiliados y la base datos del préstamo de biblioteca, tratando
asi de llegar a todos los afiliados usuarios del Servicio Bibliografico residentes en la
Regidon de Murcia.

A medida que los afiliados fueron mostrando su interés por participar en el club de
lectura se realizd la toma de datos, elaborando una ficha de inscripcién, con varias
preguntas que dieron informacidn sobre sus lecturas, gustos y costumbres lectoras.

Modelo de ficha de inscripcion

e Nombre y apellidos:
¢ Fecha de nacimiento:
e Direccion:
e Numero de teléfono:
e E-mail:
e Preguntas sobre actividad lectora
e (Cuadl es su sistema de lectura: braille, Daisy, otros...?
e (Cuanto hace que leyo su ultimo libro?
e (Cual fue?
e (Cudles son sus temas de lectura preferidos?

Existen multiples posibilidades de elegir las lecturas, planificar una actividad vy
organizar las sesiones para llevar a cabo un club de lectura, pero hay tres cosas

imprescindibles: los lectores, los libros y el coordinador:

Se decide que las reuniones, al igual que el taller, se celebren en la sala de lecturas
de la biblioteca por las caracteristicas del espacio, ya que queremos que el grupo se
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siente en circulo para favorecer la conversacion y el crecimiento de la confianza y
por su entorno de libros, aunque, en ocasiones, estas reuniones puedan realizarse en
otros escenarios por algun motivo, buscandose entonces otros espacios de encuentro,
como museos, centros culturales, salas de exposiciones, etc.

Se eligen las nueve obras a leer durante los meses de octubre a junio con la
participacién de los miembros del club, que deberan proponer titulos, propuestas
gue seran sometidas a votacion andnima. Se gestiona la peticion al Servicio Biblio-
grafico de las copias necesarias (braille y Daisy), de modo que estén disponibles al
inicio del club.

Con los nueve titulos obtenidos y las primeras actividades se elabora la programa-
cion de lecturas y actividades a realizar, teniendo en cuenta los periodos vacacionales
y facilitando, posteriormente, el programa a los miembros del grupo a través de
correo electronico.

Primera sesion

En la primera reunién se procede a la presentaciéon de todos y cada uno de los
miembros del grupo que, a partir de ahora, se encontraran cada miércoles. A conti-
nuacién, se informa de un modo claro y sencillo del programa del club de lectura en el
que van a participar, de las normas basicas de funcionamiento de debate en un club
y de las funciones de la coordinacién, dejando después tiempo para las preguntas, el
didlogo, recogida de ideas, etc.

Ideas basicas que deben quedar claras en la primera reunion:

e Deben asistir de forma periddica a las reuniones.

e No es obligatoria la intervencién en los debates.

e No tienen que comprarse el libro: la biblioteca de la Unidad de Adaptacion Do-
cumental gestiona la peticidon de las copias necesarias al Servicio Bibliografico.

¢ No hay que pagar nada para pertenecer al club.

e Se lee en casa, de una forma personal.
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e Se puede acudir a las reuniones aunque no haya dado tiempo a leer todo el libro
completo.

e Si, es obligatorio respetar las normas de funcionamiento.
Estructura mensual de la programacion

Aunque las sesiones son semanales, las lecturas se estructuran de forma mensual.
Se expone la programacién mensual tipo.

1. Programacion fija mensual

1.1. Primera sesion del mes: Entrega del libro elegido a cada usuario en los soportes
necesarios. La coordinadora hace una introduccién con notas sobre el autor, la obra,
la época, el género literario y otros datos que sean de interés para emprender su
lectura.

1.2. Ultima sesién del mes: El debate, habiendo dado a cada miembro del grupo
tiempo suficiente para estudiar la obra y analizar las circunstancias sociales, politicas,
histéricas, culturales y econdmicas en que se desarrolla; el perfil de los personajes;
las referencias culturales de la obra; la riqueza narrativa o literaria, ademas de co-
mentarios personales, valoraciones, e interpretaciones..., para finalizar, al acabar la
lectura de la obra, con una conclusién final conformada con las aportaciones de todos.

2. Programacién variable mensual

Las sesiones intermedias estan dedicadas a otras actividades relacionadas con el
libro, el autor, un evento cultural o de participacidon en el exterior, por lo que estan
sujetas a otras agendas, ademas de la propia, pero siempre se informara por correo
electronico de la programacion mensual y del contenido de todas las sesiones.

Ejemplo de programacion mensual

MAYO
Libro: El tambor de hojalata, de Guinter Grass.

Dia 4: Entrega del libro y notas sobre el autor y la obra.
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«Cufia poética: Gustavo Adolfo Bécquer», actividad preparada por uno de los
miembros.

Dia 11: Presentacion del libro Los dngeles feroces, del escritor José Ovejero.

Dia 18: Visita a la exposicion temporal del Museo Arqueoldgico Cautivo de la her-
mosa herida, homenaje a Miguel de Cervantes en el cuarto centenario de su muerte.

Dia 25: Debate del libro del mes El tambor de hojalata.

Recursos humanos:

e Una coordinadora.

e Dos voluntarias solicitadas al servicio de voluntariado de la Territorial.

e Un mediador solicitado a FOAPS (Fundacion ONCE de Atencion a Personas con
Sordoceguera) para cubrir las necesidades de acceso a la informacidon y comunicaciéon
de un usuario sordociego.

6. Resultados

En junio de 2016, al finalizar el programa del club de lectura, se valoran los resul-
tados obtenidos como muy positivos, debido al grado de consecucion de los objetivos
planteados al inicio, que han favorecido la creacién de un grupo a través un interés
comun como es la lectura.

Se ha creado un grupo de WhatsApp llamado «Amigos de la Literatura» en el
que los miembros del Club expresan e intercambian opiniones sobre lecturas y otros
temas de su interés.

Se ha conseguido mejorar el nivel lector del grupo, asi como el nivel de participa-
cion y debate entre ellos, y, aunque continlia siendo heterogéneo, es capaz de realizar
la discusién de cualquier obra o autor. La lectura se ha convertido en un elemento
gratificante y de intercambio de ideas, respetandose y valorandose las diferentes
opiniones.
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Se ha logrado cubrir las distintas necesidades de los usuarios:

e En cuanto a su codigo lector, dado que se han facilitado a los usuarios las
lecturas en los diferentes soportes y se ha potenciado el uso de los servicios
bibliograficos.

e La socializacién de los miembros del grupo entre si: Se han realizado ac-
tividades de ocio como forma de unir y cohesionar al grupo, como salidas
gastrondmicas, tanto al inicio y clausura de la temporada como con motivo
de las fiestas locales. Se ha realizado una visita a la ciudad de Cartagena,
visitando el teatro romano y el Museo Nacional de Arqueologia Subacuatica
(ARQUA).

e Se han cubierto las necesidades de desplazamiento de varios usuarios con la
incorporacion y ayuda de dos voluntarias.

e La figura del mediador ha facilitado el acceso a la informacion de un usuario
sordociego, facilitando su plena integracion en el grupo.

Se ha logrado la difusion y participacion de miembros del club en los distintos
concursos literarios que se convocan anualmente, tanto desde nuestra institucion
como desde la Regién de Murcia.

Se han potenciado, desde el propio club, charlas-coloquio con escritores afiliados y
no afiliados, destacando, entre otras, la presentacion de dos libros de autores afiliados
que han recibido el premio Tiflos de Poesia con la obras La puerta de la belleza, de
Francisco Javier Bernal, y De colores, de M.2 Jesus Cascales.

Han pasado por el club escritores como Jerénimo Tristante, Maria Duenas, Nieves
Barambio y el escritor madrilefio José Ovejero, que presentd en la Territorial su libro

Los angeles feroces.

Al mismo tiempo, los usuarios del club se han convertido en usuarios activos dentro
de los servicios sociales. En concreto, es de destacar:

e La participacion de cinco miembros en el grupo de voluntariado telefénico que
se lleva a cabo desde la Delegacién Territorial.
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e El acercamiento a la ONCE y a sus servicios se ha visto confirmado por las soli-
citudes de los miembros del club (sobre todo nuevos afiliados) a los diferentes
servicios de rehabilitacién y movilidad, apoyo psicosocial, clases de tiflotecnolo-
gia, aprendizaje del braille, viajes, o accesos a la biblioteca digital.

e El club de lectura se ha convertido en elemento activo de participacion en el
Club Braille, realizando actividades relacionadas con la difusion del este sistema
y sobre el que informaron trimestralmente.

e Aumento en la participacidon en actividades socioculturales de la Delegacién
Territorial.

e En coordinacién con el instructor tiflotécnico, algunos miembros del club realizan
tareas de apoyo en el uso y manejo de reproductores Daisy y aparatos de
telefénica mdvil para aquellos usuarios que tienen dificultades en su aprendizaje
y manejo.

El club ha participado en eventos culturales del ambito de la regiéon, como el Dia de
la Poesia, en el Museo Ramon Gaya, participando en la lectura publica de poesia; la
visita al Museo Arqueoldgico (MAM); la participacidén en el 1v Encuentro de Escritores
en Cartagena (ELACT), etc.

Se observa el inicio de relaciéon con los estamentos y espacios culturales de la
Region de Murcia, formando parte en la programacion de algunas actividades de los
clubes de lectura municipales.

Al finalizar 2016, y debido a la difusion «boca a boca» y a la que emana de las
relaciones interpersonales de los miembros del club y a las nuevas afiliaciones, se han
producido nuevas solicitudes para participar en esta actividad. Esto nos da la certeza
de que esta experiencia puede formar parte de un proyecto global que podria ser de
larga duracion y con un desarrollo versatil, con diferentes direcciones institucionales.

7. Conclusiones

En un contexto en el que la diversidad es la palabra clave, en lugar de considerarla
un obstaculo, ha sido posible aprovecharla como una herramienta poderosa. Los gru-
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pos interactivos que logran que los usuarios compartan sus lecturas, se relacionen e
intercambien puntos de vista sobre las mismas, otros temas de interés o la vida diaria,
permiten a sus miembros trabajar juntos las mismas actividades y contenidos. Cada
uno contribuye con sus propias capacidades al proceso conjunto, el club de lectura.
Las reuniones, el didlogo y el compromiso, el sentimiento de pertenencia a un grupo,
construyen una experiencia inclusiva de calidad.

En el proceso adquieren especial relevancia las competencias, ligadas a conceptos
como conocimientos, actitudes, habilidades, capacidades, destrezas, emociones, mo-
tivacion, acciones, comportamientos, autoestima, etc., estableciendo una combinacién
de componentes personales, sociales y de conductas guiadas por los objetivos que se
quieren conseguir.

Por ello, resaltar lo importante que se considera la realizacién de experiencias de
este tipo, claramente inclusivas, que permiten a los afiliados usuarios convertirse en
elementos activos de nuestra institucion, sirviendo como modelos participativos para
los nuevos afiliados.

Figura 1. Participantes en el Club de Lectura celebrando la Navidad (diciembre de 2016)

Un libro es como un viaje,
se comienza con inquietud
y se termina con melancolia
Andnimo

PRETEL, F. (2017). Los grupos de lectura como lanzadera. Integracion: Revista digital sobre discapacidad visual,
71, 120-136.

135



. INTEGRACIéNZ REVISTA DIGITAL SOBRE DISCAPACIDAD VISUAL -
+N.°71 - Diciembre 2017 - ISSN 1887-3383 -

8. Referencias bibliograficas

Asta, G., y FeperigHi, P. (eds.) (2000). E/ publico y la biblioteca: metodologias para la
difusion de la lectura. Madrid: Trea.

Boix, T., y VicHg, M. (1990). Animacidn y gestion cultural. Valencia: Grup Dissabte.
Cawo, B. (S. f.). Receta para un club de lectura [pagina web].

CricLiaNo, G. F. J., y ViLLaverDg, A. (1999). Dinamica de grupos y educacion: fundamentos
y técnicas. Buenos Aires: Humanitas.

FiLLoux, J. C. (1980). Los pequenos grupos. Buenos Aires: Libros de Tierra Firme.

MarLAscA, B. (193). Taller de lectura para adultos [formato PDF]. Educacién y Biblioteca, 35,
60-61.

Pui, M. (1993). Programa de incentivacion a la lectura en escuelas de adultos [formato
PDF]. Educacion y Biblioteca, 35, 58-59.

ReGiDOR, M., GuTIERREZ, M., Y RoDRiGUEZ, V. (coords.) (2012). Pautas de lectura compartida:
planificacion y desarrollo de un Club de Lectura [formato PDF]. [S. I.]: Asociacion El

Libro de los Clubes.

RobriGuEz, M. (1999). Leer para discutir, discutir para leer. El Pais, suplemento Babelia, 31
de julio de 1999.

PRETEL, F. (2017). Los grupos de lectura como lanzadera. Integracion: Revista digital sobre discapacidad visual,
71, 120-136.

136


http://reddebibliotecas.jccm.es/portal/index.php/clubes-de-lectura/clubes-lectura-funcionamiento/2-uncategorised/59-receta-club-de-lectura
https://gredos.usal.es/jspui/bitstream/10366/110969/1/EB05_N035_P60-61.pdf
https://gredos.usal.es/jspui/bitstream/10366/110964/1/EB05_N035_P58-59.pdf
https://gredos.usal.es/jspui/bitstream/10366/110964/1/EB05_N035_P58-59.pdf
http://reddebibliotecas.jccm.es/portal/index.php/actualidad/noticias/item/download/32_ca6823f961f16d8f867414976286bd50
http://reddebibliotecas.jccm.es/portal/index.php/actualidad/noticias/item/download/32_ca6823f961f16d8f867414976286bd50

- INTEGRACION: REVISTA DIGITAL SOBRE DISCAPACIDAD VISUAL -
-N.° 71 - Diciembre 2017 - ISSN 1887-3383 -

Experiencias

Estrategia didactica para el aprendizaje de conceptos
algebraicos en estudiantes con discapacidad visual

Strategy for teaching algebraic concepts to visually impaired students

C. Fuentes Vargas'

Resumen

Este trabajo muestra el disefio de una estrategia para el aprendizaje de conceptos algebraicos
en estudiantes ciegos. Para ello, se utilizan los mosaicos algebraicos y una base disefiada exprofeso
gue permite su ubicacidn espacial, lo que posibilita realizar operaciones simples utilizando el sistema
haptico. En esta primera etapa, se abordan las operaciones de suma, multiplicacion, factorizacion
y divisidon, ademas de soluciones a ecuaciones con coeficientes enteros. La estrategia se aplicé a
un grupo de ocho estudiantes de la Universidad Auténoma de la Ciudad de México. Los resultados
muestran una pronta adaptacion al material y una profusa apropiacion de los conceptos.

Palabras clave

Mosaicos algebraicos. Sistema haptico. Aprendizaje de conceptos algebraicos. Estudiantes ciegos.
Abstract

This paper describes the design of a strategy for teaching blind students algebraic concepts.
It consists in algebraic tiles with a board designed to position the pieces in space to perform

simple operations by touch. The operations envisaged in the first stage include addition,
multiplication, factorising and division, as well as solving equations with whole number
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coefficients. The strategy was deployed with a group of eight students enrolled at the National
Autonomous University of Mexico. The findings showed that the materials and concepts were
quickly and readily assimilated.

Key words

Algebraic tiles. Haptic system. Learning algebraic concepts. Blind students.

Introduccion

En México, el Instituto de Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi) reporté que las
personas con algun tipo de discapacidad representan el 5,1 % de la poblacion total
(Inegi, 2010). De esta poblacidn, el 27,2 % corresponde a la discapacidad visual, lo
que equivale a 1561000 personas. En este sentido, México firmé y ratificé en 2007 la
Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad, donde se reconoce
el derecho inalienable de estas personas a la educacién (onu, 2006). Sin embargo, en
este ambito, el Ultimo censo mostrd que el 25 % de las personas con esta discapaci-
dad mayores de 15 afios no completd ningln grado del sistema educativo, y solo el 8
% de ellas alcanzé el Nivel Medio Superior (Inegi, 2010). Este abandono se debe, entre
otras causas, a los centros educativos carentes de recursos indispensables para que
estos estudiantes lleven a buen término sus estudios.

Ante este panorama, la Universidad Auténoma de la Ciudad de México (UACM) cred
un Programa con el objetivo de apoyar la actividad académica de los estudiantes
ciegos y con discapacidad visual. Este programa pone a disposicion de los estudiantes
recursos humanos y materiales propios de la discapacidad. Sin embargo, el programa
no cuenta con los recursos adecuados que apoyen a los estudiantes en el area de
Matematicas. Esto debido, principalmente, al desconocimiento de herramientas de
apoyo en este ambito por parte de una planta docente que tradicionalmente atiende a
estudiantes sin discapacidad visual. Por ello, en un esfuerzo por contribuir a disminuir
esta carencia, este trabajo se dirige a desarrollar e implementar herramientas para que
los profesores puedan mejorar exitosamente los procesos de ensefianza-aprendizaje
con los estudiantes ciegos que asistan a esta asignatura.

En general, las dificultades que tienen los estudiantes para el aprendizaje de las
Matematicas es una inquietud constante, y se puede encontrar en la literatura una
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cantidad generosa de publicaciones relacionadas con este tema (Maz, Torralbo, Va-
llejo, Fernandez-Cano y Rico, 2009). Asi, los estudiantes con discapacidad visual, por
un lado, se enfrentan a las dificultades per se de las Matematicas, y, por otro lado,
como se menciond anteriormente, a estrategias disefiadas solo para estudiantes sin
discapacidad visual. En el caso de la UACM, la estrategia mas recurrente en los cursos
de Matematicas son principalmente exposiciones de contenidos frente a grupo. Esta
dindmica tiene como consecuencia que los estudiantes ciegos que se incorporan a
estos cursos se limitan a escuchar exposiciones, lo que, evidentemente, resulta insu-
ficiente para el aprendizaje.

En este sentido, los estudiantes con discapacidad visual requieren de métodos
activos para apropiarse de conocimiento nuevo, en particular de conceptos matema-
ticos. Por consiguiente, es necesario que las estrategias a utilizar incorporen el siste-
ma haptico. Es a través de este sistema que el cerebro recibe informacidén corpdrea
de las cosas y algunas de sus propiedades. Con relacidén a este sistema, Camacaro
(2013) menciona que el intercambio tactil es el primer nivel de integracién senso-
rial humano, cimiento de niveles posteriores y determinante para los aprendizajes
superiores. También muestra una sistematizaciéon de estrategias para el abordaje
educativo desde el sentido tactil. Asimismo, Camacaro (2013) describe el sistema
haptico como fuente de informacion sensorial primal, permanente y sustancial, asi
como la relacién que tiene este sistema con el plano cognitivo para el desarrollo de
los aprendizajes.

Dada la importancia del sistema haptico como detonador de aprendizajes, la
estrategia que se propone para el caso de las Matematicas, es la utilizacidén de los
mosaicos algebraicos (Fernandez del Campo, 1996; Howden, 2001). Los mosai-
cos algebraicos son fichas de formas diferentes que representan tanto numeros
como variables, y su manipulacién esta directamente relacionada con el sistema
haptico. Si bien los mosaicos ya han sido propuestos como opcidn de aprendizaje
de conceptos algebraicos para estudiantes ciegos (Fernandez del Campo, 1996),
en este trabajo se presentan con un aditamento que potencia las posibilidades de
aprendizaje. Este aditamento es una base con espacios plenamente identificables
donde los mosaicos adquieren diferentes significados. Esto es, no solo se trata de la
manipulacidn de las fichas, sino, ademas, de su ubicacidon espacial. Particularmente
en personas con discapacidad visual, la representacién espacial adquiere una re-
levancia especial, porque esta relacionada con el aprendizaje (Ochaita, Huertas y
Espinosa, 1991).
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Otro aspecto a considerar, y no menos importante, es conocer el bagaje de sim-
bolos matematicos que identifican los estudiantes. En el grupo de estudiantes ciegos
que participaron en este estudio, se observd que, salvo algunos simbolos basicos
como el de la suma, en general no estan familiarizados con la simbologia matema-
ticas (Castro, 1998; Comision Braille Espafiola, 2007). Los paréntesis o los expo-
nentes son algunos ejemplos de simbolos matematicos que, aunque los estudiantes
conocen verbalmente, han tenido pocas oportunidades de identificarlos en braille.
Esta situacion se presenta como consecuencia, por un lado, del limitado acceso a
textos matematicos para ciegos, y, por otro lado, de las exposiciones orales que los
profesores realizan frente a grupos conformados por estudiantes sin discapacidad
visual: la inercia de esta practica no hace diferencia cuando eventualmente esta
presente un estudiante con discapacidad visual. Asi, los estudiantes que cursan
inclusive el Nivel Medio Superior, no estan habituados al cddigo matematico, aun
sabiendo escribir en braille.

No obstante, las exposiciones orales delegan al lenguaje hablado como principal
canal de apropiacion de conceptos. Sin embargo, el lenguaje cotidiano por si mismo
representa un obstaculo para el aprendizaje, especialmente de las Matematicas (Ar-
dila, 2002). Por ejemplo, cuando se menciona la frase «tres por equis al cuadrado
mas uno», esta expresion puede interpretarse como 3x?2 + 1, o también 3(x? + 1)
y, ademas, como (3x)? + 1. El profesor omite los detalles porque cominmente dice
y escribe la expresién al mismo tiempo. Mas aun, el lenguaje natural y el lenguaje
de la aritmética estan presentes, al menos inicialmente, en la interpretacién de las
expresiones algebraicas (Filloy, Puig y Rojano, 2008). De esta manera, no solo es
la manipulacion de los mosaicos, sino también considerar tanto el lenguaje hablado
durante las explicaciones como la simbologia adecuada. Por ello, resulta imperativo
que los estudiantes ciegos lean las expresiones matematicas a trabajar, asi como
escribir los procedimientos que se lleven a cabo.

Con los elementos mencionados anteriormente, los estudiantes inician la mani-
pulacion de los mosaicos para trabajar las diferentes operaciones algebraicas. Por
supuesto que las limitaciones de los mosaicos restringen en gran medida la diversidad
del tipo de expresiones matematicas que se pueden trabajar y acotan, también, el tipo
de ecuaciones de las que se pueden determinar su solucién. Sin embargo, el enfoque
de la estrategia no estad en la complejidad de las expresiones que se puedan resolver,
sino en la apropiacién de un nuevo lenguaje y su interpretacion en las operaciones
algebraicas.
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Desarrollo

Con formas y texturas diferentes, los mosaicos algebraicos representan a la unidad
con un cuadrado de area 1 x 1, a la variable x con un rectangulo de area x x 1, y a la
variable x? con un cuadrado de area x x x. Para indicar el signo, utilizamos mosaicos
de textura lisa para valores positivos y de textura rugosa para valores negativos. En
la Figura 1 se muestran, graficamente, los diferentes tipos de mosaicos: los blancos
representan valores positivos y los oscuros valores negativos.

Figura 1. Representacidn grafica de los mosaicos algebraicos

2
-1 -X -X -X

Es importante determinar los tamafos y las texturas de los mosaicos para que
durante su manipulacion se puedan identificar sin la menor duda. En este trabajo se
utilizaron fichas de cartén liso y corrugado de dreas 2 cmx2cm,2cmx 1 cm, y 1
cm x 1 cm para x?, x y 1, respectivamente. El espacio disenado para resolver ecua-
ciones consta de una base de material antiderrapante, cuyos bordes son tactilmente
identificables; también cuenta con una linea que divide a la base, representando la
igualdad (v. Figura 2). Para multiplicar, factorizar y dividir polinomios, el disefio de la
base, ademas de identificar los bordes, tiene una linea del lado izquierdo y otra en la
parte superior (v. Figura 3). Entre estas ultimas lineas y los bordes se pueden colocar
los mosaicos con los que operar. Por practicidad, ambas disposiciones para operar con
los mosaicos pueden colocarse en el anverso y reverso de una misma base. La Figura
4 muestra la imagen de estudiantes ciegos manipulando los mosaicos algebraicos
sobre la base.
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Figura 2. Disposicién de la base para resolver ecuaciones

Expresion izquierda Expresion derecha
de la ecuacién de la ecuacién
Signo “="
e

Figura 3. Disposicion de la base para realizar el producto, factorizacion y division de polinomios

Factor-Cociente

Producto-Dividendo

Factor-Divisor

Figura 4. Estudiantes ciegos manipulando los mosaicos algebraicos
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Otro aspecto a considerar es que, para ayudar a la apropiacidon de la simbologia
matematica, tanto las indicaciones como las expresiones matematicas se deben pro-
porcionar a los estudiantes en cddigo braille. El Codigo Matematico Unificado (Castro,
1998; Comisién Braille Espafiola, 2007) cuenta con la simbologia necesaria para escribir
en lenguaje algebraico. Es importante tener en cuenta que para escribir expresiones
matematicas en cddigo braille se requiere mayor espacio. No es recomendable pre-
sentar ecuaciones que requieran mas de una linea para escribirlas, porque, al menos
en las primeras lecciones, se complica darle seguimiento a la ecuacién cuando se
cambia de renglén. En la Figura 5 se muestra un ejemplo del espacio que se requiere
para escribir la expresion 3x2 + 2x + 1.

Figura 5. Codigo braille de la expresion 3x2 + 2x + 1

Para ilustrar la representacion de una expresidén matematica con los mosaicos, la
Figura 6 muestra la expresion 2(-x2 — 2x + 3). Es este caso, se colocan las fichas que
corresponden a la expresidn entre paréntesis y se repiten por el factor que multiplica,
gue en este caso es 2. Si se quiere sumar a esta cantidad otro polinomio, se agregan
los respectivos mosaicos y se agrupan segun el tipo de ficha. Dado el caso de tener
dos fichas del mismo tipo pero de signos diferentes, entonces ambas fichas se retiran
de la base. En el caso de la multiplicacion, la textura del resultado es lisa si ambos
mosaicos que se multiplican tienen la misma textura y rugosa si ambas texturas son
diferentes.

Figura 6. Representacidn con mosaicos de la expresion 2(-x*> - 2x + 3)
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Para resolver ecuaciones, se colocan los mosaicos que correspondan a las expre-
siones de cada lado de la igualdad. Por ejemplo, para la ecuacidon x2 + 3x + 1 = x?
+ 2x - 2, los mosaicos se colocan como se muestra en la Figura 7. Ahora bien, para
determinar la solucion, se agregan la misma cantidad de mosaicos en cada lado de la
ecuacion: con esto se pueden eliminar los términos necesarios para obtener el valor
de x (v. Figura 8). Con los estudiantes, este procedimiento se hace paso por paso,
eliminando un término a la vez. En la medida que los estudiantes adquieren habilidad,
comienzan a eliminar mas de un término a la vez. La Figura 9 muestra la disposiciéon
final de los mosaicos con el resultado x = -3.

Figura 7. Representacion con mosaicos de la ecuacion x2 + 3x + 1 = x2 + 2x - 2

Figura 8. Mosaicos agregados en ambos lados de la igualdad para eliminar términos
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Figura 9. Solucidén x = -3 para la ecuacion x> + 3x + 1 = x> + 2x - 2

En la representacion de un producto de polinomios utilizamos el concepto de area,
es decir, los factores son los lados de un cuadrado o rectangulo y el resultado del
producto es el area de la figura formada. Esto es, si queremos resolver el producto
(x + 2)(2x -3), entonces se colocan los mosaicos de cada uno de los factores en los
lados lateral izquierdo y superior de la base de apoyo, como se ilustra en la Figura 10.

Figura 10. Disposicion de mosaicos para el producto (x + 2)(2x -3)

Colocados los factores, se procede a realizar la multiplicacién. Cada ficha del factor
ubicado en el lado lateral izquierdo se multiplica por cada una de las fichas del factor
ubicado en la parte superior. El resultado de multiplicar cada ficha se coloca en la
interseccion del regldén y la columna entre ambas fichas. La Figura 11 muestra el re-
sultado de multiplicar todas las fichas. Enseguida, y cuando sea necesario, se retiran
de la base la misma cantidad de fichas positivas que de negativas de un mismo tipo.
En nuestro ejemplo, se retiran tres fichas -x y tres x (v. Figura 12). Finalmente, se
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suman los mosaicos restantes de cada tipo. Asi, el resultado del producto de (x +2)
(2x - 3) es (2x2 + x - 6).

Figura 11. Mosaicos generados por el producto (x +2)(2x - 3)

Figura 12. Resultado del producto (x + 2)(2x -3) = (2x%? + x -6)

Otra operacion algebraica es la factorizacion. En esta, la expresion a factorizar
representa el area de un cuadrado o rectangulo. Entonces, realizar la factorizacion
es determinar los tamafos de los lados de dicha figura. Cabe la posibilidad de que
una expresioén a factorizar no contenga los mosaicos suficientes para formar la figura
adecuada. Si es el caso, a fin de completarla, se pueden agregar mosaicos positivos
y negativos cuidando no alterar la expresion original. Por ejemplo, para factorizar la
expresion 2x? + x - 3, dado que no es posible completar un rectangulo o cuadrado,
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los mosaicos se colocan como se muestra en la Figura 13. De esta manera, se pue-
de observar que si agregamos cuatro fichas, dos x y dos -x, queda conformado un
rectangulo (v. Figura 14). Para obtener los lados de esta figura, se coloca el primer
término de cada factor, que, al multiplicarlos, se obtenga el mosaico correspondiente
del rectangulo. En este caso, para obtener x? podemos multiplicar x x x, o también -x
X -x. Al intentar obtener los mosaicos faltantes, los estudiantes se dan cuenta de si
eligieron la opcidn correcta. La Figura 15 muestra que la expresion se puede factorizar
como 2x? + x - 3 = (x - 1)(2x + 3).

Figura 13. Colocacién de mosaicos de la expresidon 2x? + x - 3 para factorizar

Figura 14. Rectangulo formado para la expresién 2x? + x - 3 agregando un par de x y a un par de -x
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Figura 15. Factorizacion de la expresion 2x2 + x - 3 = (x - 1)(2x + 3)

Efectuar la divisidn utilizando la estrategia de los mosaicos se puede abordar consi-
derando que el dividendo (numerador) es el area de un cuadrado o rectangulo cuyos
tamafios de sus lados son el divisor (denominador) y el cociente (resultado). Asi, reali-
zar una division es determinar uno de los lados del area. Para llevar a cabo la division,
es necesario antes, si es el caso, completar el area para un cuadrado o rectangulo
agregando los mosaicos adecuados. Como ejemplo, la Figura 16 muestra la disposi-
cion de los mosaicos para la division (x2 + 2x — 3) / (x + 3). Como se puede observar,
primero se tiene que completar el area del rectangulo. En este caso, agregamos un
mosaico x y otro -x. La Figura 17 muestra el area completa del rectangulo. Luego, el
factor a determinar queda restringido por el factor (x + 3). La Figura 18 muestra que
el resultado de la division se puede escribir como (x? + 2x - 3) / (x + 3) = x - 1.

Figura 16. Disposicion de los mosaicos para (x?2 + 2x - 3) / (x + 3)
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Figura 17. Completando el area del rectangulo de la divisidén (x?> + 2x - 3) / (x + 3) agregando x y -x

Figura 18. Resultado de la division (x2 + 2x-3) /(x+3) =x-1

Aunque el grupo de estudiantes mostrd inicialmente una heterogeneidad en cuanto
al reconocimiento de la simbologia matematica, el acercamiento al lenguaje algebraico
disminuy6 estas diferencias. Es decir, la pronta apropiacion de la simbologia permitid
reconocer las expresiones algebraicas sin dificultad. En general, las que abordaron
los estudiantes se asimilaron eficazmente. Sin embargo, dar solucion a ecuaciones
resulté notablemente fructifero. Con el apoyo de los mosaicos, manipulados sobre
la base, pudieron estructurar los diferentes pasos que se requieren para determinar
el valor de la incégnita. El tiempo de duracién de las clases fue el mismo que se da
para grupos de estudiantes sin discapacidad visual, ademas de la misma frecuencia
de sesiones, por lo que no hubo diferencias considerables en cuanto a la planificaciéon
de temas por clase.
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Las dificultades que se pudieron observar son el contraste entre la fluidez para
resolver los ejercicios con los mosaicos y el poder plasmar con la escritura el proce-
dimiento llevado a cabo. No necesariamente esta dificultad es atribuible a problemas
con el manejo de la simbologia, puesto que leer los ejercicios e inclusive los ejemplos
lo realizaron sin ninguna dificultad. Esta situacién puede estar relacionada ya no con
la discapacidad, sino con esta dificultad per se en el aprendizaje de las Matematicas,
que, en el caso del algebra, tiene que ver con pasar de un lenguaje coloquial a un
lenguaje abstracto.

Conclusiones

La experiencia recuperada con el grupo piloto muestra, en primera instancia, que,
con ayuda de los mosaicos, los estudiantes incorporaron con fluidez los contenidos de
algebra que se imparten principalmente en el Nivel Medio Superior. Aunque la estra-
tegia propuesta nos restringe a trabajar solo con coeficientes de nimeros enteros y
expresiones matematicas hasta de segundo grado, lo importante fue la posibilidad de
apropiarse tanto del lenguaje algebraico como de los conceptos. Cabe mencionar que
los estudiantes del grupo piloto ya habian cursado asignaturas en las que abordaron
estos conceptos, pero sin una estrategia que los incluyera para su aprendizaje. En
este sentido, el material disefiado tiene que estar al alcance de los docentes que,
finalmente, estan frente al grupo, porque la mayoria de ellos no tiene las estrategias
adecuadas para detonar procesos de aprendizaje a estudiantes ciegos y débiles visua-
les. El derecho a la educacion de las personas con discapacidad no solo es incluirlos
en instituciones educativas, que estan conformadas en su mayoria por estudiantes sin
discapacidad visual, sino proporcionarles los medios necesarios para que lleven a buen
término sus estudios. Esto conlleva una tarea de sensibilizacién con los profesores y
de apertura a sus estrategias de ensefanza.
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Resumen

Con la intencion de fomentar la cultura cientifica entre alumnos con discapacidad visual,
el Seminario de Ciencias Experimentales de la ONCE ha organizado un Campus Cientifico de
Geologia junto al Departamento de Ciencias de la Tierra y Medio Ambiente de la Universidad
de Alicante. El programa de actividades ha recogido experiencias de distintas disciplinas de la
Geologia, como la Paleontologia, Micropaleontologia, Sismologia, Hidrogeologia y Mineralogia.
Se ha ofrecido al alumnado la oportunidad de experimentar el trabajo del gedlogo mediante
el estudio de campo y el trabajo en laboratorios con una metodologia personalizada, activa y
utilizando recursos accesibles.
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multisensorial.
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tad de Ciencias. Centro de Recursos Educativos de la onNCE en Alicante. Avenida de Dénia, 171, 03559 Alicante (Espafia).
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Abstract

ONCE’s Experimental Science Seminar, in conjunction with the Department of Earth
and Environmental Science of the University of Alicante, organised a Scientific Forum on
Geology to further scientific culture among students with visual disabilities. The programme
included experiences involving a number of geological disciplines, such as palaeontology,
micropalaeontology, seismology, hydrogeology and mineralogy. Students were afforded the
opportunity to participate in geological field and laboratory work in keeping with a personalised,
active methodology that deployed accessible resources.

Key words

Geology. Scientific culture. Universal design. Motivational learning. Multi-sensory learning.

Introduccion

Observar el medio que nos envuelve, recoger, analizar e interpretar datos y medidas
de este entorno, formularse preguntas e hipotesis, comprobarlas, verificarlas y extraer
conclusiones en el laboratorio son objetivos y competencias de las areas de ciencias.

La visidn es, en la mayoria de casos, el sentido mas usado para realizar estas
tareas. Por tanto, ées necesario el disefio de metodologias, didacticas, actividades y
materiales especificos para los estudiantes con discapacidad visual en esta materia
del curriculo? La respuesta es sencilla y obvia: si.

¢Cuales son, por tanto, estas especificidades?

La vision es un sentido globalizador y capaz de anticipar a distancia, es decir, de
descubrir aquello que esta relativamente cerca de nosotros. Por el contrario, el tacto
es un sentido analitico, secuencial, realista y muy cercano, pues solo podemos percibir
aquello que se encuentra al alcance de las manos. El oido también es capaz de captar
a distancia, pero tan solo un tipo de estimulos. Por tanto, si no se produce un sonido,
no podemos percibir aquello que se encuentra a nuestro alrededor.

La manipulacidn, las clases activas y la experimentacion multisensorial son funda-
mentales para cualquier alumno que aplique el método cientifico. Pero, para los estu-
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diantes con discapacidad visual es imprescindible el tacto para adquirir la informacion
(forma, textura, tamano, posicidn relativa de los objetos a observar...).

Asi pues, si el contacto fisico es casi esencial para el trabajo cientifico de nuestros
estudiantes, su seguridad sera el primer factor a tener en cuenta a la hora de planificar
cualquier actividad de campo o de laboratorio.

El segundo factor que los maestros y profesores deben contemplar a la hora
de programar las unidades didacticas es que estas sean accesibles, es decir, que
estén planteadas de forma que todos los alumnos de la clase puedan acceder
sin dificultad a los objetivos, contenidos y actividades propuestos, tengan o no
discapacidad visual.

Por tanto, los recursos y materiales utilizados habran de ser de disefio universal,
como, por ejemplo, metros adaptados con marcas en relieve o parlantes, para que
el alumno con discapacidad visual trabaje con sus compafieros videntes sin ningun
problema. Sin embargo, hemos de ser conscientes de que en ocasiones tenemos que
adaptar estos materiales o recursos a nuestros alumnos ciegos para que accedan a la
informacion.

Finalmente, la personalizacién de las actividades a las caracteristicas individuales
de nuestros alumnos sera un factor mas de calidad, porque no solo le daremos los
materiales adecuados, sino que también les facilitaremos otro tipo de recursos, como
el tiempo suficiente para la adquisicién de los objetivos.

Los maestros y profesores especialistas de ciencias de la ONCE hemos organizado
los llamados Campus Cientificos para alumnos con ceguera y baja visién, convencidos
de que nuestros alumnos requieren una actividad en donde se recojan estos cuatro
factores, pues creemos que, en demasiadas ocasiones, los centros educativos en que
estudian no pueden tenerlos en cuenta.

En febrero de 2017 tuvo lugar el 11 Campus Cientifico en el Centro de Recursos
Educativos de la ONCE en Alicante, con la geologia como materia monografica. Campus
gue tomaba el relevo del organizado en Sevilla en junio de 2015 y en el que la quimica,
la biologia, la fisica y la propia geologia compartieron protagonismo. Es de destacar
que, en este segundo encuentro, el estudio de campo y las actividades de laboratorio
se combinaron, mientras que en el primero tan solo se trabajo en interiores.
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Las actividades desarrolladas fueron planificadas y dirigidas por los especialistas
de Ciencias Experimentales de la ONCE en colaboracidon con profesionales del De-
partamento de Ciencias de la Tierra y Medio Ambiente de la Facultad de Ciencias,
perteneciente a la Universidad de Alicante.

Objetivos del Campus

e Contribuir a la formacién integral de los participantes a través del aprendizaje
de nuevas herramientas y técnicas cientificas de forma practica y personalizada,
aproximandoles a la geologia y la paleontologia.

e Estudiar en el laboratorio los movimientos sismicos, sus causas, formas de pro-
pagacién y medicién.

e Entender qué es un fosil y ser capaz de identificarlos y clasificarlos.

e Profundizar en algunos aspectos de la hidrogeologia: localizacidon de acuiferos,
técnicas de sondeo, desalinizacién de aguas.

e Diferenciar rocas igneas, sedimentarias y metamorficas a través del tacto y del
gusto. Reproducir en un modelo el ciclo de las rocas.

e Observar y reconocer los procesos y agentes geoldgicos que se producen e
intervienen en la evolucién del Cabo de la Huerta.

Actividades realizadas

Conferencia inaugural: Catdstrofes naturales o desastres anunciados. Ponente:
D. Pedro Alfaro Garcia. Doctor en Geodinamica Interna de la Universidad de Alicante.
Analizé varias catdastrofes, como la erupcién del Nevado del Ruiz en 1985 o el tsunami
de Indonesia en 2004, que conllevaron numerosas pérdidas materiales y personales.
En todas ellas se habian detectado senales que, si bien no hacen posible que puedan
evitarse, si habria podido poner parte de la poblacién a salvo.

Estudio de campo. La geologia en el Cabo de la Huerta. En el propio terreno, los

alumnos comprobaron y observaron de forma directa e indirecta los siguientes rasgos
geoldgicos: formacion del Cabo y playa de San Juan; formacion de playas/dunas;
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morfologia dentada de la costa; meteorizacion; fracturas: fallas y diaclasas; pistas y
bioturbacién; formacién de plataformas de abrasién; socavadura; karstificacién del
litoral: kamenitzas, microdolinas, lapiaces, etc.

Taller 1. La maquina del terremoto: La maquina del terremoto es un recurso
que destaca por su sencillez y su enorme potencial didactico. Nuestra «maquina de los
terremotos» intenta reproducir a pequefa escala en el laboratorio los terremotos que
tienen lugar en la Tierra. Con un ladrillo, una goma elastica y una superficie rugosa
(p. €j., papel de lija), los alumnos pudieron modelizar el comportamiento de una falla,
avanzar significativamente en el conocimiento de los terremotos y evidenciar la rela-
cion entre ambos. Se comprobd como la tensidn en el terreno puede provocar estos
movimientos.

Taller 2. Los fésiles: En la actividad de manipulacion de fésiles se utilizaron tan-
to fosiles originales como réplicas. Tras una breve exposicidon sobre el origen y la
informacion que nos aportan los fésiles, sobre el medio en el que vivieron y como
se realiza su estudio por métodos mecanicos y quimicos, se reconocieron manipula-
tivamente. Los alumnos utilizaron una descripcion de los rasgos de cada tipo de fdsil
y, posteriormente, identificaron las muestras de una coleccién: ammonites, trilobites,
dientes de tiburdn, bioturbacién, bivalvo, xilépalo, erizo de mar...
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Taller 3. Icnitas: En este taller se introdujo al alumnado en una rama de la pa-
leontologia, la paleoicnologia (estudio de las huellas fésiles) y, mas concretamente, en
la investigacion de las huellas o icnitas de dinosaurios. Comprobaron en qué tipo de
sedimentos es mas facil que queden huellas: tierra, arcilla, piedra... Una vez analizado
esto, pasaron a manipular tres tipos de huellas y a deducir caracteristicas de los
animales que las registran, asi como a conocer la importancia y la informacion que
aportan dichas huellas (nUmero de individuos, itinerario, tipo de marcha —marcha,
carrera—, etc.), secuencia de acontecimientos, comportamiento...

Taller 4. Sismografia: El taller tuvo lugar en la Unidad de Registro Sismico de la
Universidad. El sismdlogo nos hizo una breve introduccién al concepto de seismo. Los
estudiantes pudieron observar graficos con los diferentes tipos de ondas sismicas y
un sismograma real. Conocieron el funcionamiento de un gedfono y manipularon el
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instrumento utilizado en la deteccidon de movimientos en la corteza terrestre. También
realizaron pruebas con la escopeta sismica, provocando perturbaciones en el suelo
gue se registraban en un ordenador.

Taller 5. Micropaleontologia: El taller tratd de reproducir el trabajo de un gedlogo
en el area del tratamiento de los microfosiles.

a. El trabajo en el campo: Recogida de muestras, concretamente recogida de rocas.

b. El trabajo en el laboratorio: Nuestros alumnos realizaron todos los procesos de
tratado con dichas muestras (disgregacién, levigado, secado, visualizacién de lo
obtenido). Los participantes mostraron gran sorpresa al percibir que el resultado
de todo el proceso era un conjunto de microfdsiles, para lo que utilizaron micros-
copios, binoculares y réplicas en 3D.

c. Una vez obtenidos los datos en el laboratorio, el siguiente paso es analizarlos en
una puesta en comun dirigida por nuestro experto, que llevé a una hipétesis:
¢posible desecacién del Mediterraneo?

Taller 6. Hidrogeologia: Comprobamos sobre el propio terreno que el Campus se
encuentra situado sobre rocas detriticas. Estas rocas tienen la particularidad de que
entre sus granos hay huecos o poros que permiten el almacenamiento y circulaciéon
del agua, formando asi el acuifero de San Vicente. En un mapa en relieve se analizo el
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terreno ocupado por este acuifero. Contamos con la ayuda de una empresa externa
que nos hizo una demostracion de los métodos de extraccién del agua del acuifero,
del analisis de estas aguas y del proceso de desalacion para su utilizacién como agua
de riego para todo el Campus.

Taller 7. Minerales y rocas: <«Todas las rocas son solubles». Partiendo de este
principio, comenzamos a analizar las rocas mas abundantes de la peninsula Ibérica:
granito y caliza. Las podemos diferenciar por el sonido al golpearlas con un marti-
llo, por los fosiles que contienen e incluso por su temperatura (granito, frio; caliza,
caliente). Se reprodujo una maqueta con el ciclo de las rocas. En dicha maqueta se
localizaron los lugares donde se producen los procesos fisicos de erosion, transporte
y sedimentacion. También se comprobd cémo el proceso quimico de la disolucién hace
que la calidad de las aguas sea distinta a lo largo de todo el ciclo.

Conclusiones

En el 1 Campus hemos contado con un grupo de alumnos que han demostrado un
altisimo interés y motivacion en las distintas actividades propuestas.

La charla inaugural a cargo del profesor Pedro Alfaro acaparé de inmediato su
atencién. Tras la charla, participaron activamente en un coloquio, preguntaron dudas,
expresaron opiniones... Pudimos comprobar desde el principio que era un grupo con
inquietudes y muy interesado por aprender.
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Los datos obtenidos de la valoracion realizada por los alumnos es la siguiente:

e El alumnado valora de forma general como muy interesante la charla inaugural
y el trabajo realizado en el Estudio de Campo del Cabo de la Huerta.

e Los talleres realizados en las aulas de la Universidad han sido valorados también
como muy interesantes; debemos resaltar que el de micropaleontologia ha ob-
tenido la puntuacion maxima en el 100 % de los participantes.

e Los alumnos han destacado que se han acercado a la geologia de forma activa
y practica, que les ha resultado mucho mas atractiva e interesante de lo imagi-
nado cuando se inscribieron.

e Han conocido la geologia desde otro punto de vista, pareciéndoles, desde luego,
mas dindmica y divertida de lo que esperaban.

Las actividades realizadas en los talleres han estado adaptadas a las distintas ca-
racteristicas visuales del grupo. El material utilizado ha sido muy manipulativo, salvo
en las experiencias puramente visuales, que han sido adaptadas mediante maquetas
3D. Las herramientas de medida utilizadas han sido: metros sonoros, reglas adap-
tadas, bdasculas parlantes y detectores de luz y color. Para el dibujo de graficas se
utilizé papel punteado sobre lamina de caucho. En definitiva, las adaptaciones se han
considerado muy adecuadas.

Los talleres en la Universidad de Alicante se prepararon conjuntamente con los
profesores de dicha universidad. Cada actividad contaba con un profesor de la Univer-
sidad y un especialista de la ONCE para configurarla y hacerla accesible.

El equipo de especialistas y profesores que han participado en el 11 Campus valoran
muy positivamente este tipo de actividades para la formacion integral de los alumnos
con discapacidad visual. Aprenden ciencias, conviven y comparten experiencias con
compaferos de otras ciudades y comunidades, se acostumbran a trabajar de forma
cooperativa y, sobre todo, viven juntos, profesores y alumnos, de forma ludica, el
gusto por el pensamiento cientifico. A los alumnos les aporta recursos para interpretar
el mundo que les rodea y a los profesores les ayuda a conocer, de primera mano,
los intereses, necesidades y las posibilidades de los aprendizajes para acceder a las
distintas areas de las ciencias.
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Después de las dos experiencias de Campus llevadas a cabo y teniendo en cuenta
los logros alcanzados, es interesante y necesario seguir promoviendo nuevas expe-
riencias de este tipo, explorando otros formatos, distintas areas de ciencias, etc.

Todos sabemos que actividades como estas, con una frecuencia bienal, son insu-
ficientes para el aprendizaje de las ciencias de los alumnos. No obstante, son conti-
nuadas y complementadas a través de las ofertadas desde los Centros de Recursos
Educativos de la ONCE a los alumnos de sus ambitos. A lo largo del curso académico,
hay tres momentos en que se ofrecen los programas de practicas de experimentales
en los Servicios de Escolarizacion Grupal e Individual, SECG. La planificacién de ac-
tividades del Seminario, no cabe duda que es de gran importancia, pues, en primer
lugar, los alumnos experimentan otra manera de aprender, de familiarizarse con los
procedimientos del area, de forma activa, practica, accesible, motivadora y signifi-
cativa. Por la parte que interesa a los Especialistas de Ciencias, aporta conocimiento
del ajuste y de las posibilidades de aprendizaje de los alumnos con la diversidad de
discapacidades visuales, comprobando que, poniendo a su disposicion adaptaciones,
estrategias y medios, se les permite participar en las experiencias.

Por ultimo, nuestro a agradecimiento, en primer lugar, a Pedro Alfaro Garcia y a
todos sus compaferos gedlogos que han participado en el Campus, por la dispo-
nibilidad absoluta en la participacion y el interés de todos ellos, por compartir los
medios, espacios y el tiempo con el seminario de ciencias y los alumnos. Sin ellos,
la experiencia no hubiera sido igual. También a todos los compaferos del Centro
de Recursos Educativos de la ONCE en Alicante que han colaborado, tanto docentes
como técnicos de servicios. Y, por ultimo, a la Direccidon de Educacion, Empleo y
Promocion Cultural de la Direccién General de la ONCE por haber creido y apoyado
nuestro proyecto.
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Informes

Braitico: método de la ONCE para la alfabetizacion
y competencia lectoescritora

Braitico: ONCE method for alphabetisation and the enhancement
of reading-writing skills

E. Gaston Lopez,' Comision Braille Espafiola®

Resumen

Tras décadas de experiencia en el campo de la educacion y el apoyo a estudiantes con
discapacidad visual, la ONCE, a través de la Comisién Braille Espanola (cBe), ha dado un paso
importante con el desarrollo de una nueva metodologia y didactica del braille. Nacido de la
idea de que su aprendizaje es una completa alfabetizacién y de que las Tic deben formar parte
de ese proceso, el método se divide en cuatro mddulos, desde el nacimiento hasta el final
de la Educaciéon Primaria. Los principios de esta nueva mirada hacia el braille se basan en la
experiencia de muchos profesionales, en las investigaciones y métodos utilizados hasta ahora
en diversos paises y en las nuevas disciplinas de neuroeducacién y neurodidactica.

Palabras clave

Braille. Alfabetizacion. Tic. Didactica. Neuroeducaciéon. Neurodidactica.

Abstract

After decades of experience in teaching and supporting students with visual disabilities, ONCE,
through the Spanish Braille Commission (Spanish initial, cBe), has developed a new method for
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teaching Braille. Building on the premise that learning Braille constitutes full alphabetisation and
that 1cTs should form part of that process, the method is divided into four modules, targeting
children from birth through the end of elementary school. The principles of this new approach to
Braille are based on the experience accumulated by onCE professionals, research, the methods
used to date in other countries and two new disciplines: neuroeducation and neurodidactics.

Key words

Braille. Alphabetisation. icTs. Teaching. Neuroeducation. Neurodidactics.

Introduccion

En Espana, los alumnos con discapacidad visual se encuentran incluidos en su
practica totalidad en aulas ordinarias. Durante décadas han venido compartiendo la
metodologia y los recursos educativos con sus companeros con vision, que los maes-
tros de aula, conjuntamente con los de apoyo, han ido adaptando a las peculiaridades
de cada alumno y aula.

En cuanto al proceso de alfabetizacién cuando el alumno requeria del manejo
del tacto para la lectoescritura, este se realizaba en braille, tanto adaptando las
cartillas y materiales del aula como creando recursos especificos.

Estos recursos se han creado habitualmente por los propios maestros de
apoyo, perdiéndose en muchos casos, al ser de un Unico uso para un alumno
concreto.

En las Ultimas décadas, se ha observado un descenso en el manejo y la motivacién
hacia el braille, a la vez que un aumento en el uso de las TiCc con audio, provocando,
en muchas ocasiones, una falta de alfabetizacién real en los alumnos, perjudicando,
en algunos casos, su aprendizaje.

Tras el andlisis de esta situacion, la ONCE decidid, en el afo 2012, formar, dentro de
la Comisidn Braille Espaiola, un grupo de trabajo sobre Didactica del Braille, con el
propdsito de investigar sobre las diferentes formas de ensefiar braille, de compartir
y divulgar informacidon y buenas practicas y de ofrecer formacién en relacién a la
didactica del braille.
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A pesar de haber contado con excelentes cartillas y métodos usados por los pro-
fesionales de la educacién a lo largo de los afios, la ONCE no contaba con un método
oficial de ensefianza del braille. Por ello, el primer cometido que se encargd a este
grupo de trabajo fue la elaboracion de una nueva metodologia y didactica del braille.
Para ello, ademas del grupo de trabajo central, formado por cuatro coordinadores, or-
ganizo6 un grupo periférico, formado por mas de 20 maestros de diferentes Equipos de
Apoyo y Centros de Recursos Educativos de la ONCE. Todos ellos, trabajando a tiempo
parcial y de forma paralela a su labor cotidiana, han disefiado el método Braitico.

La elaboracion de esta nueva metodologia y didactica del braille se ha realizado en
tres fases diferentes, en las que los maestros colaboradores han ido cambiando y se
han ido incluyendo profesionales de otros centros, en funcién de las necesidades que
se iban creando.

La primera fase (2013-2014) se dedico a la investigacion: Se leyeron mas de 600
articulos, 25 manuales y 20 experiencias sobre diversos aspectos de la alfabetizacion,
la neurodidactica y la ensenanza del braille, tanto a nivel nacional como internacional.
A la vez, se analizaron las investigaciones llevadas a cabo por el Grupo de Accesibilidad
a Contenidos Educativos Digitales de la ONCE (en adelante, Grupo ACCEDO) sobre las
posibilidades de manejo de las TIC para la ensefianza del braille, y se estudiaron otras
experiencias de fuera de Espana, destacando Braille Studio (Bartiméus, 2015), de la
organizacion Bartiméus, de Holanda.

En la segunda fase (2014-2015), y como consecuencia de la anterior, se elaboré
el manual La didactica del braille mas alla del céddigo. Nuevas perspectivas en la
alfabetizacion del alumnado con discapacidad visual (Comision Braille Espafola, 2015),
que sirve de base tedrica y fundamento para el método y que se incorpord posterior-
mente como documento técnico B11 de la Comision Braille Espafiola.

La tercera fase (2015-2018), en la que nos encontramos en la actualidad, se
ha dedicado al disefio y elaboracion del método de alfabetizacion braille Braitico. En
esta fase, al trabajo de los coordinadores y los maestros, se ha afiadido el de diversos
centros y profesionales de la ONCE y externos de gran relevancia para el proyecto: el
Servicio Bibliografico de la ONCE (SBO), elaborando los materiales manipulativos, cuen-
tos, materiales impresos en braille y las locuciones de los programas informaticos del
método; el Centro de Investigacion, Desarrollo y Aplicacidn Tiflotécnica (CIDAT), con la
programaciéon de los cuatro programas informaticos correspondientes a cada uno de
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los médulos; el Grupo ACCEDO, con el apoyo técnico a la accesibilidad y adaptacién de
materiales para las diferentes herramientas; una ilustradora externa que ha generado
las imagenes para los programas informaticos; Ilunion, para la elaboracién de planos
en relieve, y la solidez que ofrece el apoyo de la Comisidon Braille Espanola. Todos ellos
son parte esencial de este trabajo.

sPor qué un nuevo método? ;Por qué alfabetizacion?

Al iniciar el trabajo, fuimos conscientes de la magnitud de la cuestién: no se
trataba de renovar materiales ni de hablar sobre la ensefianza de un cddigo. Se
requeria una nueva mirada hacia el braille y su didactica, un cambio de perspectiva
global. éPor qué?

En primer lugar, el braille como tal es un cédigo, una forma diferente de leer y
escribir las mismas letras y palabras de nuestro idioma. No es, por tanto, un len-
guaje diferente. De esta manera, una persona ya alfabetizada que pierda la vision
Unicamente tiene que aprender el cddigo, con independencia de las complicaciones
que esto supone a nivel de percepcién haptica. Sin embargo, cuando hablamos
de nifios con ceguera no alfabetizados, no se trata de ensefarles un cddigo, se
trata de hacerles llegar el mundo a través del lenguaje escrito, de que entiendan
lo que leen y puedan expresarse por escrito. Eso implica dotarles de multitud de
experiencias vitales previas: deseo por conocer el mundo, situaciones en las que
pueda desarrollar el tacto y tocar braille para que nazca la motivacion por desci-
frarlo, el reconocimiento de los sonidos y palabras a nivel fonoldgico para poder
trasladarlos posteriormente al lenguaje escrito, etc. En definitiva, un completo
proceso de alfabetizacién, desde la cuna hasta donde cada uno sea capaz de llegar
a lo largo de su vida.

Por otro lado, las investigaciones neuroldgicas asociadas a la educacién vy las rea-
lizadas en cuanto a la percepcidn tactil nos daban nuevas pistas sobre cémo abordar
la ensefianza a través del tacto, sobre cudl era la forma mas adecuada de presentar
los materiales y, especialmente, sobre la importancia de respetar el ritmo individual
de cada alumno y generar la motivaciéon y el deseo por aprender. Segun estas in-
vestigaciones, el aprendizaje nace del deseo. Por tanto, antes de ensefiar braille, era
necesario despertar en el nifio el deseo por comunicarse, por conocer el mundo y
provocar el interés por el lenguaje escrito.
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Por ultimo, en las investigaciones analizadas en cuanto a los nuevos métodos de
lectoescritura del mercado, quedaba claro que la eficacia lectoescritora esta intima-
mente vinculada a la cantidad de experiencias vitales y de vocabulario adquirido.

Todo esto nos llevd a ir mas allda de la mera ensefianza del braille y plantear un
completo método de alfabetizacion.

Los diez fundamentos de la nueva didactica del braille

Para el desarrollo de esta nueva didactica del braille se han considerado dos tipos
de investigaciones: por una lado, las relacionadas con los aspectos de la percepcion, el
desarrollo cognitivo y los métodos de lectoescritura, y, por otro, las relacionadas con
el posible manejo de las TIC para la ensefanza del braille.

Fruto del analisis de todas ellas, en el afio 2015 se publicd, como ya hemos apuntado,
La didactica del braille mas alla del cdédigo: nuevas perspectivas en la alfabetizacion
del alumnado con discapacidad visual (Comisién Braille Espafiola, 2015), que conforma
la base tedrica del método Braitico y que expone la nueva didactica del braille.

De este documento podemos extraer sus diez fundamentos basicos.
Alfabetizacion

La alfabetizacion es algo mucho mas amplio e importante que el mero aprendizaje
de un codigo. Se trata del aprendizaje de la lectura y la escritura para la adquisicidon
y el intercambio de experiencias intelectuales, sociales y emocionales. Abarca, por
tanto, aspectos mucho mas amplios que la mera adquisicion e interpretacién de un
sistema de simbolos escritos: desde el deseo por comunicarse a la vivencia de mul-
titud de experiencias que permitan el intercambio, pasando por el conocimiento del
vocabulario o la conciencia fonoldgica, todo es alfabetizacidn.

Es un proceso que se inicia en el nacimiento y que tiene algunos rasgos similares y
otros diferenciales en los nifos sin visidn en relacion a los que no presentan problemas
visuales. Por un lado, el lenguaje oral se puede desarrollar de la misma manera en los
nifos ciegos que en los que ven, Sin embargo, para ello es necesario que los padres
y adultos que los acompafan entiendan algunas claves en su comunicacién, como las
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sefales de que el nifo esta atento, activo, que son diferentes en el nifio sin visidn; que
le faciliten la vivencia de experiencias que no estan a su alcance, y que incorporen el
braille en su vida cotidiana desde el principio, ya que, mientras el lenguaje escrito esta
continuamente presente en el mundo del bebé con visidén normal, en el caso del nifio
ciego, solo estara presente si los demas se lo acercamos.

El derecho a aprender

Por encima de las concepciones del maestro o la familia en cuanto al braille, el derecho
del menor al acceso al mismo esta claramente recogido en el articulo 24.3.a de la Con-
vencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (Naciones Unidas, 2006):

24.3. Los Estados Partes brindaran a las personas con discapacidad la posibilidad de
aprender habilidades para la vida y desarrollo social, a fin de propiciar su participacion
plena y en igualdad de condiciones en la educacién y como miembros de la comunidad.
A este fin, los Estados Partes adoptaran las medidas pertinentes, entre ellas:

a. Facilitar el aprendizaje del Braille [sic], la escritura alternativa, otros modos, medios
y formatos de comunicacion aumentativos o alternativos y habilidades de orientacién y
de movilidad, asi como la tutoria y el apoyo entre pares [...].

Por tanto, uno de los fundamentos de la nueva didactica del braille es la necesidad
de concienciar a maestros y familias del derecho que tiene el nifio a ser alfabetizado
en braille, con independencia de que en su vida adulta pueda elegir la forma en que
lo vaya a utilizar y cuanto.

La neurodidactica

La neurodidactica es una disciplina que se dedica a la aplicacion de descubrimientos de
la neuropsicologia al contexto educativo. Ademas de constatar muchas cuestiones que los
maestros hemos observado con la practica, nos descubre nuevos avances en la ciencia,
demostrados a través de neuroimagen y otras técnicas, que nos sirven de referente.

Ya era conocida la plasticidad neuronal y que en los seis primeros afios de vida
existe una mayor posibilidad de conexién y especializacién entre las neuronas.

Las ultimas investigaciones hacen, ademas, referencia a las areas cerebrales que

se activan con un tipo u otro de lectura, asi como a la importancia del estrés y la
motivacion en el aprendizaje.
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De esta manera, refrenda lo dicho anteriormente en cuanto a la alfabeti-
zaciéon, ya que demuestra que en el aprendizaje del braille influye de manera
notable la estimulacion de lenguaje oral, sobre todo hasta los 3 afios de vida,
encontrandose este aprendizaje muy relacionado con las zonas de cerebro que
leen braille.

Por otro lado, la neurodidactica nos muestra que si el aprendizaje del braille se
limita al aprendizaje de un cédigo, se activan vias neuronales cortas y se haran
conexiones restringidas, mientras que, cuanto mas amplias sean las experiencias,
estas conexiones serdan mas amplias, o que mejorara la comprension y la eficacia
lectoescritoras.

La inclusion

La asistencia del alumno con discapacidad visual a una escuela ordinaria no implica
necesariamente que se comprenda en ellas el concepto de inclusion.

Todos los nifios/as y jovenes del mundo, con sus fortalezas y debilidades individuales,
con sus esperanzas y expectativas, tienen el derecho a la educacién. No son los siste-
mas educativos los que tienen derecho a cierto tipo de nifios/as. Es por ello, que es el
sistema educativo de un pais el que debe ajustarse para satisfacer las necesidades de
todos los nifios/as y jovenes. [B. Lindqvist, Rapporteur de las Naciones Unidas; 1994].

La inclusidn supone analizar, comprender y respetar las necesidades individuales de
cada alumno y ajustar en funcién de estas los contenidos, materiales, adaptaciones y
ritmos de aprendizaje, algo que en muchos casos estamos lejos de alcanzar.

En las escuelas se prima el ritmo del libro de texto y del programa del aula por en-
cima del de los individuos, obteniendo como resultado tanto alumnos hiperadaptados
como otros que fracasan.

Seguimos manteniendo una escuela que obliga al nifio a adaptarse a ella y no al
revés, como indica el principio de la inclusion.

Desde la didactica del braille tratamos de apoyar esa verdadera inclusion creando
un método lo suficientemente flexible y versatil como para que se pueda adaptar a
cada nifo y ser utilizado en la escuela como herramienta basica de aprendizaje o
como complemento al desarrollado en el aula.
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Por otro lado, es un método inclusivo en el sentido de que el alumno con ceguera
lo puede trabajar conjuntamente con sus compaferos o maestros con visiéon, ya
que los materiales se encuentran elaborados tanto en tinta como en braille, y
cualquier persona, con independencia de que conozca o no este cdédigo, puede
interactuar con el alumno sin encontrar en el braille la barrera que hasta ahora se
podian encontrar.

El deseo y la motivacion

La neurologia viene hoy a demostrar cientificamente lo que la mayoria sabiamos
desde la practica docente: las emociones influyen en el aprendizaje. Se aprende
desde el deseo. Es necesario sentir que se lee y escribe para algo.

Pero va mas alla. No solo destaca la importancia del aprendizaje desde el
deseo y la motivacién, sino que habla de los efectos nocivos del estrés al que,
en muchas ocasiones, sometemos a los alumnos en el aprendizaje. Segun las
investigaciones neuroldgicas analizadas, el estrés genera alteraciones en el hi-
pocampo, relacionado con la memoria en general y con la espacial en particular,
vinculada directamente con el braille. Se produce cortisol y adrenalina, que pro-
vocan pérdida de memoria.

Sin embargo, la tranquilidad y el disfrute generan dopamina y acetilcolina, que
producen sensacién de bienestar, permiten que se grabe la informacién aprendida,
favorecen la memoria, la retentiva y aumentan el deseo por repetir la situacion de
aprendizaje.

Esto nos hace pensar en la necesidad de hacer que el nino disfrute del apren-
dizaje y disminuya el estrés, aunque para aquellos que no lo hayan conseguido
hasta ahora, la buena noticia es que la falta de memoria provocada por el estrés
no hace perder las capacidades, sino que, cuando disminuye el estrés, se pueden
recuperar. Por tanto, si hemos tenido a un alumno sometido a altas dosis de
estrés, estamos a tiempo de revertir la situacidon y de favorecer su bienestar y
su aprendizaje.

En la nueva didactica del braille damos una gran importancia al contenido emo-

cional del aprendizaje, vinculandolo con los intereses propios del grupo de edad
del nifo.
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El alumno como centro de aprendizaje

Teniendo en cuenta lo anterior, queda claro que es el alumno el que debe ser
el centro del aprendizaje y marcar tanto las prioridades como el ritmo, sin que
sean las prioridades y necesidades de los profesionales o de la escuela las que
marquen su ritmo.

Esa es una de las ideas que guia la nueva didactica, tratando de adaptarse al ritmo
individual de cada nino, favoreciendo situaciones de éxito y ayudandole poco a poco a
entender el fallo o el fracaso como parte implicita del aprendizaje.

Flexibilidad

La nueva didactica del braille propone una metodologia flexible que se adapte a
las necesidades del alumno, a las posibilidades de cada escuela, y que permita el
intercambio, la réplica y la modificacién de materiales entre profesionales.

Entendemos que el aprendizaje del braille requiere de un trabajo individual y di-
ferenciado en algunas cuestiones, pero, teniendo la flexibilidad como fundamento,
tratamos de minimizar las diferencias entre el método de la escuela y el de braille,
y se facilitard al maestro gran cantidad de ideas y materiales para poder utilizar
en el aula.

La familia
La familia debe ser uno de los pilares basicos de la alfabetizacion braille.

Su cometido principal sera favorecer en el nino el deseo por descubrir el mundo,
proporcionarle el maximo nimero de experiencias vitales, favorecer el conocimiento
de los elementos del entorno, tanto directo como con réplicas cuando sean elementos
complicados de conocer directamente, y motivar al nifio para que lea y escriba sobre
cuestiones que le interesen.

Es importante ayudar a las familias a entender la importancia de la alfabetizacién y
hacerles participes en el aprendizaje desde el primer momento. Debemos explicarles
la importancia de que el braille esté presente en el hogar, tanto en los cuentos como
en cualquier material al que tenga acceso el nifio. Basta con colocar una etiqueta
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transparente con braille en su biberén, en la caja de un juguete o en su trona, para
gue el nifo empiece a descubrir algo que de momento no conoce, pero que, poco a
poco, deseara descifrar. De esta forma iremos introduciendo el braille con naturalidad.

El hecho de que los padres participen en la alfabetizacion favorecera la motivaciéon
del menor, que, como ya hemos dicho, favorece el aprendizaje. Y serd, en cualquier
caso, una herramienta de comunicacion y cohesién familiar.

Las TIC ayudan en este proceso, ya que los padres y hermanos pueden divertirse
con el nifio mientras juegan viendo en el ordenador las imagenes a la vez que los
textos en tinta y en braille. Como se ha demostrado en las investigaciones realizadas
al respecto, las TIC favorecen la relacién y el intercambio entre las personas que ven
y las que no.

El maestro

El maestro es otra de las piezas clave en la didactica del braille. Es importante que
se haga consciente de la importancia que su actitud tiene en el aprendizaje del nifo.

Es importante que se conozca y conozca a su alumno para poder avanzar en su
practica docente. En relacion con la didactica del braille, al igual que en cualquier otro

aprendizaje, debe:

e Ser consciente de las consecuencias que tienen tanto la metodologia como su
actitud en el desarrollo del cerebro del nifo y en su aprendizaje.

e Exponer al nifio al aprendizaje sin prejuicios sobre sus limites. No hay nada que
limite mas que las creencias del otro.

e Motivar al nino para explorar el mundo, los objetos, los cuentos, todo lo que le
rodea.

e Acompaniarle para aprender y favorecer su aprendizaje, equilibrando adecuada-
mente el deseo, el esfuerzo, la motivacion y el control del estrés.

e Intermediar entre el nifo y el mundo, comprendiendo que en el caso de un
nifo con ceguera, su conocimiento de lo que le rodea, al menos en las prime-
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ras etapas, debe ser convenientemente explicado por parte del adulto que le
acompafa para que pueda hacerse una imagen mental del mismo, conocer sus
caracteristicas y comprender su uso.

e Disfrutar con él. No hay nada que motive mas a un nifio que el entusiasmo de
los que le acompanan en su aprendizaje. Si el maestro piensa que el braille es
dificil, aburrido y poco util, poca motivacién podra transmitir al nifio para su
aprendizaje y manejo. El nuevo método cuenta con gran cantidad de materiales
que el maestro podra utilizar para divertirse con el nifo y disfrutar con él de su
alfabetizacion.

e Cuidar su entorno. El maestro debe ser empatico con el entorno del nifo v,
desde la comprensién del mismo, favorecer los cambios que sean pertinentes
para el bienestar del menor, tanto en la familia como en la escuela. No se trata
de ser imperativos con los padres ni con los maestros de aula, sino colocarse
a su lado para analizar las dificultades que puede suponerles enfrentarse a la
ceguera del nifio y a la necesidad de aprender braille, y, desde esa comprension,
favorecer la relacién, la comunicacion vy, finalmente, el aprendizaje.

e Ensefarle a equivocarse y aprender del error. En ocasiones, ofrecemos al nifio
un aprendizaje tan dirigido que no damos cabida al error, provocando de forma
involuntaria una baja resistencia a la frustracion. Es importante que el nifo
aprenda que todos nos equivocamos y que en el error encuentre la oportunidad
de avanzar y aprender. Las TIC son muy favorables para ello, ya que el error se
suele marcar de forma graciosa y divertida, consiguiendo que el alumno no lo
viva de forma punitiva, sino como parte del proceso de aprender.

e Retirarse y observar. Muchos maestros sienten ansiedad ante las dificultades
gue algunos alumnos pueden presentar en momentos puntuales del aprendiza-
je. Esa ansiedad provoca un elevado deseo de solucionar de forma rapida los
problemas, anticipando soluciones que en muchas ocasiones no son las mas
apropiadas. Es importante entender que, en muchas ocasiones, lo que mas
va a favorecer el avance es que el maestro se retire de la actuacion directa y
simplemente observe al nifo, la forma en la que realiza las cosas, su grado de
autonomia practica y emocional ante las tareas, las estrategias de aprendizaje
que utiliza, sus motivaciones... De esta observacion saldran soluciones mucho
mas ajustadas a la realidad.
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e Consultar lo que no sabe y trabajar en equipo. En ocasiones, la gran experien-
cia de algunos maestros juega en su contra, ya que consideran que reconocer
sus dudas o ignorancia en algunos aspectos de su trabajo sera valorado ne-
gativamente por los demds. Nada mas lejos de la realidad. Es precisamente el
aprendizaje continuo y compartido el que nos permite avanzar. Ningin maestro
lo sabe todo, y Unicamente desde el reconocimiento de nuestras carencias
podremos mejorar en nuestra practica cotidiana. El trabajo en equipo es esen-
cial siempre, pero especialmente cuando se trabaja con material humano en
continua evolucién y ante el cual los mismos criterios utilizados con un alumno
no sirven para otro.

Una nueva mirada hacia el braille

Para cerrar estos diez fundamentos de la didactica del braille, es necesario que
todos los que trabajamos alrededor de los nifios con grave discapacidad visual en-
foquemos el braille con una nueva mirada, que escuchemos la voz de los alumnos y
adultos ciegos, que entendamos la importancia que tiene para sus vidas. Lejos de ser
aburrido, el braille abre las puertas al conocimiento, la creatividad y el intercambio;
lejos de ser una barrera, posibilita el contacto con los demas; lejos de ser dificil de
ensefiar, debemos hacerlo divertido de aprender.

sPor qué el uso de las TIC en la alfabetizacion braille?

Las investigaciones desarrolladas en la Ultima década por el Grupo ACCEDO de la
ONCE demuestran, ademas del beneficio de las TIC para los alumnos con discapacidad
visual, que estas pueden ser utilizadas desde etapas muy tempranas para la alfabe-
tizacion braille.

Las investigaciones llevadas a cabo entre los cursos 2011-2012 y 2015-2016 mues-
tran el potencial de las TIC para la alfabetizacidon braille en todas sus fases: desde
los requisitos previos hasta la eficacia lectoescritora. Ademas, las TIiC favorecen la
autonomia, la autoestima y la inclusién de los alumnos.

Es esencial tener en cuenta, ademas, el poder de atraccidon y la motivacién que

ejerce la tecnologia sobre los nifios. La misma actividad realizada en papel o en orde-
nador tiene un sentido diferente para el alumno.
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Las herramientas

En las investigaciones desarrolladas se han probado distintas herramientas que
se pueden utilizar para iniciar al nifio sin visidon en el manejo de la tecnologia. Todas
estas herramientas permiten organizar actividades atractivas para trabajar desde los
requisitos previos al braille a la eficacia lectoescritora.

Las herramientas TIC que se han mostrado mas Utiles para la alfabetizacion braille
son la tableta digitalizadora y la linea braille, asi como el lapiz lector LEO, como com-
plemento y herramienta de motivacion.

La tableta digitalizadora es una plancha magnética de material plastico sobre la
que, mediante un lapiz magnético (que hace las veces de ratén), se puede dibujar, es-
cribir, navegar..., convirtiéndose en una especie de pantalla interactiva. Esto permite,
siempre y cuando el software con el que vayamos a trabajar cumpla unos minimos
criterios de accesibilidad, elaborar una lamina en relieve, reflejo de la imagen de la
pantalla, de forma que el nifio sin visién puede interactuar con el 1apiz sobre la tableta
de la misma manera que sus compaferos lo hacen con el ratén.

Las principales ventajas de la tableta digitalizadora son que permite el trabajo en
superficie, favoreciendo tareas de exploracién, seguimientos y organizacion espacial,
pudiendo el alumno realizar actividades interactivas del tipo de pinchar y soltar, arras-
trar, seleccionar, etc.

Figura 1. Tableta conectada al ordenador con ldmina adaptada
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La adaptacion de las ldminas es muy sencilla, y puede hacerse tanto en braille como
en papel microcapsulado o incluso con materiales con texturas y relieve.

Las mayores desventajas de la tableta digitalizadora son que es un dispositivo
solo de salida —y, por tanto, no sirve para la escritura— y que las laminas adaptadas
son algo estable cuya imagen no puede cambiar cuando se producen cambios en
la pantalla, debiendo buscar otros recursos para que el alumno comprenda la parte
dindmica de las actividades.

La linea braille es un periférico de entrada y salida en braille de la informacién
textual captada por el revisor de pantalla, que es el software que reconoce dicho texto
y se lo muestra al usuario, bien a través de sintesis de voz o de la linea braille.

Las ventajas mas evidentes de la linea braille son su portabilidad y el ahorro en
papel y almacenaje del braille, con los consiguientes beneficios ambientales. Pero,
ademas, las ventajas descubiertas en las investigaciones se refieren a la inmediatez
de correccidon y comunicacién con los maestros y compafieros, que, a su vez, pueden
crear facilmente contenidos para el alumno; a las posibilidades, como en el caso de la
tableta, del trabajo simultaneo con los compafieros con vision; a que es un dispositivo
tanto de salida como de entrada y a la posibilidad de correccién inmediata.

Figura 2. Alumna de 5 afios utilizando la linea braille

|

La mayor desventaja que encontramos en la linea braille, aparte de su elevado
coste econdmico y su fragilidad, es que la lectura se produce solo en una linea, sin
aportar al alumno informacién sobre el contexto, la configuracion de la hoja... Por este
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motivo es tan importante que, a pesar de que el alumno se inicie en el manejo de la
linea braille, mantenga el trabajo en papel, libros y maquina de escribir Perkins.

LEO es un lector dptico en forma de lapiz que permite la grabacién y reproduccion
de mensajes de voz y su asociacion a distintos objetos mediante pegatinas. La graba-
cién de los mensajes se realiza de forma rapida, sencilla y completamente accesible,
sin requerir entrenamiento ni formacién especifica, por lo que cualquier persona —e
incluso el propio nifio— puede realizarlas como apoyo a las tareas de aprendizaje o de
autonomia. Para escuchar los mensajes, basta con tocar las pegatinas con el lector
optico que porta el aparato.

La gran facilidad de manejo, su gran portabilidad y la completa accesibilidad se
encuentran entres sus ventajas, mientras que la gran desventaja en relaciéon al braille
es que la salida de informacién se produce a través de audio. Por este motivo, es
importante usarlo Unicamente como elemento de motivacién y refuerzo.

Figura 3. Lapiz lector leyendo una pegatina en un cuaderno

No obstante, siempre se ha de tener en cuenta que el ordenador es una herramienta
mas de apoyo, imprescindible para el futuro del nifio, pero que, en ningln caso, debe
sustituir los aprendizajes manipulativos y las experiencias directas, imprescindibles en
la vida del nifo.

GASTON, E., y CoMISION BRAILLE EspANOLA (2017). Braitico: método de la ONCE para la alfabetizacion y
competencia lectoescritora. Integracion: Revista digital sobre discapacidad visual, 71, 163-191.

177



. INTEGRACIéNZ REVISTA DIGITAL SOBRE DISCAPACIDAD VISUAL -
- N.° 71 - Diciembre 2017 - ISSN 1887-3383 -

El nuevo método: Braitico

Braitico es el método de alfabetizacién braille que nace como consecuencia de la
nueva didactica del braille planteada en la publicacién antes mencionada (Comision
Braille Espafiola, 2015).

Es una propuesta didactica y metodoldgica para todos aquellos que vayan a trabajar
con alumnos con ceguera o grave discapacidad visual, que recoge tanto los materiales
gue se han venido utilizando durante afios como otros novedosos y una serie de ideas
para la elaboracion de materiales por parte de las familias o los maestros.

Se trata de un método vivo, que se ird enriqueciendo con la practica docente.

Servira de base para cualquier maestro que se inicie en la didactica del braille y
podra aportar ideas y sugerencias a los que llevan tiempo haciéndolo. Pero sera la
experiencia de cada uno en su manejo o en el trabajo con él y con otros métodos
existentes la que permitira personalizar la alfabetizacion a cada caso y circunstancia.

Es un método que combina la continuidad respecto de lo que existia hasta el mo-
mento con la novedad, tanto de las TIC como de lo aprendido de la neurodidactica.

Por esta novedad del manejo de las TIC, estas se han incorporado a su nombre: Brai
(braille) Tic (a través de las TIC) O (de la ONCE).

Su sobrenombre explica todo el ambito que recoge: Método braille de la ONCE para
la alfabetizacion y la competencia lectoescritora. Es decir, desde el nacimiento hasta
que el alumno consigue una competencia en la lectura y la escritura que le permitan
utilizarlas para su vida personal, escolar y social.

Las caracteristicas de Braitico, ademas de ser un completo método de alfabetiza-
cion, son las siguientes:

e Esta concebido para los alumnos con ceguera o grave discapacidad visual que
inician su alfabetizacion en braille. En el caso de alumnos que pierdan la vision
a lo largo de su escolaridad, sera necesario valorar su conveniencia en funcion
del momento de alfabetizacién en que se encuentren, y siempre habra que
adaptarlo o completarlo con otras actividades. En cuanto a los alumnos que
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pierdan la vision en etapas escolares superiores o los adultos ya alfabetizados,
deberd adaptarse el método en un futuro, tanto por el contenido de los textos y
actividades como por la propia concepcion del aprendizaje, que, en este caso, no
se centraria en la alfabetizacion, sino en la adquisicion de habilidades perceptivas
y en el propio aprendizaje del codigo.

e En el caso de los alumnos con baja visidon que puedan utilizar dicha visién para
algunas tareas de aprendizaje, habra que valorar el beneficio de este método, v,
en su caso, adaptarlo o modificarlo para dicha poblacion.

e Es un método utilizable en entornos inclusivos. Tanto si el maestro de aula quiere
usarlo como método de lectoescritura, como si lo utiliza como complemento, el
método puede ser usado por alumnos con y sin vision de forma simultanea, al
igual que en el hogar con familiares o amigos.

e Braitico respeta las necesidades psicopedagdgicas y sensoriales derivadas de la
ceguera. Las actividades previas al braille, las propias de iniciacién a la lectura
y la escritura, asi como las de eficacia, se han desarrollado teniendo en cuenta
cudles son las habilidades que la lectura tactil requiere, qué letras o simbolos
son mas faciles o dificiles de percibir al tacto, cuales son las peculiaridades en la
comprension o velocidad lectoras en braille, etc. No obstante, cualquier alumno
gue se alfabetice en tinta podra beneficiarse igualmente del método.

e Responde a los principios metodoldgicos de su base tedrica (Comisidon Braille
Espafiola, 2015), si bien a través de ella se podran producir nuevos métodos o
enriquecer el existente.

e Utiliza las TIC como un medio mas para el aprendizaje. Como ya se ha dicho, no
solo consta de materiales manipulativos y de papel, sino que las TIC juegan un
papel esencial en el método en un doble sentido. Por un lado, todos los conteni-
dos didacticos para los maestros se encuentran integrados dentro del software
de cada maddulo. Por otro, en todas las etapas, el nifio cuenta con recursos en el
ordenador, con el que podra interactuar desde los 2 y medio o 3 anos a través
de la tableta digitalizadora y la linea braille.

e Braitico se ira enriqueciendo con la practica profesional, las opiniones de los
usuarios y los avances en las teorias y metodologias del aprendizaje.
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e El método ha sido registrado y cuenta con copyright, siendo la ONCE su titular
exclusivo, si bien, reconociendo esto, el objetivo es que se difunda y utilice por
el mayor numero posible de usuarios, para lo cual el software que lo compone
estara en un futuro proximo disponible en la web de Educacion de la ONCE y en
la de la Comision Braille Espafiola.

Estructura y materiales

Como ya se ha mencionado, Braitico se inicia desde el nacimiento y finaliza al
terminar la Educacion Primaria.

Se estructura en cuatro médulos, cada uno de los cuales tiene un objetivo concreto
y cuenta con actividades y materiales especificos.

Contar con materiales apropiados para los alumnos sin visidén y atractivos para
el aprendizaje del braille ha sido otro objetivo del Grupo de Trabajo sobre Didac-
tica del Braille.

Asi, en cada modulo se han analizado las necesidades al respecto y, en funcién
de eso, se han aconsejado algunos materiales, otros se han disefiado y produ-
cido y, en otros casos, se proporcionan ideas sobre cdmo poder elaborarlos
artesanalmente.

Ademas, todos los mddulos cuentan con un programa informatico, que sirve
tanto de base para el maestro como para la realizacién de actividades por parte
del alumno.

En todos los materiales se ha tenido en cuenta que sean adecuados para la percep-
cion tactil, a la vez que divertidos e inclusivos.

En la aplicacién informatica pueden encontrarse las guias didacticas de cada médulo,
y otros documentos para el profesorado que pueden ser de interés para el desarrollo

del mddulo, la elaboracién de materiales y el juego con el nifio.

Se describen a continuacion brevemente cada uno de los méddulos y su
contenido.
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Mddulo 1. Manitas. Alfabetizacion y habilidades previas al braille (0 a 2
ainos)

e Objetivo: Despertar el deseo por el mundo y proporcionar experiencias.
e Dirigido a los bebés que inician el proceso de alfabetizacién.

e Comienza a ejercitarse el desarrollo sensorial, el esquema corporal y la laterali-
dad, la coordinacién psicomotora, la percepcién sensorial, los conceptos basicos,
el desarrollo de la percepcién haptica y la motivacién hacia la lectura.

¢ Aunque en este momento el desarrollo del nifio es completamente global, se ha
estructurado de dos formas diferentes para un manejo mas sencillo por parte
del profesorado: se puede trabajar por cuatro tramos de edad —0-6, 6-12, 12-
18 y 18-24 meses— o por areas —habilidades manipulativas, conocimiento del
cuerpo, comunicacion y lenguaje, y atencién auditiva—.

e Cuenta con un software para el maestro en el que puede seguir toda la se-
cuencia y los objetivos y actividades para esta etapa. Ademas, cuenta con un
banco de recursos, consistente en las canciones y retahilas que se utilizan en
las diferentes actividades.

Figura 4. Portada y pantalla de objetivos y actividades del Mddulo 1: Manitas
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e En este mddulo no se han elaborado materiales manipulativos, ya que todos los
que se proponen son materiales propios de las escuelas infantiles o guarderias.
Si cuenta con una guia sobre cdmo elaborar juguetes y cuentos manipulativos
a nivel casero.

Médulo 2. A punto. Prelectura y preescritura braille (2 a 4/5 aiios)

Objetivo: Iniciar un aprendizaje intencional, pasar del tridimensional al plano y
comprender la estructura del signo generador y, por tanto, del braille.

o Destrezas previas al aprendizaje formal del braille relacionadas con las carac-
teristicas del propio sistema braille y su estructura. El desarrollo del tacto:
prelectura, coordinacion bimanual, interiorizacion de la estructura espacial del
signo generador, barridos bidimensionales, seguimientos, el punto braille o el
signo generador, sin dar nombre a las letras.

e Se trabaja la atencién, la memoria, la capacidad simbdlica, la estructuracién
ritmico-temporal, la estructuraciéon espacial y la lateralidad, las motricidades
gruesa y fina, los procesos perceptivos, el vocabulario, las habilidades metalin-
gulisticas y la motivacion.

e Se ha dividido en cinco competencias: lenguaje oral, competencia motriz y
manipulativa, competencia cognitiva, técnica prelectora y técnica preescritora,
cada una de las cuales se ha relacionado con un tema vinculado a los nifios de
Educacion Infantil (la granja-escuela, el cumpleafios, el parque, el colegio y la
banda de musica). Estos centros de interés han servido tanto para la descripcion
de las actividades de cada area como para la parte infantil del software, en la
que el nifio podra acceder a las actividades desde cada uno de esos temas. Ade-
mas, cuentan con un baul de recursos con cuentos —uno de introduccién para
cada area y otros relacionados con actividades—, retahilas y poemas, canciones,
trabalenguas y adivinanzas.

e En este mddulo se han elaborado algunos materiales manipulativos. Algunos de
ellos, aun encontrandose entre los materiales de la etapa —como los puzles—, son
tan complejos para un nifio sin visidon que los hemos hecho mas sencillos. Otros,
como el franelo «mi carpeta», son materiales especificos para los nifios sin vision,
aunque pueden ser usados por los demas, pero no se encuentran en el mercado.
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Figura 5. Portada, competencias y areas de trabajo del Médulo 2: A punto
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Figura 6. Cuadernillos «uno a uno» del médulo 2
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Figura 7. Secuencia en tres pasos del nacimiento de un pollito. Médulo 2
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Figura 9. Perkins tuneada y huevera. Ideas para padres y maestros

b |

Mddulo 3. Brailleo. Aprendo a leer y escribir en braille (4/5 a 7/8 aiios)

e Objetivo: Ensefianza de la lectoescritura como tal. Inicio del aprendizaje del
codigo de forma sistematica, con el objetivo de que sea un cddigo funcional para
su nivel educativo.

e Se trabaja la secuencia de letras mas acorde con las necesidades del alumno
ciego y las que impone el propio sistema braille.

Figura 10. Portada del software del Mddulo 3: Brailleo
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e Esla propia ensefianza de la lectoescritura: aprendizaje de las combinaciones de
puntos braille que conforman las letras y los signos mas utilizados por los lec-
tores en estas primeras edades —letras, vocales acentuadas, signhos especiales
(mayuscula y de nimero), de puntuacioén (punto, coma, dos puntos, exclamacion,
interrogacion) y los signos matematicos (suma, resta, igual)—.

Figura 11. Juego de la mariposa Maripoints

Figura 12. Cubiertas de dos cuentos del Mddulo 3
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Figura 13. Taller de lectura de la letra «a» del Médulo 3
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Figura 14. Juego Palabritas del Médulo 3
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Objetivo: Afianzar la lectoescritura braille y dotar al alumno de recursos para
que lo use con eficacia, utilidad y placer.

Perfeccionamiento de la utilizacién del braille dirigido al alumnado que ya conoce
el sistema, pero que tienen que mejorarlo para que realmente llegue a ser
funcional.
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e Se ha distribuido en cinco competencias: precisidn, técnica lectoescritora, orga-
nizacién y tratamiento de la informacion, y técnicas de estudio, comprension y
velocidad.

e Se trata de que el braille deje de ser el objetivo para convertirse en un instru-
mento de aprendizaje, comunicacion, expresion y reflexion.

e Los centros de interés se basan todos en un centro comercial con diversas
plantas, tiendas y actividades.

e Se trabaja fundamentalmente desde el ordenador y con libros y papel.
e El mdédulo cuenta ademas con algunos materiales manipulativos, como los pla-
nos del centro comercial, el libro Moviletra para formar palabras mas complejas

que en el Médulo 3, o calendarios y horarios como ejemplos para el alumno, que
también pueden imprimirse desde el programa.

Figura 15. Portada del software del Modulo 4
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Figura 16. Planos en relieve del centro comercial del Médulo 4

Conclusiones

La nueva didactica del braille esta siendo difundida tanto desde la web de la Comisién
Braille Espanola con la inclusién de la publicacién de su parte tedrica como Documento
Técnico B11, como con los cursos de formacion que se estan ofreciendo a los maestros
de los Equipos Especificos de Atencidn a las Personas con Discapacidad Visual y con los
diversos congresos nacionales e internacionales del Centro Escolar de la ONCE.

Ademas, a lo largo del curso pasado, se empezd a probar con algunos alumnos,
comprobando su valor motivacional e integrador.

Ahora es el momento de empezar a difundir el método Braitico y de comenzar a
utilizarlo, bien de forma individual con el alumno o dentro del aula.

Queda ahora una gran labor dentro de los Equipos Especificos en cuanto al desarro-
llo de investigaciones puntuales o longitudinales, de grupos de trabajo con alumnos y
familias para potenciar el uso del braille, de la puesta en comun entre los profesiona-
les, de la elaboracion de encuestas o cuestionarios entre las familias para valorar el
uso que los alumnos hacen del braille, etc. Todo ello, con el espiritu de mantener vivo
el método, en continua mejora y en crecimiento permanente.

Como se ha comentado, los programas informaticos de cada mddulo estaran
disponibles en la web de Educacidon de la ONCE y en la de la Comision Braille
Espafola, y, por tanto, cualquier persona, profesional de la educacién o no, podra
acceder a ellos.
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Sin embargo, es importante que las familias entiendan que Braitico es un método de apren-
dizaje: no son juegos para usar aleatoriamente. Por tanto, aunque en cualquier momento
podran utilizarlos, es necesario que se dejen guiar por el criterio pedagdgico de los maestros a
la hora de seleccionar los materiales y de comprender el porqué del manejo de unos u otros.

Por ultimo, decir que, aunque es un método y, como tal, tiene objetivos y actividades
delimitados, es importante permitir a los nifos usar sus propias estrategias de aprendizaje
y ser flexibles en la utilizacion del método. Como hemos dicho en repetidas ocasiones, es
la motivacion lo que le va a ayudar a aprender por encima de cualquier actividad, material
0 estrategia aportados por el maestro.

Desde este criterio, debemos favorecer la participacién y el disfrute, la propia toma
de decisiones y la autonomia en el aprendizaje.

Nosotros, como profesionales, y también las familias tendremos un importante pa-
pel de acompafamiento, observacion y reflexién sobre la forma en la que el nino esta
aprendiendo y sobre como podemos favorecer ese aprendizaje. Debemos colocarnos
en un papel menos instructivo y mas inspirador para el alumno.

Necesitamos, por tanto, una nueva mirada hacia el braille, hacia el nifio y hacia
nosotros mismos como docentes.
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Investigacion

Familias en riesgo de exclusion social con hijos
con discapacidad visual menores de 12 afios, afiliados
a la Organizacion Nacional de Ciegos Espaiioles
en Valencia

Families in Valencia at risk of social exclusion with visually impaired
children under the age of 12, members of the Organizacion Nacional
de Ciegos Espaiioles

C. Roca Palop'

Resumen

Tras los cambios socioecondmicos acaecidos en Espafia en los Ultimos afios y gracias a la practica
profesional, se detecta en Valencia la existencia de familias en situacidn de riesgo de exclusion social
con hijos menores de 12 afios, afiliados a la Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE) que
precisan de una intervencion mas especifica. Por ello, la presente investigacidn tiene como objetivo
general conocer el perfil y las necesidades sociales de dichas familias. La falta de herramientas
intelectuales, sociales, econdmicas y culturales supondra una importante limitacion por parte de
la familia para ensefar al menor las pautas educativas necesarias para su desarrollo normalizado,
activo e integrado. Por ello, si se desea el 6ptimo progreso y bienestar de este, se debera favorecer
la mejora de sus condiciones de vida, asi como el empoderamiento de sus familias. Se trata de
una investigacion cualitativa de caracter descriptivo que utiliza la Investigacion-Accion Participativa
como linea metodoldgica sobre una muestra de 15 familias seleccionadas segun criterios de riesgo
de exclusién social. Para otorgarle el maximo rigor cientifico a esta investigacién, se ha contrastado
la informacién obtenida en las familias con la aportada por los profesores de apoyo a la educacién
integrada de la ONCE y por los trabajadores sociales municipales correspondientes.
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Palabras clave
Familias. Exclusion social. Necesidades sociales. Educacion. Pautas educativas.
Abstract

In the wake of socio-economic change in Spain in recent years and thanks to professional
intervention in Valencia, a series of families with children under the age of 12 were identified
to be at risk of social exclusion. These youngsters, members of the Organizacion Nacional
de Ciegos Espanoles (ONCE), were found to require more specific support. The present study
consequently aimed primarily to determine these families’ profiles and social needs. The lack
of intellectual, social, economic and cultural resources limited families’ ability to guide their
children to normalised, active and integrated development. The children’s optimal progress
and well-being were found to be contingent upon improving their living conditions and
empowering their families. This qualitative, descriptive study based on research-participatory
action methodology analysed a sample of 15 families selected on the grounds of risk of social
exclusion criteria. The information collected on the families was compared to data furnished by
the ONCE’s integrated education support teachers and the municipal social workers concerned
to enhance the scientific rigour of the study.

Key words

Families. Social exclusion. Social needs. Education. Educational guidelines.

Introduccion

Por mi experiencia laboral como trabajadora social en la ONCE en Valencia du-
rante casi tres décadas, observo la existencia de familias con hijos con ceguera o
deficiencia visual en situacién de riesgo de exclusion social que precisarian de una
intervencién mas especifica y de un mayor acompanamiento profesional.

Cuando, ademas de las multiples desventajas sociales en las que se encuen-
tran inmersas, se tiene un hijo con discapacidad visual, elemento estresante
gue condicionara todos los aspectos de sus vidas, nos situamos ante un sector
de poblacién con gran necesidad de apoyo e intervencion multidisciplinar e
interinstitucional.
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Tal y como mencionan los trabajadores sociales Mercado y Garcia (2010, p. 10),
«la familia es el primer contexto socializador donde evolucionan sus miembros y se
desarrollan a nivel afectivo, fisico, intelectual y social». Por ello, si confluyen circuns-
tancias que las hacen mas vulnerables, el crecimiento del menor se vera afectado,
reduciéndose asi sus posibilidades de desarrollo y bienestar futuro.

Por otro lado, la Constitucion Espafiola en su articulo 14 sefala que:

Los espafoles son iguales ante la ley, sin que pueda prevalecer discriminacion alguna
por razén de nacimiento, raza, sexo, religion, opinion o cualquier otra condicién o cir-
cunstancia personal o social.

Por ello, considero de especial relevancia poder identificar las caracteristicas de es-
tas familias en riesgo de exclusidn social y, concretamente, sus necesidades sociales
al objeto de favorecer el conocimiento y la utilizacion de los Servicios Sociales que
la ONCE ofrece a sus afiliados, asi como el maximo aprovechamiento de los servicios
publicos y privados existentes, sin olvidar que las personas somos el principal recurso
para nuestro desarrollo.

Por su parte, el principal objetivo de la ONCE es, a través de sus Servicios Sociales
Especializados, promover y facilitar la autonomia personal y la plena integracion edu-
cativa, social y laboral de la persona con ceguera o deficiencia visual.

Por ello, si deseamos el dptimo desarrollo y bienestar del menor con discapacidad
visual, deberemos favorecer la mejora de las condiciones de vida, asi como el empo-
deramiento, de sus familias.

Existen pocos estudios que relacionen simultdneamente los descriptores que nos
ocupan: familia, riesgo social y discapacidad visual. Por ello, este estudio contribuira
al progreso del conocimiento relativo a este sector de poblacidn.

El objetivo general de este estudio es conocer el perfil y las necesidades de las familias
en situacion de riesgo social con hijos de 0 a 12 afos afiliados a la ONCE en Valencia.

Para su consecucion, se establecen seis objetivos especificos:

o Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los miembros que conforman
la unidad familiar.
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e Detallar los rasgos que caracterizan a la familia.
e Describir las condiciones de la vivienda y el entorno.

e Identificar las caracteristicas que definen la situaciéon general del menor con
deficiencia visual.

e Comprender la posicion de la familia ante la discapacidad visual del menor.

e Identificar los recursos sociales de la ONCE, asi como publicos y privados, que las
familias conocen, han utilizado y/o se valora necesario movilizar.

Ademas de todo lo mencionado hasta el momento, el presente trabajo pretende,
por un lado, contribuir a concienciar a la sociedad de la necesidad del establecimiento
de lineas de actuacidon especificas para estas familias, y, por otro, motivar a profe-
sionales de las distintas disciplinas hacia nuevas lineas de investigacién, potenciando
la colaboracidon y coordinacién interinstitucionales de las entidades que trabajan en
los distintos dmbitos de vulnerabilidad de las familias. Por todo ello, considero que
los beneficiarios de esta investigacion no solo son las propias unidades familiares
y sus hijos con discapacidad visual, sino los profesionales, las instituciones y la
sociedad en general.

Proceso metodoldgico
El estudio se llevé a cabo entre febrero y junio de 2015.

En él, se distinguen dos fases: la primera, relativa a la elaboraciéon de instrumen-
tos de recogida de informacién y seleccion de la muestra, y la segunda, la ejecucién
de la investigacion propiamente dicha.

Se basa en una metodologia cualitativa de caracter descriptivo, desde el en-
foque de la Investigacidn-Accién Participativa, ya que en estudios sociales como
este y desde el punto de vista del Trabajo Social, se hace muy dificil solicitar la
participacion del usuario con el fin de obtener informacidon sobre sus situaciones-
problema y no informar, orientar o trabajar sobre las vias de resolucion de las
mismas.
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A medida que se han ido identificando las necesidades de estas familias, se ha
favorecido el conocimiento y utilizacién de los Servicios Sociales que la ONCE ofrece a
sus afiliados, asi como los recursos de los sectores publico y privado orientados a la
mejora de dichas situaciones.

Teniendo en cuenta la singularidad de la investigacién y la inexistencia de escalas de
valoracién adecuadas al objetivo, fue necesario disefiar los siguientes instrumentos
para la seleccion de la muestra y la recogida de informacion:

e Ficha de criterios para la preseleccién de las familias.

e Ficha para la triangulacién de datos.

e Entrevista familiar en profundidad.

e Cuestionario para los profesores de apoyo.

e Entrevista para los trabajadores sociales del sector publico.

La ficha de criterios para la preseleccion de familias contempla ocho apartados
de riesgo con explicacidon de su contenido: 1) Escasos recursos econdémicos; 2) Situacio-
nes de desempleo, realizacion de actividades inestables o temporales, poco cualificadas
o de tipo marginal; 3) Desarraigo social por factores culturales; 4) Aislamiento socio-
educativo; 5) Absentismo escolar; 6) Enfermedades limitantes en los padres o tutores;
7) Dificultades en el ejercicio de rol del cuidador, y 8) Relaciones familiares conflictivas.

La ficha para la triangulacién de datos cuenta con ocho columnas en las que se
refleja el nombre del menor escogido, las cuatro categorias profesionales, la localidad
de residencia de las familias, la edad del menor y si quedaba seleccionada o no para
el estudio, con especificacion del motivo.

El guion de entrevista familiar elaborado como ampliaciéon del Protocolo de
Valoracién de Necesidades corporativo que utilizamos los trabajadores sociales de la
ONCE, recoge, entre otros aspectos de la unidad familiar, las caracteristicas sociode-
mograficas, rasgos generales, actitud familiar ante la discapacidad visual del menor
y los recursos sociales que las familias conocen, han utilizado y se precisa movilizar.

El cuestionario para los profesores de apoyo y el guion de entrevista para
los trabajadores sociales externos contemplan una sintesis de los datos mas re-
levantes de la entrevista familiar relacionados con el menor, al objeto de corroborar la
informacién ofrecida por las familias.
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Procedimiento

Para la seleccidén de la muestra, se facilité la ficha de criterios de riesgo social a 28
profesionales de la ONCE, colaboradores del estudio, pertenecientes a las siguientes
categorias profesionales: Coordinador de Educacion, Trabajador Social, Psicdlogo y
Profesor de Apoyo, de tal manera que rellenasen una ficha por cada familia que, a su
juicio, pudiera estar en riesgo de exclusién social. Quedaron seleccionadas 40 familias.

A continuacidn, la autora del presente trabajo adopté como criterios de inclusién que
las familias cumplieran al menos cuatro de los criterios de riesgo social y hubieran sido
seleccionadas por las cuatro categorias profesionales, y, como criterios de exclusion,
no ser afiliado —aunque estuvieran recibiendo apoyo educativo de la ONCE— ni presentar
patologias afiadidas a la deficiencia visual, ya que requeririan un estudio especifico.

Tras cruzar los datos aportados por los distintos profesionales, se redujo la muestra
a un total de 15 familias.

Seleccionada la muestra, se hizo necesaria la busqueda y consulta de documenta-
cion relativa a las intervenciones realizadas por los profesionales de la ONCE, de cara
a conocer el historial social de cada unidad familiar. Por ello, se consultaron las bases
de datos informaticas, los expedientes de los menores y todo aquello que pudiera
situar a quien realiza el estudio en la mejor posicidn para establecer el contacto con
las familias y obtener la informacién necesaria.

La recogida de informacion se centrd en tres agentes: los profesionales de la ONCE,
las familias y los trabajadores sociales de la Administracion publica, al objeto de con-
trastar la informacién obtenida y otorgar mayor fiabilidad a los resultados del estudio.
Asi pues, se solicitd a los profesores de la ONCE la cumplimentacion del cuestionario
sobre los menores muestra de estudio. Se concertd y realizd la entrevista familiar en
profundidad en el despacho profesional y se entrevisté telefénicamente a los trabaja-
dores sociales de los ayuntamientos.

Resultados

Debido a la limitada extension del presente articulo, no se han podido reflejar todos los
datos obtenidos en la investigacidon, mostrandose, Unicamente, los de mayor relevancia.
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la unidad familiar: nacionalidad de origen, edad y
parentesco de los tutores, estado civil, formacion y ocupacién

Nacionalidad de origen

de las familias Familias Porcentaje
Libanesa 1 6,66
Ecuatoriana 1 6,66
Marroqui 3 20
Espafiola 10 66,66
Total 15 100
Edad y parentesco Padre/madre | Porcentaje Abuelos Porcentaje
De 20 a 30 afios 6 23,07
De 31 a 40 afios 12 46,15
De 41 a 50 afios 5 19,23 2 7,69
+ de 50 afhos 0 0 1 3,84
Total (26 tutores) 23 88,45 3 11,53
Estado civil Tutores Porcentaje
Soltero 6 23,07
Casado 16 61,53
Divorciado/separado 4 15,38
Total 26 100
Formacion Tutores Porcentaje
Primarios incompletos 6 34,61
Primarios 9 34,61
Secundarios 4 15,38
Formacion Profesional 2 7,69
Universitarios 2 7,69
Total 26 100
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Ocupacion Tutores Porcentaje

Desempleo 8 30,77
Empleo no remunerado 4 15,38
Empleo remunerado 14 53,84
Sumergido 10 71,42
Auténomo 2 14,28
Trabajador por cuenta ajena 2 14,28

Total 26 100

Tabla 2. Rasgos que caracterizan al nucleo de convivencia: tipos de familia, antecedentes conflictivos
familiares, redes de apoyo y grado de satisfaccion, ingresos, gastos de alquiler o hipoteca, gastos basicos,
condiciones térmicas del hogar, vehiculo propio, teléfono moévil y ordenador

Tipo de familia N.° de familias Porcentaje
Sustitutiva extensa 2 13,33
Convencional nuclear completa 8 53,33
Reconstituida 2 13,33
Separada/divorciada 2 13,33
Ampliada/reunificada/familia extensa 1 6,66

Total 15 100
Antecedentes conflictivos familiares N.° de familias Porcentaje
Actitudes violentas y malos tratos 4 26,6
Abandono del padre y/o madre 5 33,33
Adicciones 4 26,6
Problemas internos de etnia gitana 4 26,6
Problemas judiciales y prisién 6 40
Prostitucion 1 6,6
Desarraigo cultural 6 40
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Redes de apoyo N.° de familias Porcentaje
Apoyo profesional externo a la ONCE 6 40
Familia extensa y apoyo profesional 4 26,66
Familia extensa, apoyo profesional y amigos 1 6,66
Familia extensa, apoyo profesional, amigos y vecinos 3 20
Apoyo profesional, amigos y vecinos 1 6,66
Total 15 100
S;zt‘:llg de satisfaccion respecto a sus redes de N.© de familias Porcentaje
Insatisfecho 7 46,66
Satisfecho 5 33,33
Muy satisfecho 3 20
Total 15 100

Ingresos mensuales de la unidad familiar

N de miembros | N de, |H25ta 50 o 50:100 o s 100.150 o ami| 59,200 s i |200.250 o4
2 1 1
3 1 1
4 4 1 1 2
5 8 1 3 1 2
9 1
Total 15 3 4 2 4
Porcentaje 100 20 26,66 13,33 13,33 26,66
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Gastos mensuales de alquiler o hipoteca

. N.° de S Hasta 50 % 50-100 % smi 100-150 % smi
N.© de miembros | o ijias | NingUngasto | " i 354¢ 324-648 € 648-972 €
2 1 1
3 1 1
4 4 2 1
5 8 2 4 1 1
9 1 1
Total 15 3 6 4 2
Porcentaje 100 20 40 26,66 13,33
Necesidades basicas Agua % Luz % Gas % Ropa %
Cubren gastos 2| 13,33 213,33 10 | 66,66 4 | 26,66
Dificultades econdémicas 13 | 86,66 13 | 86,66 4 | 26,66 11| 73,33
No destinan presupuesto 0 0 0 0 1 6,66 0 0
Total 15 100 15 100 15 100 15 100
Condiciones térmicas inadecuadas del hogar N.° de familias Porcentaje
Si 10 66,66
No 5 33,33
Total 15 100
Vehiculo propio (segunda mano N.° de familias Porcentaje
Poseen 46,66
No poseen 8 53,33
Total 15 100
Teléfono movil N.° de familias Porcentaje
Tarjeta 12 80
Contrato 3 20
Total 15 100
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Ordenador en casa N.° de familias Porcentaje

Disponen 10 40

No disponen 9 60
Total 15 100

Tabla 3. Condiciones de vivienda y entorno: régimen de tenencia de la vivienda,
disponibilidad de bafos y sentimiento de integracién en el barrio

Tenencia de la vivienda N.° de familias Porcentaje
Alquiler 7 46,66
Periodo de amortizacion 5 33,33
Propiedad de algun familiar 3 20
Total 15 100
Namero de bainos N.° de familias Porcentaje
1 bafio 12 80
2 bafios 3 20
Total 15 100
Sentimiento de integracion en el barrio N.° de familias Porcentaje
Integrados 9 60
No integrados 6 40
Total 15 100

Tabla 4. Caracteristicas del menor con discapacidad visual: edad, sexo, patologia visual, origen
de la deficiencia, funcionalidad, edad del diagndstico, tiempo transcurrido hasta solicitar atencion
en la once, desarrollo general, edad de primera escolarizacién, comportamiento del menor en el colegio,
actividades extraescolares, tiempo de television y de ordenador

Edad N.° de menores Porcentaje

De 0 a 6 afios 8 53,33

De 6 a 12 afios 7 46,66
Total 15 100
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Sexo N.° de menores Porcentaje
Chicos 6 40
Chicas 9 60
Total 15 100
Patologia visual N.° de menores Porcentaje
Albinismo 1 6,66
Aniridia 2 13,33
Trastorno del quiasma 2 13,33
Atrofia optica 4 26,66
Coloboma 1 6,66
Catarata 1 6,66
Anomalia de la cdmara anterior 1 6,66
Trastornos de cérnea 2 13,33
Problema de retina 1 6,66
Total 15 100
Origen de la deficiencia N.° de menores Porcentaje
Congénita 13 86,66
Adquirida 2 13,33
Total 15 100
Tipo de deficiencia visual N.° de menores Porcentaje
Funcional 11 73,33
No funcional 4 26,66
Total 15 100
Edad del diagnoéstico N.° de menores Porcentaje
De 0 a 3 meses 4 26,66
De 3 a 6 meses 5 33,33
De 6 meses a 1 afio 2 13,33
De 1 a 3 afios 4 26,66
Total 15 100
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Tiempo hasta solicitar atencion en la ONCE N.° de menores Porcentaje
Hasta 6 meses 3 20
De 6 meses a 1 afio 2 13,33
De 1 a 2 afios 6 40
De 2 a 3 afios 3 20
De 3 a 4 anos 1 6,66
Total 15 100
Desarrollo general N.° de menores Porcentaje
Normalizado 7 46,66
Retraso madurativo 8 53,33
Retraso lenguaje 3 20
Total 15 100
Primera escolarizacion N.° de menores Porcentaje
Sin escolarizar 1 6,66
De 0 a 1 afio 2 13,33
De 1 a 2 afios 3 20
De 2 a 3 afios 8 53,33
De 3 a 4 afios 1 6,66
Total 15 100
Comportamiento del menor en el colegio N.° de menores Porcentaje
No escolarizado 1 6,66
Normal/adaptado 11 73,33
Exigente/rebelde 3 20
Aislado/triste 0 0
Pasivo/falta de iniciativa social 0 0
Total 15 100
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Actividades extraescolares N.° de menores Porcentaje
Natacién 2 13,33
Otras 0 0
Ninguna 13 86,66
Total 15 100
Horas de television al dia N.° de menores Porcentaje
No ve televisidn 4 26,66
De 0 a 1 hora 4 26,66
De 1 a 2 horas 3 20
Mas de 2 horas 4 26,66
Total 15 100
Horas de TIC al dia N.° de menores Porcentaje
No tienen ordenador 6 40
De 0 a1 hora 7 46,66
De 1 a 2 horas 2 13,33
Total 15 100

Tabla 5. Posicién de las familias ante la discapacidad visual: cuidador principal, reaccion

Cuidador principal del menor afiliado N.° de menores Porcentaje
Madre 11 73,33
Padre 1 6,66
Abuela 3 20
Total 15 100
Reaccion familiar ante el diagnéstico N.° de familias Porcentaje
Desorientacion 14 93,33
Inseguridad en rol de padre/madre 13 86,66
Estrés 15 100
Crisis personal 12 80
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Reaccion familiar ante el diagnéstico N.° de familias Porcentaje

Aislamiento 6 40
Conducta de evitacion 4 26,66
Soledad 7 46,66
Repercusion discapacidad visual en la familia Si % No %

En la organizacion familiar 14 93,33 1 6,66
En las relaciones familiares 14 93,33 1 6,66
En las relaciones sociales 12 80 3 20
En la relacion fraternal 12 80 3 20
En el ocio y tiempo libre 12 80 3 20
En la situaciéon econdmica 15 100 0 0

Conclusiones en funcion de los objetivos

Objetivo especifico 1. Identificar las caracteristicas sociodemograficas
de las unidades familiares

El 33,33 % de las familias estudiadas son extranjeras y el 66,66 % son espafolas,
siendo la mitad de estas ultimas de raza gitana. Se podria decir que se ha trabajado
con tres bloques de poblacién culturalmente distintos y que las caracteristicas de
riesgo social no dependen de la etnia o la nacionalidad.

El 79,99 % de nucleos de convivencia son de tamafio medio, entre 4 y 5 miembros.
La media de hijos por mujer es superior a la media nacional espanola, dato que
concuerda con diversos estudios que afirman que las familias en riesgo social tienen
mayor numero de hijos. Asi, por ejemplo, la Obra Social la Caixa y el informe del INE
(2015) senalan que la media de hijos por mujer en Espana «esta situada en 1,32»
respecto a la poblacién del afio 2012. Sin embargo, en el presente estudio se constata
que la media de hijo por mujer asciende a 2,13.

Aunque la mayor parte de los tutores son progenitores (86,66 %), la existencia de
abuelos, en calidad de tutores por abandono de los padres y el que los abuelos sean
muy jovenes, evidencia parentalidad temprana, con los factores de riesgo de exclu-
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sién social que conlleva. Gédmez, Mufioz y Haz (2007) afirman que en estas familias
multiproblematicas el subsistema parental delega sistematicamente el cuidado de sus
hijos en terceros, vecinos, profesionales o familiares.

El 61,53 % de las parejas son matrimonio, el 15,38 % divorciados y el 23,07 %
solteros, porcentajes no esperados dadas las caracteristicas de la muestra.

Uno de los factores internos que sitlan a estas familias (69,22 %) en un estado
de vulnerabilidad es el bajo nivel de formacion para el desarrollo de las capacidades
(profesionales, intelectuales, ocupacionales, culturales...) (Ramirez, 1992; p. 27).

Tanto el elevado indice de desempleo (46,15 %) como el empleo en economia
sumergida (38,46 %) llevan a la conclusion de la existencia de condiciones laborales
deficitarias y carencia de cobertura sanitaria. Situacion corroborada por Escartin
(1992) al expresar que a los conflictos internos suelen unirse una serie de variables
de tipo socioecondmico y cultural: carencia y/o ausencia de recursos econdmicos,
actividades laborales de tipo marginal, deudas, etc. Asi mismo, Ramirez (1992; p. 27)
hace hincapié en los «altos indices de desempleo» como elemento destacado entre los
factores externos de riesgo.

En mi opinidon como profesional del trabajo social que realiza el presente estudio,
el paro es la génesis de multiples problemas sociales, estableciéndose una relacién
circular entre los factores de riesgo.

Objetivo especifico 2. Detallar los rasgos que caracterizan a la familia

Las familias presentan, mayoritariamente, antecedentes de riesgo: problemas con
la Justicia (40 %), abandono de los hijos (33,33 %), malos tratos (26,66 %) y adiccio-
nes (26,66 %).

En el 100 % de las familias extranjeras se constata desarraigo cultural, y en la
cultura gitana, conflictos internos de la etnia (26,66 %). Cualquiera de ellos, y mas
aun si se dan varios a la vez, supone un impacto adverso en la estructura familiar y/o
en su evolucién, (Rodriguez, Camacho, Rodrigo, Martin y Maiquez, 2006). E incluso
Matos y Sousa (2004) hablan de la simultaneidad de las situaciones problematicas,
no apareciendo una en particular, sino una cadena de factores y problemas como
reaccion ante dificultades materiales o fisicas, conflicto con el entorno o en el interior
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del sistema familiar, como afirma Casas (1998; citado en Navarro, 2002). Ademas, las
dificultades familiares repercuten en el desarrollo del menor en términos de insercién
y adaptacion social, ya que no interiorizan las normas y valores culturales de su
entorno (Linares, 1997; p. 32).

Como dato favorable, senalar que el 73,33 % de las familias estudiadas ha reducido
considerablemente sus situaciones de riesgo, aunque no sus consecuencias. En cam-
bio, esta reduccion de las situaciones de riesgo no se da en las familias que presentan
desarraigo cultural.

Se ha detectado un porcentaje equilibrado entre el nUmero de estructuras fa-
miliares nucleares completas, 53,33 %, y los distintos y nuevos modelos de fami-
lia: sustitutiva extensa (13,33 %), reconstituida (13,33 %), separada o divorciada
(13,33 %) y reunificada (6,66 %). Dato sorprendente, ya que se esperaba encontrar
mayor numero de familias desestructuradas teniendo en cuenta los criterios de se-
leccion de la muestra elegida. No obstante, los genogramas de dichas familias son, al
igual que en la sociedad en general, cada vez mas complejos.

El 40 % de progenitores varones no mantienen relacién con sus hijos por abandono,
separacion matrimonial o malos tratos, evidenciandose una carencia de patrones de
comportamiento masculino adecuados para el desarrollo del menor. Las dificultades
en la comunicacién interna (66,66 % de las familias), asi como el escaso tiempo de
ocio compartido, provocaran una fragil vinculacidon entre sus miembros.

Mientras que la totalidad de las familias de etnia gitana (33,33 %) y de origen
marroqui (20 %) expresan tener muy clara la jerarquia en la familia, recayendo la
toma de decisiones en el padre, del 46,66 % restante, la toma de decisiones recae en
la mujer (26,66 %) o0 en ambos progenitores (19,33 %).

Se constatan carencias en las estrategias de comunicacion y resolucion de conflictos.
Mientras que el 20 % informa ejercer un estilo autoritario y el 26,66 % democratico, el
53,33 % manifiesta actitudes que tienden a un estilo inconsecuente, donde unas veces se
decide una cosa y otras lo contrario para la misma situacion. Aunque este ultimo es el que
se da con mayor incidencia, en muchas ocasiones no es reconocido por la propia familia,
teniendo que ser contrastado por los trabajadores sociales. Asi mismo, se observan patro-
nes incongruentes de comunicacion verbal y no verbal, manifestacién de la ambivalencia
relacional e historia de desérdenes en la que se encuentra anclada la familia.
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El 60 % de las familias estudiadas no tiene horarios estables para la realizacién
de funciones cotidianas como comer, aseo personal, deberes, etc., dejando dichas
funciones a la improvisacion. La carencia de horarios repercute en habitos de suefio y
alimentacién inadecuados, asi como en cansancio y falta de rendimiento en el centro
escolar o laboral, o incumplimiento laboral en trabajos con condiciones deficitarias, en
el caso de los adultos. Todo ello, cronifica y perpetia las condiciones desfavorables a
nivel social.

La familia extensa, como red de apoyo, adquiere un valor fundamental, ya
gue Unicamente manifiestan satisfaccion aquellos nulcleos que cuentan con esta
(53,33 %). Contrariamente, las unidades de convivencia que manifiestan recibir solo
apoyo institucional expresan sentimientos de soledad, falta de arraigo e integracion y
aislamiento. Trigo (2012) destaca la ausencia o carencia de apoyos sociales como fac-
tor que favorece la situacion de riesgo. No obstante, mientras que el apoyo de la ONCE
lo reciben el 100 % de las familias, teniendo a la institucion como un referente y pilar
basico para el desarrollo de su hijo con discapacidad, el 80 % de las familias considera
que los servicios sociales publicos no pueden cubrir sus necesidades basicas, siendo
el 20 % quienes opinan lo contrario.

El factor vivienda ocupa una posicidén avanzada en la escala de prioridades y cons-
tituye un elemento desestabilizador de las familias, ya sea por el elevado coste del
alquiler en relacion con sus ingresos (46,66 %) o por la imposibilidad de hacer frente
al plan de amortizacidon del préstamo hipotecario (26,66 %), llegando a situaciones
de desahucio o negociacion de dacidn en pago. La precariedad econdmica constituye
el primer elemento de preocupacion y estrés de la muestra estudiada. Tienen serias
dificultades para cubrir tanto el alquiler o préstamo hipotecario como los gastos de
agua y luz (86,66 %), llegando a pasar frio en invierno por impago (66,66 %). Otros
aspectos afectados por la precaria situacion econdémica son la alimentacién y el ves-
tuario. Segun el INE (2015), en el ano 2014 el umbral de riesgo de pobreza para los
hogares compuestos por dos adultos y dos menores de 14 anos fue de 16.719 euros/
ano, por lo que la muestra estudiada podria considerarse basicamente en situacion de
pobreza. Por otro lado, la discapacidad genera gastos econdmicos extra que, cuando
no se pueden afrontar, frecuentemente originan una crisis econémica dentro de la
familia (Ortega, 2002; citado por Ortega, Torres, Reyes y Garrido, 2012).

En cuanto a articulos que no son de primera necesidad, la posesién de un vehiculo
incrementa la carga econdmica a soportar por los problemas derivados de su mante-
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nimiento. En esta misma linea, la mayoria dispone de teléfono movil de prepago (80
%), carece de ordenador en su vivienda (60 %) y de medios para ir de vacaciones
(100 %).

Objetivo especifico 3. Describir las condiciones de la vivienda
y del entorno

Una importante barrera arquitectdnica para los menores afiliados de esta muestra
es el hecho de vivir en alturas superiores a una 2.2 planta (86,66 %) en edificios sin
ascensor (76,92 %). Por otro lado, el 80 % de las familias disponen Unicamente de un
bafio, independientemente del nimero de personas que convivan; el 33,33 % residen
en un barrio con escasos servicios y caracteristicas marginales, no sintiéndose inte-
grados en el mismo.

Objetivo especifico 4. Identificar las caracteristicas que definen
la situacidon general del menor con deficiencia visual

Cualquier menor de 0 a 12 anos depende de los cuidados de terceros, pero si ade-
mas presenta una discapacidad, las necesidades de atencién, estimulo, vinculacion
afectiva, exploracién del medio para su ubicacién, etc., le sitlan en un estado de
maxima fragilidad y dependencia.

Las patologias visuales que presentan los menores afiliados son mayoritariamen-
te congénitas (86,66 %): atrofia dptica (26,66 %), aniridia, trastorno de quiasma
y cdérnea, con el 13,33 %, cada una de ellas. El que las patologias adquiridas sean
minoritarias (13,33 %) y haya un diagndstico precoz en el 73,33 % de los casos, es
senal de cuidado y control. En nuestro pais, la atencién posnatal y el seguimiento
pediatrico, asi como las vacunaciones obligatorias, ayudan al control de la salud de
los menores, a diferencia de lo que ocurre en otros paises que no disponen de esta
proteccion social.

El tiempo transcurrido desde que se diagnostica el problema visual al menor hasta
que la familia acude a la ONCE en busca de informacidén y asesoramiento es funda-
mental para el desarrollo de estrategias y habilidades que suplan las limitaciones de
la deficiencia visual. El 40 % de las familias acude a la ONCE durante el primer afo.
Por los afios de experiencia como trabajadora social podria afirmar que los menores
con deficiencia visual son detectados con mayor diligencia que en décadas anterio-
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res, el control médico es mejor y la sociedad va conciencidandose de la necesidad
de deteccion temprana de las personas con capacidades diferentes. Para que este
avance social se mantenga estable en el tiempo, son fundamentales las campafias
de sensibilizacién.

El hecho de que el 53,33 % de los menores estudiados presenten cierto retraso
madurativo y/o del lenguaje, supone una carga anadida al cuidador y al conjunto de
la familia, ya que la atencion de este afectara directa o indirectamente a los distintos
miembros de la unidad familiar.

Como es de esperar, los centros educativos a los que asisten estos menores son
publicos (86,66 %), y las familias deben solicitar, en todos los casos, ayudas o becas
para material escolar, libros, comedor, etc. Sus solicitudes no llegan a término, ya
sea por no realizar correctamente las gestiones informaticas, las cuales solicitan a
terceros, ya sea por perderse en el entramado de gestiones y documentos necesarios.
Precisan de un apoyo profesional cercano que estimule sus posibilidades y haga de
guia para el buen término de las gestiones, asi como medidas institucionales que les
sitle en igualdad de oportunidades.

Debido a la deficiencia visual, el total de nifios estudiados escolarizados utiliza
adaptaciones de acceso al curriculo o instrumentales. Ademas, el 40 % precisa adap-
taciones curriculares significativas debido a limitaciones cognitivas.

Si la economia de estas familias llega dificilmente a cubrir sus necesidades basicas,
es absolutamente predecible que el 86,66 % carezca de asistencia a actividades ex-
traescolares privadas, limitandose al 13,33 % la asistencia a actividades municipales
(natacion). En estas familias, las actividades extraescolares adquieren un papel muy
importante, ya que no solo contribuye a la socializacién y al aprendizaje de contenidos
y habilidades, sino que disminuye la probabilidad de que permanezca solo en su do-
micilio en situacion de vulnerabilidad. Sin embargo, estos menores tienen un acceso
muy limitado a estas actividades.

Tal y como sucede en la sociedad, la gran mayoria de los menores (76,33 %)
ve la televisidn diariamente, y la mitad de ellos, ademas, dedican, también dia-
riamente, tiempo de ocio a las nuevas tecnologias, ya sea con ordenador, tableta
o movil. En estas familias, tanto la televisién como las TIC tienen una importante
«funciéon nifiera».
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El vinculo de apego y la funcién de cuidador principal recaen sobre la mujer. Aunque
la tendencia va cambiando, en estas familias todavia se da el predominio de distribu-
cidon clasica de roles, segun el género. De forma especial en las familias que tienen
algin menor con discapacidad, la mujer es la encargada de la crianza de los hijos.
En el presente estudio, la persona de apego, coincidiendo con el cuidador principal,
es una mujer en el 79,99 % de las familias, ejerciendo de tutora una abuela por cada
cuatro madres. Datos que corroboran la informacion facilitada por el Observatorio
Estatal de la Discapacidad (2010) cuando afirma que el cuidador principal de tres de
cada cuatro nifios con alguna limitacién es la madre.

Las ayudas técnicas especificas para personas de baja vision —como los ampli-
ficadores de caracteres en los ordenadores, las lupas, los telescopios o la maquina
Perkins— son mayoritariamente aceptadas por parte de las familias. No obstante, una
minoria de tutores (20 %) manifiesta rechazo a la utilizacién del bastén blanco por
parte del menor deficiente visual, por lo que se hace patente la necesidad de seguir
trabajando por la aceptacion y la normalizacién de la imagen publica del bastén blanco.

Finalmente, el 53 % de las familias informan prestar mayor atencion de la nece-
saria a sus pequefios, implicando una falta de concienciacidén sobre la importancia de
potenciar al maximo los recursos personales de cada menor.

Objetivo especifico 5. Comprender la posicion de la familia
ante la discapacidad visual del menor

Ante la noticia del diagndstico visual del menor, las familias estudiadas expresan
haber sufrido estrés (100 %), desorientacion (93,33 %), inseguridad en el rol de pa-
dre/madre (86,66 %) y crisis personal (80 %), al igual que las que no se encuentran
en riesgo social. Ante esta crisis, los padres presentan sintomas de inseguridad,
desorientacion, dudas y falta de confianza en el ejercicio de su rol frente a este hijo
diferente (Nufez, 2003).

Es de destacar que, actualmente, el 100 % de los tutores se sienten competentes
para cuidar a su hijo con discapacidad gracias a la intervencién profesional.

El problema visual de los menores afecta a los distintos ambitos de la vida familiar.
Generalmente, estos nifios requieren atencién de diversos profesionales (médicos,
neurdlogos, pediatras, optometristas, nutricionistas, terapeutas fisicos, del lenguaje),
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lo que supone para los familiares una carga emocional y laboral importante, asi como
una nueva definicién de roles, funciones y responsabilidades (Mufioz, 2011).

El dmbito econdmico se ve profundamente afectado en el 100 % de las familias
debido al incremento de gastos que conlleva la patologia visual (asistencia médica,
medicinas, cuidados, tratamientos, etc.). Asi mismo, se ven afectados los aspectos
relacionados con la organizacion y las relaciones familiares (93,33 %), manifestando
unanimidad en la necesidad de reorganizar el tiempo, las responsabilidades, los roles,
etc., por la sobrecarga instrumental. Igualmente, se ven alteradas las relaciones fami-
liares y sociales, haciéndose mas complejas las primeras y minimizandose las segun-
das. En cuanto a la relacidon fraternal, es frecuente que aparezcan comportamientos
de parentalizacion y celos. Por todo ello, se evidencia la necesidad de intervencién
profesional que ayude, oriente y acompaiie en la busqueda de una nueva homeostasis.

Objetivo especifico 6. Identificar los recursos sociales de la ONCE
asi como servicios publicos que las familias estudiadas conocen,
han utilizado y/o se valora necesario movilizar

Se constata que las familias precisan de la intervencion de los trabajadores so-
ciales como agentes de cambio que faciliten la informacion necesaria para activar
las potencialidades de sus miembros. Profesionales como Ramirez (1992) se centran
en el estudio de las demandas de los usuarios, estableciendo distintas categorias,
como: demandas econdémicas, de informacién y orientacién de recursos, clarificacion
de dudas vy alternativas sociales, etc., englobando un sinfin de situaciones a afrontar
con el propio interesado.

En temas educativos, se han detectado nuevas necesidades de informacién y aseso-
ramiento sobre recursos Unicamente en el 6,66 % de los casos, ya que el seguimiento
de los profesionales es continuo y las familias disponen de informacién actualizada.

Sin embargo, en el area de apoyo al bienestar social se ha detectado la necesidad
de gestién de ayudas Opticas derivadas de nuevas necesidades en el 20 % de los
afiliados, y el asesoramiento genético en el 86,66 % de las familias, coincidiendo con
aquellas cuyos menores presentan patologias congénitas.

En el area de recursos externos, los trabajadores sociales de la ONCE contamos con un
amplisimo campo de informacion, asesoramiento, apoyo, acompafamiento, derivacion,

Roca, C. (2017). Familias en riesgo de exclusion social con hijos con discapacidad visual menores de 12
afios, afiliados a la Organizacién Nacional de Ciegos Espafoles en Valencia. Integracion: Revista digital sobre
discapacidad visual, 71, 192-218.

213



. INTEGRACIéNZ REVISTA DIGITAL SOBRE DISCAPACIDAD VISUAL -
- N.° 71 - Diciembre 2017 - ISSN 1887-3383 -

etc., sin olvidar que esta ayuda siempre se ofrecera en coherencia con las necesidades
de las personas, el cumplimiento de requisitos y el periodo de solicitud o vigencia, en
coordinacion con los servicios sociales municipales y como subsidiarios de estos.

Con el tiempo, las necesidades y los recursos cambian y, por tanto, la informacion a
ofrecer por parte de los profesionales también se modifica. En el 100 % de las familias
se han detectado recursos a movilizar. En algunos casos, la informacion facilitada
responde a nuevos recursos que desconocen (vivienda social, ayudas al alquiler, etc.)
y, en otros, se trata de retomar cuestiones que ya se trabajaron con anterioridad
(certificado de discapacidad caducados, nuevos beneficios del mismo, modificaciones
de la condicidn de familia numerosa, etc.).

Aportaciones

Este trabajo ofrece una primera aproximacion de caracter exploratorio y descriptivo
que podria resultar Gtil tanto a los trabajadores sociales que realizan funciones en los
distintos ambitos sociales como a otros profesionales, tanto de la salud como de la
educacion, que deseen profundizar sobre el tema.

La tarea de ser padre/madre de menores con discapacidad visual se ve dificultada
en mayor medida por la presencia de estresores (precariedad econdmica, bajo nivel
educativo, problemas con la justicia, falta de empleo o toma de decisiones rapida), tal
y como se ha evidenciado mediante esta investigacion, constatdandose la necesidad
de intervencion profesional.

La vulnerabilidad y el riesgo social en la que se encuentran inmersas estas familias
tienen una naturaleza multidimensional que debe abordarse de forma integrada: fa-
cilitando el acceso a todos los servicios oportunos (educativos, sanitarios, vivienda...),
reconociendo la necesidad de apoyar de una manera mas eficiente a las familias con
hijos con discapacidad visual, fomentando el acceso al empleo de los progenitores,
adoptando medidas de conciliacidon y apoyando a los hogares con escasos recursos
econdémicos, etc. Solo desde ese enfoque holistico se favorecera la ruptura de la
repeticion de dichos patrones (Roldan y Garcia, 2006; p.20).

Respecto a las aportaciones metodoldgicas, cabe destacar que haber obtenido el
100 % de participacion de las familias seleccionadas supone la confirmaciéon de un
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buen planteamiento en la transmisidn del objetivo de la investigacion y de su interés
para las familias.

La presente investigacion, llevada a cabo mediante la metodologia de la Investiga-
cidn-Accion Participativa, ha permitido la intervencidn sobre situaciones problematicas
que las familias objeto del estudio no hubiesen demandado por iniciativa propia.

En su ejecucidén, se ha puesto en practica la coordinacién interprofesional tanto
interna, entre los distintos miembros de la ONCE, como externa, con los profesionales
de los Centros Municipales de Servicios Sociales, estableciendo asi criterios de buenas
practicas.

El rastreo sobre cuestionarios de valoracion adecuados existentes y la constatacién
de la inexistencia de aquellos que pudieran adecuarse al objetivo deseado, propicio la
elaboracion de otros instrumentos de recogida de informacion disefiados especifica-
mente para el presente estudio. En especial, la guia de entrevista a las familias podria
servir de base para la elaboracién de un instrumento de recogida de informacién sobre
las familias en riesgo de exclusidon social con hijos menores con discapacidad visual.

Por otro lado, el contraste de informacion desde distintos puntos de vista profesio-
nales ha quedado probado que aporta mayor rigor cientifico a la investigacién.

Se hace evidente la necesidad de potenciar la parentalidad positiva apoyada en
la responsabilidad, cuyo fin Gltimo es el bienestar del menor. Ante la crisis actual de
autoridad, se buscara el reconocimiento legitimado, basado en el respeto, la tolerancia
y la busqueda de acuerdos entre los distintos miembros de la unidad familiar.

Igualmente, serd necesario fomentar el empoderamiento (empowerment) de las
familias, la capacidad de control interno, la autoeficacia y las habilidades para alcanzar
metas y objetivos disenados por ellos mismos, abordando asi la vida en términos de
oportunidades personales y sociales (Segado, 2011).

La intervencién familiar temprana, no solamente reducira los problemas del mo-
mento sino que evitara la cronicidad de los mismos.

Por todo esto, se hace imprescindible la atencién a las necesidades de las familias,
desde distintas disciplinas y perspectivas, dada la riqueza de las variables que intervienen.
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El Trabajo Social no puede reducirse a la gestion de recursos, debe ir mucho mas
alla. Debe partir con el profesional como primer agente socializador y el usuario como
protagonista de su cambio e integracion social.

Para finalizar, habria que destacar que trabajar sobre este tema, sobre el que se ca-
rece de investigaciones que combinen los conceptos que nos ocupan —familia, riesgo
social y discapacidad visual—, supone un avance para el conocimiento, una motivacion
para la apertura a nuevas investigaciones y la ampliacion de la base tedrica de nuestro
saber en el campo del trabajo social.

Por ello, dentro del Marco de la Estrategia Espafiola de la Discapacidad 2012-
2020, en el que se anima a iniciativas relacionadas con el estudio de las condiciones
de vida de las personas con discapacidad, y el Plan Integral de Apoyo a la Familia
2015-2017, la presente investigacién podria considerarse como un instrumento
mas de conocimiento. Solo mediante la realizacion de investigaciones que faciliten
y transmitan un profundo conocimiento de la realidad en la que estamos inmersos
se podran elaborar nuevas politicas de discriminacién positiva que minimicen las
situaciones de vulnerabilidad y riesgo social.

Ademads de lo sefialado hasta aqui, es necesario mencionar que la presente
investigacidon ha servido, entre otras cosas, para que los profesionales que tra-
bajamos con las familias de los menores afiliados a la ONCE de Valencia seamos
conscientes de la necesidad de revisar y actualizar los protocolos de actuacion
profesional.

Profesionalmente, ha supuesto un gran reto, un orgullo y un disfrute investigar y
trabajar con las familias que mas precisan de nuestra intervencion.
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Notas y comentarios

Braille, nuevas tecnologias y educacion

Braille, new technologies and education

M. A. Soler Marti'

El braille, como bien sabemos, es un cdédigo de lectoescritura y, por tanto, es
aplicable a cualquier idioma, tanto en su parte verbal cuando leemos, como en su
vertiente grafica cuando escribimos. Se trata, como también sabemos, de un cédigo
de lectoescritura tactil y funcional, por lo que ha sido el invento que ha posibilitado
la auténtica alfabetizacién de las personas ciegas, confiriéndoles plena autonomia
para leer y escribir y, por tanto, acceso a la informacidon y a la expresion escrita
de la misma. La obtencion directa de la informacion y su comunicacién escrita son
procedimientos culturales, educativos, recreativos, sociales y laborales que, al poder
ser realizados por las mismas personas ciegas, aumentan considerablemente las
oportunidades de integracion e inclusién con éxito en todos estos ambitos. Pero el
codigo braille no ha ayudado solo a las personas ciegas en los términos expues-
tos, sino que también muchas personas con disminuciones visuales graves se han
beneficiado del cddigo tactil como complemento al cédigo visual que perciben con
dificultades minoradoras inherentes a la baja vision. Actualmente, estas dificultades
minoradoras, han sido reducidas gracias a las ayudas opticas; sin embargo, siguen
persistiendo dificultades minoradoras importantes, como la baja resistencia lectora,
la cual puede ser superada gracias al complemento del braille. Cabe decir que el
cddigo braille ha tenido también su compafero complementario: lo que actualmente
se denomina el libro en audio. El /libro hablado o libro en audio accesible surgio, por
un lado, para suplir la carencia en la produccién de libros en braille, que eran cos-
tosos de hacer, y, por otra parte, pensando en aquellas personas que, por pérdida
visual, se habian quedado sin su cédigo de lectoescritura en edad avanzada, lo que
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les dificultaba el aprendizaje del braille. Hay que considerar, sin embargo, que el
libro en audio no se lee, sino que se escucha. Por tanto, no se trata de un cddigo
lectoescritor complementario en este caso, sino de un sistema complementario de
acceso a la informacién, como quien escucha la radio.

Las tecnologias de la informacidon y la comunicacion, por su parte, facilitan y
dinamizan el archivo, la circulacion y el acceso a la informacion utilizando medios
electrdnicos e informaticos. Estas tecnologias, que ya no son tan nuevas porque van
cumpliendo afos, al tiempo que siempre son nuevas porque se renuevan constan-
temente, se fundamentan en los cédigos de lectoescritura y sistemas que permiten
el almacenamiento y comunicacién de la informacion. En el caso de las personas
con diversidad funcional visual, las TIC han tenido muy en cuenta, como es ldgico, el
codigo braille, su cddigo de lectoescritura por excelencia. Pero también han tenido
presentes a sus companeros de viaje: los sistemas de comunicacién auditiva y las
ayudas Opticas.

El cddigo braille nunca ha sido ignorado por los artifices e impulsores de las TiC,
porgue son bien conscientes de su funcionalidad e importancia en la diversidad funcio-
nal visual, por lo que forman parte de la lista de inventos de nuestro tiempo toda una
serie de dispositivos basados en el mismo cddigo que elabord Louis Braille, el cual se ha
visto incluso enriquecido con el braille computerizado. Asi, hoy podemos disfrutar de
una gran variedad de lineas braille, a la vez que se estd trabajando intensamente en el
ambito de la investigacion en el llamado papel electrénico braille: una hoja de material
flexible con gran capacidad de modificacién que, una vez conectado a un ordenador
u otro aparato informatico, puede mostrar en braille no solo una linea, sino toda una
pagina. Al mismo tiempo, esto abre una nueva puerta a la presentacion de graficos en
relieve previamente digitalizados. Igualmente, han aparecido las impresoras braille,
domésticas o industriales, sin olvidar las de ultima generacién, que son, a la vez,
maquinas de escritura braille electrénicas y con memoria, e impresoras braille (como,
por ejemplo, la Perkins inteligente). Incluso han aparecido las impresoras que hacen
braille y tinta, relieve y color. Todas ellas, sean del tipo que sean, han contribuido a
la facilitacion y abaratamiento de la produccion de libros en cédigo braille, asi como
también de revistas, boletines y otros documentos escritos en este cddigo. Tampoco
debemos olvidar aqui, toda la retahila de dispositivos especificos de nueva tecnologia
basados en el cédigo braille que han ido surgiendo en las ultimas décadas: podriamos
decir que el prototipo fue el VersaBraille, el pionero el Braille ‘'n Speak, y los lideres
actuales son los aparatos tipo Pronto, VoiceSense, BrailleSense, Perkins Mini, etc. Por
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todo ello, se hace patente que braille y nuevas tecnologias van cogidos de la mano, en
buena convivencia y armonia.

Aunqgue no sean cddigos lectoescritores, las TIC han tenido en cuenta también los
sistemas de comunicacion para el acceso a la informacién que son de gran utilidad
para las personas con diversidad funcional visual. Asi, basados en el sistema de co-
municacion auditiva, han aparecido, por un lado, diversidad de programas lectores de
pantalla o de texto digitalizado, que proporcionan informacién oral al usuario y que
son muy conocidos en la actualidad. Por otra parte, han aparecido también diferentes
programas o dispositivos especializados en la grabacién y reproduccion del sistema
Daisy, empleado internacionalmente en los libros en audio accesibles. En este mismo
sentido, y basados en la utilidad de las ayudas dpticas, han aparecido también dife-
rentes magnificadores o ampliadores de pantalla.

La educacion, por su parte, es la encargada de velar para que, mediante las
diferentes ciencias pedagdgicas o ciencias de la educacion, haya una buena ense-
Aanza, un buen aprendizaje y una buena practicidad, tanto del braille como de las
TIC. Actualmente consideramos que hay un principio pedagdgico fundamental: el
de los aprendizajes integrados. Asi, aparecen conceptos como los de interdiscipli-
nariedad, transdisciplinariedad, aprendizaje global, aprendizaje significativo, etc.
O sea, que si un alumno aprende matematicas por una parte, y ciencias sociales
por otra, pero no aplica la matematica en las ciencias sociales, ni las ciencias
sociales en las matematicas, no estamos cumpliendo el principio mencionado.
Por tanto, en el caso que nos ocupa, se debe conseguir necesariamente que el
braille y las TIC se ensefien, aprendan y apliquen en la practica de forma interde-
pendiente y equitativa. Si el aprendizaje de las TIC conlleva una disminucién en el
uso del braille, o bien, el aprendizaje del braille supone un retraso en el dominio
de las TIC, no se esta aplicando correctamente el principio de los aprendizajes
integrados. Ejemplos: el de un alumno que, desde que tiene el portatil con lector
de pantalla, ya no escribe casi nunca en braille y disminuye igualmente su lectura,
o un alumno que aprende el braille al margen de las nuevas tecnologias. Cuando
no se aplica el principio de los aprendizajes integrados, sobre todo en el primer
ejemplo, se originan problemas importantes de ortografia, de estructuracién del
texto en la pagina, de realizacion de lecturas poco profundas, etc. Y, en el se-
gundo ejemplo, se originan problemas de desvinculacién del braille para con las
TIC. Por ello, es imprescindible interrelacionar equilibradamente los aprendizajes
del braille y las nuevas tecnologias, por lo que hay que potenciar el uso de los
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utensilios anteriormente mencionados que ya los integran: linea braille, dispositi-
vos braille de nueva tecnologia, impresoras braille, maquinas de escritura braille
inteligentes, lectura braille de libros aprovechando que las nuevas tecnologias
facilitan su produccion, etc.

Otra ciencia de la educacidon muy importante es la didactica. A ella le corresponde
determinar cdmo se deben ensefiar las diferentes materias, disenando el gradiente de
contenidos (conceptuales, procedimentales y actitudinales), los recursos y estrategias
mas adecuados en cada momento y situacion, con el fin de que los alumnos conso-
liden y apliquen los aprendizajes. Por lo tanto, hay que establecer una didactica del
braille y las nuevas tecnologias, considerando los aspectos concretos de cada materia
pero, sobre todo, considerando, al mismo tiempo, los aspectos que las interrelacione,
de modo que cuando nos referimos a personas con diversidad funcional visual, no se
pueda concebir el braille sin las TIC, ni las nuevas tecnologias sin el braille. De hecho,
en las Ultimas décadas, ya se ha ampliado en este sentido la definicion de tiflotecno-
logia, incluida dentro la tiflologia.

A nivel didactico, podriamos escribir un libro entero sobre este tema, pero de mo-
mento, en este articulo, desgranaremos algunos aspectos interesantes, formuldando-
nos las siguientes cuestiones:

e (Qué ensenar? Cddigo braille y Tic, empleando recursos tradicionales y de nueva tecno-
logia. En caso de ceguera total o vision muy limitada, no hay que olvidar la ensefianza
del dispositivo especifico de escritura braille de nueva tecnologia mas desarrollado en
cada momento. En nuestro pais, esto no se esta produciendo en la actualidad, de
forma que se pasa directamente de la maquina de escritura braille al ordenador portatil
de teclado gwerty, produciéndose asi una alteracion en el gradiente de contenidos que
ha originado una gran diferencia estadistica en el uso de estos aparatos en nuestro pais
en comparacién con otros paises europeos y con los Estados Unidos.

e ¢(Quién lo ensena? Profesionales especialistas, o sea, que han recibido una for-
macion técnica y didactica especifica en centros reconocidos, potenciando a los
usuarios directos que, ademas, pueden transmitir conocimientos de gran valor
basados en su propia experiencia.

e ¢(Donde se ensefa? Desde la escuela infantil y primaria, habiendo recibido una
estimulacién sensorial adecuada.
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¢A quién se ensefa? A todas las personas con diversidad funcional visual de
acuerdo con programas personalizados que respondan a las necesidades indi-
viduales, por lo que estos programas deben contemplar siempre, en el grado
de profundizacién que corresponda, el aprendizaje tanto del braille como de
las nuevas tecnologias. Algunos profesionales creen, ademas, que las personas
con baja visidon que pueden leer en tinta, no necesitan saber nada de braille.
Esto es erréneo. Pero como no es el objetivo de este articulo argumentarlo,
solo nos limitaremos a dar a conocer un caso que no es aislado, es decir, es
muy representativo en cuanto al tema del braille. Recomendaremos fervorosa-
mente la lectura del Primer Premio del Concurso Mundial de Relatos en Braille
organizado por la Unidn Europea de Ciegos (EBU). Se trata de un relato escrito
por Roobi Roobi, una chica de 18 afios de origen paquistani que vive en Italia,
y que lleva por titulo E/ braille puede hacerte volar [pagina web, en inglés], en
su traduccidn al castellano.

¢Cuando enseiarlo? Cuanto antes mejor. Es un grave error ensefiar el braille
cumplidos los 11 afios, principalmente cuando hay una limitacién visual grave o
se ha diagnosticado una patologia visual progresiva. Muchas personas a las que
se les ensefia el braille superados los 11 afos no logran un aprendizaje funcional
del cédigo por falta de velocidad y de resistencia lectora; solo un reducido por-
centaje no determinado logra un aprendizaje funcional. En estos casos, esto se
hubiera podido evitar ensefiando el braille antes de los 11 afios. Hoy, las ciencias
neuroldgicas tienen la explicacion a este fendmeno observado en la experiencia
pedagdgica y clinica. En este sentido, citaremos a la Dra. Cheryl Kamei Hannan,
de la Universidad de Arizona:

Los investigadores médicos tienen razones anatdémicas establecidas sobre la importan-
cia de la ensenanza del braille a edad temprana. Han llegado a la conclusién de que la
edad puede limitar el espectro de oportunidades para crear conexiones neuronales en
la corteza visual primaria; por tanto, destacan la necesidad de habilidades de alfabeti-
zacion temprana en braille,

Se consideran muchos factores cuando se evalla a un estudiante para ensefarle brai-
lle. A menudo, los factores mas decisivos son la aceptacién emocional del problema
visual y la disposicidon a aprender una forma alternativa de lectura.?

2 HaNNAN, C. K. (2006). Neurociencia e impacto de la plasticidad cerebral en la lectura braille: una revisién de la in-
vestigacidn realizada. Entre dos mundos: revista de traduccién sobre discapacidad visual, 32, 27-43. Traduccién del
original en inglés: Review of research: Neuroscience and the impact of brain plasticity on Braille reading [formato PDF].
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¢Como ensenarlo? En forma atractiva y motivadora, ya que el braille no es arido,
al contrario. Presentarlo a la familia y al alumno como un recurso altamente
positivo en todos los ambitos, y no porque sea una simulacién falsa, sino porque
es una realidad. Entonces, el braille es muy agradecido y rapidamente se ve su
necesidad y funcionalidad. Presentarlo, igualmente, interrelacionado con las TiC,
con el estudio en cualquier etapa, con la integracion social y laboral, etc. Cabe
también hacer mencion en este parrafo que es necesario producir libros braille
mas motivadores, mas atractivos, con estructura clara, con graficos y dibujos en
relieve coloreado y de sensacién agradable, etc., lo que hoy, gracias a las nuevas
tecnologias, es posible.

¢Por qué ensenarlo? Porque estd demostrado que es un factor favorecedor de la
autonomia, de los aprendizajes, y de la integracion laboral, el fin mas importante
de la educacion.

Para terminar, hablaremos muy brevemente de otros dos principios pedagdgicos
muy importantes:

El principio de igualdad de oportunidades. Porque todos somos iguales ante las
oportunidades educativas, a la vez que todos somos diferentes en cuanto a las
necesidades. Por ello, hay que hacer asequible todo tipo de aparato braille de
nueva tecnologia. Primero, hay que apostar por el disefio para todos, es decir,
la normalizacion de los materiales tecnolégicos, de forma que salgan al merca-
do siendo accesibles para todos. Esto posibilita la fabricacién en serie y, como
consecuencia, su abaratamiento. Pero cuando la especificidad hace inviable la
normalizacién, entonces hay que pensar en subvenciones, ayudas econémicas,
facilidades de pago, implicacién directa de la administracion, etc.

El principio de sensibilizacion social. Porque hay que incrementar el uso social del
braille, en general y en las TIC. Esto solo se logrard concienciando desde la escuela.
Permitanme citar aqui que, con este objetivo, publiqué el cuento infantil ilustrado Los
seis clavitos magicos,? editado en cataladn y espaiol, y que explica en forma amena
y divertida la vida y obra de Louis Braille a los nifios y nifias sin limitaciones visuales,
proponiendo a su vez actividades y juegos de conocimiento y sensibilizacion.

3 SOLER, M. A. (2012). Los seis clavitos magicos. Barcelona: Claret.
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Conclusion

Es dificil expresar en pocas palabras tantas ideas como han ido apareciendo a lo
largo de este articulo. Por lo tanto, es preferible concluirlo con una frase extraida del
relato El braille te puede hacer volar, escrito por Roobi, una chica de 18 ahos, y del
gue antes ya hemos recomendado su lectura completa:

Gracias a todas las herramientas que he aprendido a utilizar, y sobre todo gracias
al braille, me siento mas segura e independiente; espero que los nuevos avances
tecnoldgicos no reemplacen al braille, porque es verdad que son muy cémodos, pero
con el braille pueden ser incluso mas dutiles.
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combinada de audicion y vision'

Needs and challenges of seniors with combined hearing and vision loss
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N. O'Donnell?

Resumen

Introduccidn: El objetivo de este estudio era identificar las necesidades y los desafios de
las personas mayores con pérdida sensorial dual (pérdida combinada de audicidn y visién) y
determinar las prioridades a la hora de entrenar a familiares, proveedores de servicios comuni-
tarios y profesionales que trabajan con este colectivo. Metodologia: 131 personas con pérdida
sensorial dual de entre 55 y 99 afios participaron en una encuesta disefiada para recopilar
informacién sobre sus principales necesidades, los desafios asociados a la pérdida sensorial y
los requisitos de formacidn de las personas con las que interactian. Los resultados se anali-
zaron con estadisticas descriptivas y se hicieron comparaciones entre personas con aparicion
temprana y tardia de pérdida sensorial. Resultados: Las necesidades identificadas con mayor
frecuencia fueron: transporte, formacién tecnoldgica, ayuda para hacer los recados y mejora

1 Esta investigacién recibié una subvencion del Helen Keller National Center for Deaf-Blind Youths and Adults (HKNC).
La financiacion para el HKNC fue proporcionada por The Helmsley Charitable Trust. Publicado en la revista Journal of
Visual Impairment and Blindness. Vol. 110, n.° 6, noviembre-diciembre 2016, pags. 399-411 [formato PDF]. © 2016
AFB. Todos los derechos reservados. Traducido por Rocio Flores Suarez con permiso de la American Foundation for
the Blind.

2 Michele C. McDonnall, Ph. D. (m.mcdonnall@msstate.edu), directora y doctora de Investigacion. Adele Crudden,
Ph. D. (crudden@colled.msstate.edu), doctora. B. J. LeJeune, M. Ed. (bjlejeune@colled.msstate.edu), supervisor
de formaciéon. Anne Steverson, M. S. (acarter@colled.msstate.edu), coordinadora de Investigacion. The National
Research and Training Center on Blindness and Low Vision, Mississippi State University; 150 Industrial, Education
Building, 108 Herbert South, Mississippi State, Ms 39762 (Estados Unidos).

3 Nancy O’Donnell, M. S. (nancy.odonnell0813@gmail.com), directora de Informacion, Investigacion y Desarrollo
Profesional. Helen Keller National Center for Deaf-Blind Youths and Adults, 141 Middle Neck Road, Sands Point, Ny
11050 (Estados Unidos).
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de la comunicacién. Se determind que los profesionales médicos eran los prestadores de ser-
vicios que mas formacion necesitaban en cuanto a pérdida sensorial dual. La mayoria de los
participantes contestd que sus vecinos, sus amigos y familiares también necesitan formacion.
Se notaron algunas diferencias entre las personas, dependiendo de la edad en que habia hecho
aparicion la pérdida sensorial. Discusion: Las necesidades del grupo variaron dependiendo de
la edad de aparicidon de la pérdida sensorial: las necesidades de las personas con aparicion
temprana de una o ambas pérdidas sensoriales se centraban sobre todo en el transporte y la
formacion tecnoldgica, mientras que aquellos con pérdida sensorial dual de aparicion tardia
estaban mas interesados en recibir informacion sobre productos para mejorar la audicién o la
visién y en mejorar su capacidad de comunicacién con los familiares. Aspectos de aplicacion
practica profesional: La formacién tecnoldgica es una de las necesidades mas importantes de
este colectivo, aunque no siempre sea abordada por los prestadores de servicios, ya que puede
contribuir a una mejora global de la calidad de vida al ampliar las opciones de comunicacién y
reducir la sensacién de aislamiento. Los profesionales de la salud son un objetivo importante en
cuanto a formarles sobre cémo interactuar con personas con pérdida sensorial dual.

Palabras clave

Pérdida sensorial dual. Sordoceguera. Comunicacién. Necesidades de la vida diaria. Pres-
tadores de servicios.

Abstract

Introduction: The purpose of this study was to identify the needs and challenges of seniors
with dual sensory loss (combined hearing and vision loss) and to determine priorities for
training family members, community service providers, and professionals who work with
them. Methods: Individuals (N = 131) with dual sensory loss between the ages of 55 and
99 years participated in a survey designed to collect information about their most important
needs, challenges encountered associated with sensory losses, and the training requirements
of the people who interact with them. Results were analyzed with descriptive statistics, and
comparisons were made between persons with early and late onset of sensory loss. Results:
The most commonly identified needs were transportation, technology training, assistance
with errands, and improved communication. Medical providers were identified as the service
providers who most need training about dual sensory loss. A majority of respondents thought
their local community members, friends, and family also need education. Some differences
were noted based on age of onset of sensory losses. Discussion: Needs differed by age of
onset group: needs of participants with early onset of one or both sensory losses focused on
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transportation and training to use technology, while needs for those with later onset focused
on information about devices to improve hearing or vision and better ability to communicate
with family. Implications for practitioners: Training to use technology is an important area of
need that may not always be addressed for this population by service providers, but it may
contribute to overall improved quality of life, since it has the potential to improve communication
options and reduce feelings of isolation. Health care providers are an important group to
target for education regarding how to interact with people with dual sensory loss.

Key words

Dual sensory loss. Deafblindness. Communication. Daily living needs. Service providers.

La pérdida sensorial dual, definida como la pérdida combinada de audicién vy vision,
aumenta considerablemente con la edad. Las estimaciones del niUmero de personas
mayores que experimentan pérdida sensorial dual han variado mucho en funcién del
método de medicidn utilizado y la edad de la poblacién estudiada (Schneider, Gopinath,
McMahon, Leeder, Mitchell y Wang, 2011). Caban, David, Gdmez-Marin, Lam y Zheng
(2005), basandose en los datos de la National Health Interview Survey, documentaron
un indice de prevalencia del 7,3 % en el autodiagndstico de la pérdida sensorial dual
en personas entre 65 y 79 afios, y un 16,6 % en las personas mayores de 80 anos.
Cuando la prevalencia de la pérdida sensorial dual se evalla en lugar de ser autodiag-
nosticada, los valores son mucho menores: menos del 1 % en personas entre 50 y 69
anos, 2,2 % para aquellos entre 70 y 79 anos, y 11,3 % en aquellas personas mayores
de 80 afos (Swenor, Ramulu, Willis, Friedman y Lin, 2013). Dado que, tanto la pérdida
de audicién como la de visidon son mas comunes en edades mas avanzadas, se espera
que la pérdida sensorial dual aumente en los proximos afios debido al envejecimiento
de la poblacion y al incremento de la esperanza de vida.

Es posible que la deteccidén del aumento de la pérdida sensorial dual debido a estos
factores haya provocado un incremento en la investigacion empirica de esta afeccién,
especialmente respecto a la depresién y las enfermedades mentales, las limitaciones en
la actividad o la adaptacién (Brennan, Su, y Horowitz, 2006; Chou, 2008; Fischer, Cruick-
shanks, Klein, Klein, Schubert y Wiley, 2009; Kiely, Anstey y Luszcz, 2013; McDonnall,
2009, 2011). La mayor parte de estas investigaciones implica el uso de extensas bases
de datos nacionales, aunque se han realizado pocos estudios directos para examinar las
vivencias y necesidades de las personas mayores con pérdida sensorial dual.
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La mayoria de las personas mayores tiene en comun algunas necesidades asocia-
das con la edad, como es el transporte practico y seguro, la aceptacién y el respeto,
sentirse Utiles, tener oportunidades sociales y acceso a servicios sanitarios de cali-
dad (Brossoie, Roberto, Willis-Walton y Reynolds, 2010). Este colectivo se enfrenta a
muchos desafios y puede tener ciertas necesidades especificas relacionadas con su
pérdida sensorial. Un estudio anterior, llevado a cabo por los autores de este informe,
recogia unas encuestas realizadas a 406 personas mayores con pérdida combinada
de audicion y visidn, con las que identificaron algunos de los desafios a los que se
enfrentaban (problemas de comunicacién, aislamiento social, adaptacion a la vida
con estas afecciones, depresidn, dificultad con actividades de la vida diaria), asi como
algunas de las necesidades de este colectivo (productos de apoyo, acceso a servicios
médicos) (Leleune, Sansing, McDonnall, Steinman, Stika, Berry, Mascia, Kirchner,
Wynn, Butler, Freeman y Schaefer, 2009). Basandose en un repaso de la bibliografia
anterior, Schneider et al. (2011) determinaron que las personas con pérdida sensorial
dual tienden a sufrir una situacion de bienestar y comunicacion reducida, que provoca
aislamiento, depresién, dependencia, incremento de la mortalidad y deterioro cogni-
tivo. Dada la complejidad de las necesidades de este colectivo, se recomiendan las
evaluaciones multidisciplinares y la mediacion (Heine y Browning, 2002). Sin embargo,
es importante que los profesionales tomen parte en la formacién interdisciplinar para
conseguir alcanzar una comprensiéon plena del impacto de la pérdida sensorial dual,
asi como para poder incorporar estrategias practicas (Saunders y Echt, 2007).

Objetivo del estudio

El objetivo de este estudio era identificar las necesidades y desafios a los que se
enfrentan las personas mayores con pérdida sensorial dual para poder contribuir a
establecer las prioridades a la hora de formar a familiares, prestadores de servicios
comunitarios y profesionales que trabajan con este colectivo. El estudio conté con
personas a partir de los 55 afios con esta afeccidn. La razon de que se eligiera esta
edad minima para poder participar es que las personas con pérdida de visidn pueden
acceder a los servicios del programa Independent Living Services for Older Individuals
Who Are Blind a partir de los 55 afios. Se realizd una encuesta con dos finalidades
principales: identificar las necesidades y desafios mas importantes y dejar que fueran
los propios participantes los que diesen prioridad a los requisitos esenciales en la
formacidn de las personas con las que interactian y que tendrian el mayor impacto
en su calidad de vida. Los resultados de esta encuesta se utilizaran para desarrollar
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un programa de formacién que mejore las competencias y el conocimiento de las
personas que estan en contacto con este colectivo.

Metodologia
Desarrollo de la encuesta

El equipo de investigacidn se reunid para debatir la informacién especifica necesaria
para la encuesta y se crearon una serie de preguntas que tratarian los objetivos del
estudio. Se realizd un borrador inicial basado en investigaciones previas y en la con-
tribucién de un grupo de expertos compuesto por tres profesionales del campo de la
sordoceguera que trabajan con personas mayores con esta afeccidon. El borrador inicial
se probo de forma experimental con siete personas mayores de este colectivo. También
se creo con ellos un grupo de debate para analizar sus necesidades y los desafios que
habian encontrado en relacion con la pérdida sensorial, asi como sus respuestas y
reacciones a los elementos de la encuesta. A partir de esta informacién y de la prueba
experimental se modificaron varios de los elementos e instrucciones de la encuesta.

La versidn revisada se probd por teléfono con dos personas: una persona mayor
con pérdida sensorial dual y un familiar de una persona de este colectivo (dado que
esperabamos que los familiares ayudaran o realizaran integramente las encuestas de
algunos de los participantes). Se realiz6 una Ultima prueba experimental de los otros
formatos de la encuesta (electrénico, braille, macrocaracteres). Finalmente, se hizo
algin pequefio cambio a las instrucciones basandose en los resultados de las tres
pruebas experimentales.

Elementos de la encuesta

La encuesta estaba formada por doce preguntas abiertas y de selecciéon multiple,
ademas de preguntas demograficas y especificas sobre las discapacidades. La infor-
macion sobre los mayores desafios, los mejores servicios recibidos, qué proveedores
de servicios requerian mayor formacién y el conocimiento o destrezas que necesitan
se obtuvieron a través de preguntas abiertas. La informacién sobre las tres necesida-
des principales, los servicios utilizados, los servicios que necesitaban pero no habian
recibido a causa de la pérdida de audicién o visidn y otros grupos adicionales que
requieren formacion en materia de pérdida sensorial se obtuvo a través de preguntas
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de seleccidon multiple. El equipo de investigacion y el grupo de expertos desarrollaron
una lista con 20 necesidades principales potenciales identificadas en estudios previos,
las experiencias profesionales de los expertos y los resultados del estudio previo de
los investigadores con este colectivo.

Formatos de la encuesta

Los participantes tenian la opcidon de completar la encuesta en cinco formatos dis-
tintos: en linea, en braille, en macrocaracteres, en caracteres convencionales o por
teléfono. La mayoria de los participantes la completd en linea (48,1 %) o por teléfono
(26,7 %). Las versiones impresas fueron elegidas en menor proporcién: 16,0 % en
macrocaracteres; 5,3 % en caracteres convencionales y 3,8 % en braille.

Participantes

Un total de 131 personas mayores con pérdida sensorial dual participd en este
estudio. Fueron seleccionados a partir de varias fuentes, incluyendo un estudio previo
(49,6 %), el Helen Keller National Center for Deaf-Blind Youths and Adults (HKNC;
22,9 %) y publicaciones y grupos de debate en linea (14,6 %). El 13,0 % restante se
enterd de la encuesta a través de otras fuentes. Esta investigacidn recibié la aproba-
cion del consejo de revisidn institucional de la Mississippi State University y obtuvo el
consentimiento de todos los participantes.

La edad media de los participantes era de 69,94 afnos (E = 10,90) con un rango de
55 a 99 afos. Se puede encontrar informacion adicional sobre demografia y discapa-
cidades en la Tabla 1. Los participantes indicaron cuando habian empezado a experi-
mentar pérdidas de audicidn y vision en tres grandes grupos: entre el nacimiento y los
21 afios, entre los 22 y los 54 afios y de los 55 anos en adelante. La mayoria de ellos
habia experimentado una o ambas pérdidas antes de los 22 afios, mientras que a muy
pocos les habia ocurrido a los 55 afios o después (véase Tabla 2). En consecuencia,
se dividio a los participantes en tres grupos, segun la edad de aparicion, para analizar
las diferencias en las respuestas: a) ambas pérdidas sensoriales antes de los 22 anos
(n = 38; 29 %); b) una de ellas antes de los 22 afos (n = 57; 43,5 %); y ¢) ambas
pérdidas sensoriales después de los 21 afios (n = 36; 27,5 %).

Se pidi6 a los participantes que describieran sus principales formas de comunicacion
expresiva y receptiva. La mayoria (82,4 %) indico que se expresaba a través del habla
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(verbalmente), un 10,7 % a través de la lengua de signos o el alfabeto manual, un
1,5 % lo hacia por escrito, un 4,6 % utilizaba multiples métodos y un 0,8 % no quiso
responder. La mayor parte de los participantes (65,7 %) utilizaba comunicacion verbal
(escuchando) para recibir informacién, un 10,7 % hacia uso de la lengua de signos
tactil o visual, un 3,1 % obtenia informacidn leyendo los labios, un 2,3 % leia braille,
un 1,5 % leia texto escrito, un 1,5 % utilizaba el alfabeto manual, un 10,7 % eligid
mas de un método, un 3,1 % indicé otros métodos de comunicacién receptiva (como
los correos electrdénicos o el ordenador) y un 1,5% no quiso responder.

Analisis de los datos

Las respuestas a las preguntas abiertas fueron codificadas de manera indepen-
diente por dos de los autores de este informe, y las inconsistencias en la codificacion
fueron debatidas hasta llegar a un acuerdo. Todos los datos fueron analizados con
estadisticas descriptivas. También se realizaron comparaciones de las respuestas por
grupos de edad de aparicidn de la pérdida sensorial (temprana en ambas, una de ellas
temprana o las dos tardias), obteniendo diferencias notables que mencionamos en el
siguiente apartado.

Resultados
Principales desafios

Mas de la mitad de los participantes (59,5 %) identific6 mas de un desafio o dio una
respuesta general del tipo «demasiados como para mencionarlos todos». El desafio mas
citado fue la comunicacion, sefialado por personas que indicaron tener dificultades a la
hora de entender y ser entendidos (33,6 %) y por aquellos que mencionaron dificultades
en lugares publicos o abarrotados (10,7 %). El 26,7 % de los participantes indicé el
transporte, incluyendo la incapacidad de conducir, como un desafio, y un 16,8 % sefald
también los problemas de movilidad. La incapacidad para acceder a material impreso
fue declarada un desafio por el 18,3 % de los participantes, y era un problema mucho
mayor para aquellas personas que habian sufrido la aparicién temprana de una de las
pérdidas sensoriales o la aparicion tardia de ambas. Un 13,7 % de los participantes
indico también la dificultad de completar tareas que requieren interactuar con la comu-
nidad o con proveedores de servicios, y resultd ser una preocupacion sobre todo para
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las personas en los grupos de aparicién temprana. Véase la Tabla 3 para estudiar la lista
de todos los desafios, totales y por edad de aparicion.

Necesidades mas importantes

Las necesidades mas importantes de los participantes se identificaron basandose
en que un 15 % o mas de los participantes la hubiera escogido como una de sus tres
opciones principales de una lista predeterminada de 20 elementos. Siete de ellas
cumplian el requisito del 15 % y se muestran en orden descendente de porcentajes
en la Tabla 4, junto con los porcentajes que identifican las necesidades segun la
edad de aparicidon. La necesidad mas repetida fue el transporte, que también fue
elegida por aquellas personas que habian sufrido la aparicion temprana de una o
ambas pérdidas sensoriales. La importancia de las otras necesidades varié ligera-
mente dependiendo de la edad de aparicion, especialmente en aquellos con apari-
cion tardia. La formacion tecnoldgica (los ejemplos especificos mencionados fueron
ordenadores, iPad y teléfonos mdviles) fue la segunda necesidad mas mencionada
segln el grupo de aparicién temprana de ambas pérdidas sensoriales y tercera
segun el de aparicion temprana de una de ellas, aunque fue elegida quinta por el
grupo de aparicién tardia. Para este grupo, la necesidad mas importante era la
informacién acerca de productos de ayuda a la audicidon, seguida por la informacion
sobre productos de ayuda a la vision (25,7 %; n = 9) y mejorar la capacidad de co-
municacion con familiares (25,7 %; n = 9). Las principales necesidades que eligio el
grupo de aparicion temprana de ambas, pero que no coincidian con los otros grupos,
fueron informacidén sobre autogestion (18,4 %; n = 7) y alguien que les ayudara a
comunicarse en su comunidad (18,4 %; n = 7).

Servicios necesitados pero no recibidos

Se preguntd a los participantes qué servicios utilizaban de una lista de 21 ele-
mentos, como introduccion a la pregunta principal, que era si necesitaban algun
servicio que no recibieran debido a su pérdida de audicidn y visién. Las respuestas
a estas preguntas estan recogidas en la Tabla 5. Aunque la pregunta pedia espe-
cificamente servicios que no se recibieran debido a la pérdida sensorial dual, no
podemos estar seguros de que los participantes respondieran correctamente. Solo
cuatro servicios habian sido elegidos por un 15 % o mas: transporte (31,6 %),
programa para personas mayores ciegas (20,5 %), voluntarios que ayudaran con
actividades de la vida diaria o recados (18,8 %) y centro para mayores (15,4 %).
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Es importante mencionar que otras personas indicaron la necesidad de ayuda del
departamento de servicios para personas ciegas, del departamento de servicios
para personas sordas o de ambos, para un total de un 23,9 % de personas que
necesitaban rehabilitacion.

Las personas con aparicion tardia tenian menos necesidad de voluntarios que les
ayudaran con las actividades de la vida diaria o recados (10 % frente a un 18,2 %
[ambas tempranas] y un 24,1 % [una de ellas temprana]) y menos necesidad de
un programa para personas mayores ciegas (13,3 % frente a un 24,2 % [ambas
tempranas] y un 22,2 % [una de ellas temprana]). Los participantes de ambos grupos
de aparicion temprana eran mas proclives a necesitar descuentos en servicios y pro-
ductos de ayuda a la audicién (18,2 % frente a un 5,6 % [una de ellas temprana] y un
10,0 % [tardia]) y servicios para la baja vision (15,2 % frente a un 5,6 % [una de ellas
temprana] y 3,3 % [tardia]).

Necesidad de formacion o educacion sobre la pérdida combinada
de audicidn y vision

A la pregunta: «De las personas que le proporcionan servicios, équién es la que mas
necesita formacion o educacién sobre la pérdida combinada de audicidn y visién?»,
los participantes indicaron sobre todo a los profesionales médicos (34,4 %). Algunos
(12,2 %) no especificaron un proveedor concreto, sino que respondieron con «todos».
Los proveedores de servicios de rehabilitacion fueron sefialados por un 10,7 % de los
participantes, mientras que un 6,9 % menciond a las personas que ofrecen asistencia
personal, de los cuales un 4,5 % sefalé especificamente a los proveedores de ser-
vicios de apoyo. Otros proveedores de servicios que necesitaban formacion eran los
miembros de la comunidad, como los empleados de tiendas, cajeros, etcétera (6,1 %),
proveedores de transporte (4,6 %) y las personas que realizan llamadas por teléfono
(1,5 %). Casi un tercio (30,5 %) de los participantes no identificd a ninglin proveedor
de servicios que necesitara formacién adicional.

Ademas de los proveedores de servicios, los participantes mencionaron otras per-
sonas 0 grupos que podrian beneficiarse de la formacién sobre la pérdida combinada
de audicidén y visidén. La mayoria de los participantes sefialaron a los miembros de su
comunidad (59,5 %), sus amigos (56,9 %) y sus familiares (56,0 %). Un porcentaje
menor indicd a los miembros de su iglesia o comunidad religiosa (45,6 %). Las
personas que habian sufrido la aparicion temprana de ambas pérdidas sensoriales
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fueron mucho menos propensas a pensar en sus familiares (38,2 % frente a un 57,1
% [una temprana] y un 72,7 % [ambas tardias]), mientras que las personas en el
grupo tardio mencionaron mucho menos a los miembros de su comunidad (39,4 %
frente a un 64,7 % [ambas tempranas] y un 69,4 % [una temprana)).

Informacion o destrezas necesarias de los proveedores de servicios

Después de preguntar qué proveedor de servicios necesitaba mas formacion o
educacién sobre la pérdida combinada de audicion y vision, la siguiente pregunta fue:
«éQué informacion o destrezas quiere que tengan estos proveedores de servicios?».
El aspecto que mas mencionaron los tres grupos estaba relacionado con la concien-
ciacién sobre los problemas que conlleva la pérdida sensorial dual (48,9 %). Esta
concienciacion también incluyé comentarios sobre la sensibilidad y la comprension del
proceso y sus efectos, asi como las suposiciones que hace la gente sobre esta afeccién.
Algunos ejemplos de los comentarios: «Cémo empoderar a un adulto sordociego sin
prestarle demasiado apoyo involuntariamente» y «Cémo relacionarme sin sacrificar
mi dignidad. Por ejemplo, no quiero que me lleven de aqui para alla».

Los participantes también mencionaron la comunicacién (32,1 %) como un ambito
en el que los proveedores de servicios necesitaban formacion o educacion: «Me gus-
taria que me tocaran cuando hablan conmigo y no solo que hablaran al entrar en la
sala; eso me sobresalta» y «Que aprendan a comunicarse empezando por captar la
atencién de una persona primero: que se presenten, miren directamente a la persona
y hablen claro y no muy rapido». La formacidn sobre cédmo interactuar con este colec-
tivo fue un tema indicado por un 19,8 %. Los comentarios incluyeron problemas como
tener paciencia y que les trataran adecuadamente: «Que respeten a las personas con
discapacidad visual o auditiva y no se frustren por su lentitud o su facil confusién» y
«Que me ayuden con lo que tengo alrededor y hablen conmigo, no solo con mi cuida-
dor». Otros aspectos citados de la formacion y la educacion fueron como obtener mas
servicios para este colectivo (13,7 %) y conseguir y ofrecer materiales en formatos
accesibles (6,9 %).

Discusion

Sin duda, el transporte es un problema para este colectivo. Fue elegido como una
de las necesidades mas importantes, uno de los desafios mas comunes y el servicio
necesitado, aunque no recibido, mas veces mencionado. Atender las necesidades de
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transporte tiene repercusiones en la practica, dado que la falta de este servicio intensi-
fica la sensacién de aislamiento que puede surgir a raiz de los problemas de comunica-
cién. Los proveedores de servicios deberian ser conscientes de que el transporte puede
ser una necesidad importante para las personas mayores con pérdida sensorial dual y
deberian trabajar con ellos para encontrar posibles soluciones a este problema. En la
pagina web de los autores de este informe, <http://blind.msstate.edu/our-products/
transportation>, se puede encontrar una guia y un plan de transportes para ayudar
a los usuarios a resolver estos problemas. Ademas, se deberia explorar la posibilidad
de ofrecer entrenamiento en orientacidon y movilidad a personas mayores con pérdida
sensorial dual para mejorar su seguridad e independencia a la hora de desplazarse.

Otra de las necesidades importantes para los participantes fue la formacién tecno-
l6gica. Los avances en tecnologia, su prevalencia en nuestra vida diaria y su potencial
para expandir las opciones de comunicacidn para personas con pérdida sensorial
dual, hacen comprensible que los participantes de esta muestra quieran aprender
mas sobre como utilizar estas tecnologias. Esta necesidad es importante, aunque los
proveedores de servicios no siempre la tengan en cuenta, ya que dan prioridad a otras
necesidades mas basicas. A pesar de que esta afeccion pueda suponer cierta dificultad
a la hora de enfrentarse a la tecnologia, este campo tiene mucho que ofrecer a este
colectivo, y es un dato positivo el hecho de que un alto porcentaje de nuestra muestra
expresara interés en ello. Como declaré uno de los participantes: «Aprender a utilizar
un iPad me ha abierto todo un mundo de posibilidades».

La formacién tecnoldgica fue especialmente importante para las personas con apa-
ricion temprana de ambas pérdidas sensoriales. Es posible que este grupo tuviera mas
experiencia con la tecnologia desde que eran jovenes y sean mas conscientes de las
posibilidades que ofrece. Las personas que experimentan la pérdida sensorial a una
edad mas avanzada tal vez no estén tan familiarizadas con los productos de apoyo
que podrian adaptarse a sus pérdidas sensoriales, ni sean conscientes del potencial de
la tecnologia para facilitarles el acceso al material impreso, uno de los desafios mas
mencionados por este grupo. Los proveedores de servicios deberian tener en cuenta
que las personas con aparicion tardia de las pérdidas sensoriales pueden necesitar
mas ayuda con el uso de la tecnologia (incluyendo productos de apoyo) y mas estimu-
los a la hora de utilizarla.

No es de sorprender que la comunicacion fuera escogida como el mayor desafio
asociado con la pérdida sensorial dual. Se podria aprovechar el hecho de que las
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personas mayores quieran aprender mas sobre tecnologia para abordar los proble-
mas de comunicacién de este colectivo. Otra de las necesidades mas mencionadas
fue mejorar la capacidad de comunicacién con distintos grupos, aunque el grupo
especifico varid por edad de aparicidén. Para el grupo de aparicién tardia, su principal
interés estaba en su familia, mientras que no era tan importante para los otros
grupos. Ambos grupos de aparicién temprana tenian mas necesidad de poder co-
municarse con los proveedores de servicios y los miembros de su comunidad. Para
los usuarios de lengua de signos, un mejor acceso a servicios de interpretacion
podria ser una manera de facilitar la comunicacién con proveedores de servicios o
miembros de su comunidad. Las personas mayores con pérdida sensorial dual tam-
bién podrian beneficiarse de aprender métodos de comunicacion accesible, como las
sefales tactiles o hapticas.

Las opiniones de los participantes acerca de la necesidad de otras personas de
recibir formacion y educacion sobre la pérdida sensorial dual también variaron de
forma similar, de modo que un amplio porcentaje del grupo de aparicion tardia iden-
tificd a sus familiares, mientras que un bajo porcentaje mencioné a los miembros de
su comunidad. Las familias son mas propensas a aprender acerca de este tema y a
desarrollar métodos de comunicacidon cuando se da una aparicién temprana, pero
puede que necesiten mas ayuda en este aspecto en el caso de la aparicion tardia.
Los proveedores de servicios deberian ser conscientes de estos posibles problemas y
ofrecer educacion y consejos a los familiares de personas con pérdida sensorial tardia.
Las diferencias en las necesidades de educacién y formacién de los miembros de una
comunidad segun el grupo de aparicién podrian indicar que las personas mayores con
pérdida sensorial tardia se relacionan menos a menudo con su comunidad. Esta teoria
se ve reforzada por el hecho de que menos participantes en este grupo indicaron la
necesidad de transporte y servicios de rehabilitacion, o desafios a la hora de interac-
tuar con su comunidad. Los proveedores de servicios deberian tener en cuenta que
las personas con aparicion tardia pueden tender a limitar sus actividades, y deberian
indagar sobre sus intereses para aumentar su participacion en la comunidad.

Otras diferencias relacionadas con la edad de aparicion fueron una mayor necesidad
del grupo tardio de aprender sobre productos que mejoren la audicidn y la vision. Este
descubrimiento podria estar asociado al hecho de que este grupo tenia un porcentaje
mayor de pérdidas leves o moderadas, aunque también podria indicar que estan mas
interesados en mantener o recuperar lo maximo posible el uso de sus sentidos, en vez
de aprender técnicas alternativas (como el uso de la tecnologia o modalidades alter-
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nativas de comunicacion). Los participantes de ambos grupos de aparicién temprana
fueron mucho mas proclives a indicar que necesitaban descuentos en servicios vy
productos de ayuda a la audicidn y servicios para la baja visidn, aunque no los estaban
recibiendo. La dificultad a la hora de recibir estos servicios podria estar asociada con
el hecho de sufrir un grado mas severo de pérdida de audiciéon o visién, ya que es
posible que estos proveedores no sepan adaptarse bien a la combinacion de ambas
pérdidas sensoriales. Los participantes de ambos grupos tempranos también tenian
mas dificultad a la hora de obtener ayuda cuando la necesitaban, y mencionaron
con mas frecuencia la necesidad de que alguien les acompafara al interactuar con
la comunidad, lo que indica que es probable que este grupo no cuente con un buen
sistema de apoyo.

Otro descubrimiento importante es el porcentaje relativamente alto de participan-
tes que declard necesitar servicios de rehabilitacién que no recibia. Estos servicios
estan disponibles en todos los estados del pais y todos los participantes deberian
tener acceso a ellos. No esta claro si simplemente no conocian la disponibilidad de
estos servicios o si sus pérdidas sensoriales complicaban el uso de estos servicios,
dado que solamente se les pidid que eligieran de una lista los servicios que necesita-
ban pero no recibian debido a sus pérdidas sensoriales. Es relevante sefialar que un
10,7 % indicé que los proveedores de servicios de rehabilitacion eran el grupo que
mas necesitaba formacion y educacién, lo que indica que algunos participantes han
tenido experiencias negativas con este grupo. Estos descubrimientos corroboran la
importancia de acercarse a este colectivo y asegurarse de que conocen los servicios
de rehabilitacidon disponibles, asi como de formar a los proveedores de programas de
rehabilitacion que se centran en una pérdida sensorial acerca de cémo trabajar con
personas con pérdida sensorial dual.

La respuesta mas frecuente sobre qué proveedores de servicios mas necesita-
ban educacién o formacién fueron los profesionales médicos. Este descubrimiento
es relevante porque, para gozar de buena salud e independencia, especialmente
en el caso de las personas mayores, es esencial que puedan explicar sus sintomas
y preocupaciones, asi como que puedan entender y cumplir los consejos médicos.
Si se encuentran dificultades a la hora de comunicarse con los profesionales, es
posible que no se traten correctamente los problemas médicos, con serias conse-
cuencias para la salud. Estos profesionales son, sin duda, un grupo importante al
que ofrecer formacion sobre cdmo interactuar con personas con pérdida combinada
de audicion y vision.
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Limitaciones

Los participantes fueron seleccionados principalmente a través de agencias y
organizaciones asociadas con la prestacion de servicios o apoyo a personas con
pérdida sensorial. Por lo tanto, esta muestra de voluntarios esta formada sobre
todo por personas que estan relacionadas con los servicios que ofrecen organi-
zaciones para personas de este colectivo. Ese contacto con estas organizaciones
podria haber influenciado las respuestas, dado que es posible que las personas
que han recibido este tipo de servicios hayan tenido distintas experiencias e
informacién o recursos adicionales. Esta muestra también contiene un numero
desproporcionado de personas que experimentaron la pérdida sensorial dual
antes de los 22 afos. Estos dos factores indican que la muestra no refleja el
colectivo de personas con pérdida sensorial dual, compuesto sobre todo por per-
sonas mayores de 80 anos. Los investigadores intentaron codificar y categorizar
de la manera mas precisa posible las respuestas de los participantes. El uso de
multiples codificadores favorece la precisidon, aunque existe la posibilidad de que
los codificadores malinterpretaran las respuestas. A pesar de estas limitaciones,
estos datos ofrecen una primera impresién de las opiniones de las personas
mayores en relacidon con los proveedores de servicios y los miembros de sus
comunidades que mas necesitan formacion y educacion sobre la pérdida dual
sensorial, ademas de ofrecer informacion actualizada acerca de las necesidades
y los desafios de este colectivo.

Aplicacion en la atencion practica

Las personas mayores representan el grupo demografico mas extenso con
pérdida sensorial dual y, sin embargo, es bastante dificil ofrecerles informacion,
apoyo o servicios, ya que muchos de ellos no se identifican o buscan servi-
cios especificamente pensados para sus pérdidas sensoriales. A pesar de seguir
necesitando servicios en sus comunidades, muchos proveedores de servicios
y miembros de su comunidad no saben cémo interactuar con ellos de manera
efectiva. Los materiales formativos se desarrollaran de acuerdo con lo que los
participantes de esta encuesta priorizaron como sus principales necesidades y los
requisitos formativos de los proveedores de servicios. Esperamos que la creacién
y distribucién de estos materiales mejore la calidad de vida de este colectivo
para que pueda volver a interactuar con sus comunidades con respeto, dignidad
y determinacién.

McDonNNALL, M. C., CRUDDEN, A., LEJEUNE, B. J., STEVENSON, A., y O'DONNELL, N. (2017). Necesidades y
desafios de personas mayores con pérdida combinada de audicion y vision. Integracion: Revista digital sobre
discapacidad visual, 71, 226-255.

239



. INTEGRACIéNZ REVISTA DIGITAL SOBRE DISCAPACIDAD VISUAL -
«N.°71 - Diciembre 2017 - ISSN 1887-3383 -

Referencias bibliograficas

Brennan, M., Su, Y. P., y Horowitz, A. (2006). Longitudinal associations between dual
sensory impairment and everyday competence among older adults [pagina web].
Journal of Rehabilitation Research & Development, 43(6), 777-792. poi1: 10.1682/
JRRD.2005.06.0109.

Brossoig, N., RoBerTo, K. A., WiLLis-WALTON, S., Y ReynoLps, S. (2010). Report on baby boomers
and older adults: information and service needs. Blacksburg, VA: Virginia Polytechnic
Institute and State University, Center for Gerontology.

Casan, A. J., Davip J. L., GomEz-MaRriN, O., Lam, B. L., y ZHeng, D. D. (2005). Prevalence of
concurrent hearing and visual impairment in US adults: The National Health Inter-
view Survey, 1997-2002 [formato PDF]. American Journal of Public Health, 95(11),
1940-1942.

CHou, K. L. (2008). Combined effect of vision and hearing impairment on depression in
older adults: Evidence from the English longitudinal study of ageing. Journal of Affective
Disorders, 106(1-2), 191-196. por1: 10.1016/j.jad.2007.05.028.

FiscHer, M. E., CruicksHanks, K. J., KLemn, B. E. K., Ktewn, R., ScHueert, C. R., y WiLey, T.
L. (2009). Multiple sensory impairment and quality of life [formato PDF]. Ophthalmic
Epidemiology, 16(6), 346-353. DOI: 10.3109/09286580903312236.

Hemne, C., y Browning, C. 1. (2002). Communication and psychosocial consequences of
sensory loss in older adults: overview and rehabilitation directions. Disability and Re-
habilitation, 24(15), 763-773.

Kiey, K. M., Anstey, K. J., y Luszcz, M. A. (2013). Dual sensory loss and depressive
symptoms: the importance of hearing, daily functioning, and activity engage-
ment [formato PDF]. Frontiers in Human Neuroscience, 7, 1-13. poI: 10.3389/
fnhum.2013.00837.

LeJeung, B. J., Sansing, W., McDonnNALL, M., SteinmaN, B., Stika, C., Berry, P., Mascia, 1., Kir-
cHNER, K., WYnN, B., BuTLer, S., FReemAN, R., y ScHaerer, K. (2009). Persons aging with
hearing and vision loss: final report for NIDRR Grant #H133A020701. Mississippi State,
MS: Rehabilitation Research and Training Center on Blindness and Low Vision.

McDonNNALL, M. C., CRUDDEN, A., LEJEUNE, B. J., STEVENSON, A., y O'DONNELL, N. (2017). Necesidades y
desafios de personas mayores con pérdida combinada de audicion y vision. Integracion: Revista digital sobre
discapacidad visual, 71, 226-255.

240


https://www.rehab.research.va.gov/jour/06/43/6/brennan.html
https://www.rehab.research.va.gov/jour/06/43/6/brennan.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1449463/pdf/0951940.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1449463/pdf/0951940.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1449463/pdf/0951940.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2805084/pdf/nihms157496.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3864127/pdf/fnhum-07-00837.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3864127/pdf/fnhum-07-00837.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3864127/pdf/fnhum-07-00837.pdf

- INTEGRACION: REVISTA DIGITAL SOBRE DISCAPACIDAD VISUAL -
- N.°71 - Diciembre 2017 - ISSN 1887-3383 -

McDonnaLL, M. C. (2009). The effects of developing a dual sensory loss on depression in
older adults: a longitudinal study [formato PDF]. Journal of Aging and Health, 21(8),
1179-1199. por: 10.1177/0898264309350077.

McDonnaLL, M. C. (2011). The effect of productive activities on depressive symptoms
among older adults with dual sensory loss [formato PDF]. Research on Aging, 33(3),
234-255. por: 10.1177/0164027511399106.

Saunpers, G. H., y EcHt, K. V. (2007). An overview of dual sensory impairment in older
adults: Perspectives for rehabilitation [formato PDF]. Trends in Amplification, 11(4), 243-
258.

ScHNEIDER, J. M., GorINATH, B., McMaHon, C. M., Leeber, S. R., MrtcHELL, P., y WaNgG, J. J. (2011).
Dual sensory impairment in older age. Journal of Aging and Health, 23(8), 1309-1324.

Swenor, B. K., Ramury, P. Y., WiLis, J. R., Frieoman, D., y Lin, F. R. (2013). The prevalence
of concurrent hearing and vision impairment in the United States [formato PDF]. JAMA
Internal Medicine, 173(4), 312-313. po1: 10.1001/jamainternmed.2013.1880.

McDonNALL, M. C., CRUDDEN, A., LEJEUNE, B. J., STEVENSON, A., y O'DoNNELL, N. (2017). Necesidades y
desafios de personas mayores con pérdida combinada de audicién y vision. Integracion: Revista digital sobre
discapacidad visual, 71, 226-255.

241


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2789482/pdf/nihms159718.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2789482/pdf/nihms159718.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3115554/pdf/nihms-277352.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3115554/pdf/nihms-277352.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4111537/pdf/10.1177_1084713807308365.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4111537/pdf/10.1177_1084713807308365.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3875214/pdf/nihms-536717.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3875214/pdf/nihms-536717.pdf

. INTEGRACI()NZ REVISTA DIGITAL SOBRE DISCAPACIDAD VISUAL -
+N.°71 - Diciembre 2017 - ISSN 1887-3383 -

Tablas

Tabla 1. Demografia total y por grupos de edad de aparicion de los encuestados

Aparicion Aparicion Aparicion
pemografia iy | R RS R
(n = 38) (n = 57) (n = 36)

Género

Hombre 38,2 44,7 40,4 72,2

Mujer 61,8 55,3 59,6 27,8
Raza/etnia

Blanca 88,6 89,5 84,2 94,4

Afroamericana 3,8 2,6 53 2,8

Hispana 0,8 0,0 1,8 0,0

India americana 3,1 0,0 5,3 2,8

Mixta 1,5 2,6 1,8 0,0

Desconocida 2,3 5,3 1,8 0,0
Grado de pérdida de audicion

Leve 19,1 13,2 21,1 19,4

Moderado 39,7 23,7 43,9 50,0

Severo 20,6 36,8 10,5 19,4

Profundo (o sordo) 19,1 26,3 21,1 8,3

Desconocido 1,5 0,0 1,8 0,0
Grado de pérdida de vision

Deficiencia visual 13,7 5,3 17,5 16,7

Ceguera legal 51,2 52,6 40,4 66,7

Ceguera total o solo percepcién de 33,6 39,5 40,4 16,7

la vision

Desconocido 1,5 2,6 1,8 0,0
Condiciones de vida

Residencia privada, vive solo 35,9 31,6 38,6 36,1

Residencia, privada, 53,4 55,3 56,1 47,2

vive con conyuge u otros
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Aparicion Aparicion Aparicion
Demogratia PERy | G Sy Sl
(n = 38) (n = 57) (n = 36)
Residencia geriatrica 7,6 5,3 3,5 13,9
Desconocido 0,8 2,6 0,0 0,0
Region
Noreste 14,5 15,8 14,3 13,9
Medio oeste 29,8 42,1 23,2 25,0
Sur 34,4 29,0 32,1 44,4
Oeste 21,4 13,2 30,4 16,7
2 Aparicion temprana de ambas = ambas pérdidas sensoriales antes de los 22 afos.
b Aparicion temprana de una de ellas = una pérdida sensorial antes de los 22 afios.
¢ Aparicidon tardia de ambas = ambas pérdidas sensoriales después de los 21 anos.

Descripcion: Hay 5 titulos de columna: Demografia; Total (N [cursiva] = 131); Aparicidon tempra-
na de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38); Aparicion temprana de una de ellas [nota al pie
b] (n [cursiva] = 57); Aparicién tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 36).

[Nota al pie a] Aparicién temprana de ambas = ambas pérdidas sensoriales antes de los 22 afios.
[Nota al pie b] Aparicion temprana de una de ellas = una pérdida sensorial antes de los 22 afios.
[Nota al pie c] Aparicidn tardia de ambas = ambas pérdidas sensoriales después de los 21 afios.

Demografia: Género, Hombre; Total (N [cursiva] = 131): 38,2; Apariciéon temprana de ambas
[nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 44,7; Aparicion temprana de una de ellas [nota al pie b] (n
[cursiva] = 57): 40,4; Aparicion tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 36): 72,2.

Demografia: Género, Mujer; Total (N [cursiva] = 131): 61,8; Aparicion temprana de ambas [nota
al pie a] (n [cursiva] = 38): 55,3; Aparicion temprana de una de ellas [nota al pie b] (n [cursiva]
= 57): 59,6; Aparicidon tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 36): 27,8.

Demografia: Raza/ etnia, Blanca; Total (N [cursiva] = 131): 88,6; Aparicion temprana de ambas
[nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 89,5; Aparicidn temprana de una de ellas [nota al pie b] (n
[cursiva] = 57): 84,2; Aparicién tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 36): 94,4.

Demografia: Raza/ etnia, Afroamericana; Total (N [cursiva] = 131): 3,8; Aparicion temprana de
ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 2,6; Aparicién temprana de una de ellas [nota al pie b]
(n [cursiva] = 57): 5,3; Aparicidn tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 36): 2,8.
Demografia: Raza/ etnia, Hispanica; Total (N [cursiva] = 131): 0,8; Aparicion temprana de am-
bas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 0,0; Aparicién temprana de una de ellas [nota al pie b] (n
[cursiva] = 57): 1,8; Aparicion tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 36): 0,0.
Demografia: Raza/ etnia, India americana; Total (N [cursiva] = 131): 3,1; Aparicién temprana de
ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 0,0; Aparicién temprana de una de ellas [nota al pie b]
(n [cursiva] = 57): 5,3; Aparicidon tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 36): 2,8.
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Demografia: Raza/ etnia, Mixta; Total (N [cursiva] = 131): 1,5; Aparicion temprana de ambas
[nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 2,6; Aparicion temprana de una de ellas [nota al pie b] (n [cur-
siva] = 57): 1,8; Aparicion tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 36): 0,0.

Demografia: Raza/ etnia, Desconocida; Total (N [cursiva] = 131): 2,3; Aparicién temprana de
ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 5,3; Aparicion temprana de una de ellas [nota al pie b]
(n [cursiva] = 57): 1,8; Aparicidon tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 36): 0,0.

Demografia: Grado de pérdida de audicidén, Leve; Total (N [cursiva] = 131): 19,1; Aparicidon
temprana de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 13,2; Aparicion temprana de una de ellas
[nota al pie b] (n [cursiva] = 57): 21,1; Aparicion tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] =
36): 19,4.

Demografia: Grado de pérdida de audicién, Moderado; Total (N [cursiva] = 131): 39,7; Aparicion
temprana de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 23,7; Aparicidn temprana de una de ellas
[nota al pie b] (n [cursiva] = 57): 43,9; Aparicién tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] =
36): 50,0.

Demografia: Grado de pérdida de audicion, Severo; Total (N [cursiva] = 131): 20,6; Aparicion
temprana de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 36,8; Aparicién temprana de una de ellas
[nota al pie b] (n [cursiva] = 57): 10,5; Aparicidn tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] =
36): 19,4.

Demografia: Grado de pérdida de audicion, Profundo (o sordo); Total (N [cursiva] = 131): 19,1;
Aparicion temprana de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 26,3; Aparicién temprana de
una de ellas [nota al pie b] (n [cursiva] = 57): 21,1; Aparicidn tardia de ambas [nota al pie c] (n
[cursiva] = 36): 8,3.

Demografia: Grado de pérdida de audicién, Desconocido; Total (N [cursiva] = 131): 1,5; Apari-
cion temprana de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 0,0; Aparicidon temprana de una de
ellas [nota al pie b] (n [cursiva] = 57): 1,8; Aparicidén tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva]
= 36): 0,0.

Demografia: Grado de pérdida de visidn; Deficiencia visual; Total (N [cursiva] = 131): 13,7; Apa-
ricidn temprana de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 5,3; Aparicién temprana de una de
ellas [nota al pie b] (n [cursiva] = 57): 17,5; Aparicion tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva]
= 36): 16,7.

Demografia: Grado de pérdida de vision; Ceguera legal; Total (N [cursiva] = 131): 51,2; Apari-
cion temprana de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 52,6; Aparicién temprana de una de
ellas [nota al pie b] (n [cursiva] = 57): 40,4; Aparicion tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva]
= 36): 66,7

Demografia: Grado de pérdida de visidon; Ceguera total o solo percepcion de la vision; Total (N
[cursiva] = 131): 33,6; Aparicion temprana de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 39,5;
Aparicion temprana de una de ellas [nota al pie b] (n [cursiva] = 57): 40,4; Aparicidon tardia de
ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 36): 16,7.

Demografia: Grado de pérdida de vision; Desconocido; Total (N [cursiva] = 131): 1,5; Aparicidon
temprana de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 2,6; Aparicion temprana de una de ellas
[nota al pie b] (n [cursiva] = 57): 1,8; Aparicion tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] =
36): 0,0.
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Demografia: Condiciones de vida, Residencia privada, vive solo; Total (N [cursiva] = 131): 35,9;
Aparicion temprana de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 31,6; Aparicién temprana de
una de ellas [nota al pie b] (n [cursiva] = 57): 38,6; Aparicion tardia de ambas [nota al pie c] (n
[cursiva] = 36): 36,1.

Demografia: Condiciones de vida, Residencia privada, vive con conyuge u otros; Total (N [cursi-
va] = 131): 53,4; Aparicion temprana de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 55,3; Aparicidon
temprana de una de ellas [nota al pie b] (n [cursiva] = 57): 56,1; Aparicidon tardia de ambas [nota
al pie c] (n [cursiva] = 36): 47,2.

Demografia: Condiciones de vida, Residencia geriatrica; Total (N [cursiva] = 131): 7,6; Aparicion
temprana de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 5,3; Aparicién temprana de una de ellas
[nota al pie b] (n [cursiva] = 57): 3,5; Aparicién tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] =
36): 13,9.

Demografia: Condiciones de vida, Desconocido; Total (N [cursiva] = 131): 0,8; Aparicion tem-
prana de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 2,6; Aparicidn temprana de una de ellas [nota
al pie b] (n [cursiva] = 57): 0,0; Aparicion tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 36): 0,0.

Demografia: Regién, Noreste; Total (N [cursiva] = 131): 14,5; Aparicién temprana de ambas
[nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 15,8; Aparicién temprana de una de ellas [nota al pie b] (n
[cursiva] = 57): 14,3; Aparicidon tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 36): 13,9.

Demografia: Regidén, Medio oeste; Total (N [cursiva] = 131): 29,8; Aparicion temprana de ambas
[nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 42,1; Aparicion temprana de una de ellas [nota al pie b] (n
[cursiva] = 57): 23,2; Aparicion tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 36): 25,0.
Demografia: Regidn, Sur; Total (N [cursiva] = 131): 34,4; Aparicion temprana de ambas [nota al
pie a] (n [cursiva] = 38): 29,0; Aparicion temprana de una de ellas [nota al pie b] (n [cursiva] =
57): 32,1; Aparicion tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 36): 44,4.

Demografia: Regidon, Oeste; Total (N [cursiva] = 131): 21,4; Aparicién temprana de ambas [nota
al pie a] (n [cursiva] = 38): 13,2; Aparicion temprana de una de ellas [nota al pie b] (n [cursiva]
= 57): 30,4; Aparicion tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 36): 16,7.
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Tabla 2. Edad a la que los participantes experimentaron la pérdida de audicién y vision (en porcentajes)

Edad a la que se perdio la vision

Edad a la que se perdi6 Sl Entre los 22 De los 55 afios

la audicién ?ll I';zc;T':;;: y los 54 afios en adelante

n | Porcentaje | n | Porcentaje | n Porcentaje

Entre el nacimiento y los 21 afios | 382 29,0 24° 18,3 3° 2,3
Entre los 22 y los 54 afios 17° 13,0 11¢ 8,4 3¢ 2,3
De los 55 anos en adelante 13b 9,9 8¢ 3,1 14¢ 10,7

a Aparicidon temprana de ambas = ambas pérdidas sensoriales antes de los 22 afios.
b Aparicion temprana de una de ellas = una pérdida sensorial antes de los 22 afos.
¢ Aparicion tardia de ambas = ambas pérdidas sensoriales después de los 21 afnos.

Descripcion: Hay 2 titulos de columna: Edad a la que se perdié la audicién; Edad a la que se
perdid la visidn con subtitulos; Entre el nacimiento y los 21 afos con subtitulos n [cursiva] y
Porcentaje; Entre los 22 y los 54 afios con subtitulos n [cursiva] y Porcentaje; De los 55 aifios en
adelante con subtitulos n [cursiva] y Porcentaje.

[Nota al pie a] Aparicién temprana de ambas = ambas pérdidas sensoriales antes de los 22 afios.
[Nota al pie b] Aparicion temprana de una de ellas = una pérdida sensorial antes de los 22 afios.

[Nota al pie c] Aparicidn tardia de ambas = ambas pérdidas sensoriales después de los 21 afios.

Edad a la que se perdid la audicion: Entre el nacimiento y los 21 afios ; Edad a la que se per-
did la vision, Entre el nacimiento y los 21 afios, n [cursiva]: 38 [nota al pie a]; Edad a la que se
perdid la visidn, Entre el nacimiento y los 21 afios, Porcentaje: 29,0; Edad a la que se perdid
la visidn, Entre los 22 y los 54 afos, n [cursiva]: 24 [nota al pie b]; Edad a la que se perdié la
visidn, Entre los 22 y los 54 afios, Porcentaje: 18,3; Edad a la que se perdio la visidon, De los 55
afos en adelante, n [cursiva]: 3 [nota al pie b]; Edad a la que se perdid la visidn, De los 55 afios
en adelante, Porcentaje: 2,3.

Edad a la que se perdid la audicidon: Entre los 22 y los 54 afios ; Edad a la que se perdio la vi-
sion, Entre el nacimiento y los 21 afios, n [cursiva]: 17 [nota al pie b]; Edad a la que se perdid
la visidon, Entre el nacimiento y los 21 anos, Porcentaje: 13,0; Edad a la que se perdid la vision,
Entre los 22 y los 54 afios, n [cursiva]: 11 [nota al pie c]; Edad a la que se perdié la visidén, Entre
los 22 y los 54 anos, Porcentaje: 8,4; Edad a la que se perdio la vision, De los 55 afios en ade-
lante, n [cursiva]: 3 [nota al pie c]; Edad a la que se perdid la vision, De los 55 afnos en adelante,
Porcentaje: 2,3.

Edad a la que se perdié la audicidon: De los 55 afios en adelante; Edad a la que se perdio la vi-
sion, Entre el nacimiento y los 21 afios, n [cursiva]: 13 [nota al pie b]; Edad a la que se perdid
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la visién, Entre el nacimiento y los 21 afios, Porcentaje: 9,9; Edad a la que se perdio la visién,
Entre los 22 y los 54 afios, n [cursiva]: 8 [nota al pie c]; Edad a la que se perdio la visién, Entre
los 22 y los 54 afios, Porcentaje: 3,1; Edad a la que se perdid la visidon, De los 55 anos en adelan-
te, n [cursiva]l: 14 [nota al pie c]; Edad a la que se perdid la vision, De los 55 anos en adelante,
Porcentaje: 10,7.
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Tabla 3. Lista de desafios, total y por edad de aparicidon

Aparicion Aparicion Aparicion
| B | e ) D
(n = 38) (n = 56) (n = 35)

Mdltiples 59,5 47,4 61,4 58,3
gzr:rug:]ctaeﬂgir;g)roblemas al entender 336 36,8 28,1 38.9
Transporte o desplazamientos 26,7 26,3 28,1 25,0

2 material impreso 18,3 5.3 21,1 278
Movilidad 16,8 18,4 12,3 22,2
Interactuar en una comunidad 13,7 15,8 17,5 5,6
Pérdida de audicidn o visidon 11,5 10,5 10,5 13,9
ggng:glgsaCA%Z)(en lugares publicos 10,7 5,3 12,3 13,9
Easlteangsciigﬂeg: ngTJCni: carga 8,4 79 8,8 83
Actitud de los demas 8,4 5,3 12,3 5,6
Aceptacion de la pérdida sensorial 7,6 10,5 8,8 2,8
Obtener ayuda cuando se necesita 6,9 13,2 5,3 2,8
Socializaciéon 6,9 7,9 1,8 13,9
Aislamiento 6,4 7,9 5,3 5,6
Busqueda de empleo 5,3 2,6 5,3 8,3
Tecnologia 4,6 7,9 3,5 2,8
Incapacidad para reconocer caras 3,1 5,3 1,8 8,3

a Aparicion temprana de ambas = ambas pérdidas sensoriales antes de los 22 afios.

b Aparicion temprana de una de ellas = una pérdida sensorial antes de los 22 afios.

¢ Aparicién tardia de ambas = ambas pérdidas sensoriales después de los 21 afios.
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Descripcion: Hay 5 titulos de columna: Desafios; Total (N [cursiva] = 129); Aparicion temprana
de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38); Aparicion temprana de una de ellas [nota al pie b] (n
[cursiva] = 56); Aparicidon tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 35).

[Nota al pie a] Aparicién temprana de ambas = ambas pérdidas sensoriales antes de los 22 afios,
[Nota al pie b] Aparicion temprana de una de ellas = una pérdida sensorial antes de los 22 afios,
[Nota al pie c] Aparicidn tardia de ambas = ambas pérdidas sensoriales después de los 21 afios.

Desafios: Mdultiples; Total (N [cursiva] = 129): 59,5; Apariciéon temprana de ambas [nota al pie
a] (n [cursiva] = 38): 47,4; Aparicién temprana de una de ellas [nota al pie b] (n [cursiva] = 56):
61,4; Apariciéon tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 35): 58,3.

Desafios: Comunicacidon (problemas al entender o ser entendido); Total (N [cursiva] = 129):
33,6; Aparicién temprana de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 36,8; Aparicidon temprana
de una de ellas [nota al pie b] (n [cursiva] = 56): 28,1; Aparicidn tardia de ambas [nota al pie c]
(n [cursiva] = 35): 38,9.

Desafios: Transporte o desplazamientos; Total (N [cursiva] = 129): 26,7; Aparicion temprana de
ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 26,3; Aparicidon temprana de una de ellas [nota al pie
b] (n [cursiva] = 56): 28,1; Aparicién tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 35): 25,0.

Desafios: Incapacidad para acceder a material impreso; Total (N [cursiva] = 129): 18,3; Apari-
cién temprana de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 5,3; Aparicién temprana de una de
ellas [nota al pie b] (n [cursiva] = 56): 21,1; Aparicion tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva]
= 35): 27,8.

Desafios: Movilidad; Total (N [cursiva] = 129): 16,8; Aparicidon temprana de ambas [nota al pie
a] (n [cursiva] = 38): 18,4; Aparicién temprana de una de ellas [nota al pie b] (n [cursiva] = 56):
12,3; Aparicion tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 35): 22,2.

Desafios: Interactuar en una comunidad; Total (N [cursiva] = 129): 13,7; Aparicion temprana
de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 15,8; Aparicién temprana de una de ellas [nota al
pie b] (n [cursiva] = 56): 17,5; Aparicion tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 35): 5,6.

Desafios: Pérdida de audicidn o visién; Total (N [cursiva] = 129): 11,5; Aparicidén temprana de
ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 10,5; Aparicién temprana de una de ellas [nota al pie
b] (n [cursiva] = 56): 10,5; Aparicion tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 35): 13,9.

Desafios: Comunicacién (en lugares publicos o abarrotados); Total (N [cursiva] = 129): 10,7;
Aparicion temprana de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 5,3; Apariciéon temprana de
una de ellas [nota al pie b] (n [cursiva] = 56): 12,3; Aparicion tardia de ambas [nota al pie c] (n
[cursiva] = 35): 13,9.

Desafios: Falta de independencia o sensacion de ser una carga; Total (N [cursiva] = 129): 8,4,
Aparicion temprana de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 7,9; Aparicion temprana de una
de ellas [nota al pie b] (n [cursiva] = 56): 8,8; Aparicidon tardia de ambas [nota al pie c] (n [cur-
siva] = 35): 8,3.

Desafios: Actitud de los demas; Total (N [cursiva] = 129): 8,4; Aparicion temprana de ambas
[nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 5,3; Aparicion temprana de una de ellas [nota al pie b] (n [cur-
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siva] = 56): 12,3; Aparicidon tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 35): 5,6.

Desafios: Aceptacion de la pérdida sensorial; Total (N [cursiva] = 129): 7,6; Aparicién temprana
de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 10,5; Aparicidon temprana de una de ellas [nota al
pie b] (n [cursiva] = 56): 8,8; Aparicion tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 35): 2,8.

Desafios: Obtener ayuda cuando se necesita; Total (N [cursiva] = 129): 6,9; Aparicidon temprana
de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 13,2; Aparicién temprana de una de ellas [nota al
pie b] (n [cursiva] = 56): 5,3; Aparicion tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 35): 2,8.

Desafios: Socializacion; Total (N [cursiva] = 129): 6,9; Aparicidn temprana de ambas [nota al pie
a] (n [cursiva] = 38): 7,9; Aparicién temprana de una de ellas [nota al pie b] (n [cursiva] = 56):
1,8; Aparicion tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 35): 13,9.

Desafios: Aislamiento; Total (N [cursiva] = 129): 6,4; Aparicion temprana de ambas [nota al pie
a] (n [cursiva] = 38): 7,9; Aparicién temprana de una de ellas [nota al pie b] (n [cursiva] = 56):
5,3; Aparicidon tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 35): 5,6.

Desafios: BUsqueda de empleo; Total (N [cursiva] = 129): 5,3; Aparicion temprana de ambas
[nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 2,6; Aparicion temprana de una de ellas [nota al pie b] (n [cur-
siva] = 56): 5,3; Aparicion tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 35): 8,3.

Desafios: Tecnologia; Total (N [cursiva] = 129): 4,6; Aparicidon temprana de ambas [nota al pie
a] (n [cursiva] = 38): 7,9; Aparicidn temprana de una de ellas [nota al pie b] (n [cursiva] = 56):
3,5; Aparicién tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 35): 2,8.

Desafios: Incapacidad para reconocer caras; Total (N [cursiva] = 129): 3,1; Aparicion temprana
de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 5,3; Aparicion temprana de una de ellas [nota al pie
b] (n [cursiva] = 56): 1,8; Aparicién tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 35): 8,3.

Desafios: Alto coste de los productos de ayuda a la audicidén; Total (N [cursiva] = 129): 2,3; Apa-
ricidn temprana de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 0,0; Aparicién temprana de una de
ellas [nota al pie b] (n [cursiva] = 56): 3,5; Aparicién tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva]
= 35): 2,8.
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Tabla 4. Porcentaje total y por edad de aparicidn de los participantes de necesidades especificas

rotal | eanaén | ppericn | aparicion taraa
(N = 129) | de ambas? | de una de ellas® (n = 35)
(n = 38) (n = 56) gln =

Transporte 39,5 44,7 46,4 22,9
Formacion tecnoldgica 31,8 42,1 32,1 20,0
Asistencia en recados 24,8 21,1 35,7 11,4
Mejor capacidad de comunica-
cion con proveedores de ser- 17,8 21,1 21,4 8,6
vicios u otras personas en la
comunidad

IV_I(?Jor capaadagl de comunica- 16,3 13,2 16,1 20,0
cion con profesionales médicos
Informaao_n sobre produ_c’gc,Js 16,3 10,5 12,5 28,6
para la mejora de la audicidn
Act|V|dades, en las que participar 16,3 10,5 17,9 20,0
todos los dias

2 Aparicion temprana de ambas = ambas pérdidas sensoriales antes de los 22 afios.

b Aparicion temprana de una de ellas = una pérdida sensorial antes de los 22 afios.

¢ Aparicion tardia de ambas = ambas pérdidas sensoriales después de los 21 afios.

Descripcion: Hay 5 titulos de columna: Necesidad; Total (N [cursiva] = 129); Aparicidon temprana
de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38); Aparicion temprana de una de ellas [nota al pie b] (n
[cursiva] = 56); Aparicidon tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 35).

[Nota al pie a] Aparicién temprana de ambas = ambas pérdidas sensoriales antes de los 22 afios.

[Nota al pie b] Aparicion temprana de una de ellas = una pérdida sensorial antes de los 22 afios.
[Nota al pie c] Aparicidn tardia de ambas = ambas pérdidas sensoriales después de los 21 afios.
Necesidad: Transporte; Total (N [cursiva] = 129): 39,5; Aparicién temprana de ambas [nota al

pie a] (n [cursiva] = 38): 44,7; Aparicion temprana de una de ellas [nota al pie b] (n [cursiva] =
56): 46,4; Aparicion tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 35): 22,9.

Necesidad: Formacion tecnoldgica; Total (N [cursiva] = 129): 31,8; Aparicién temprana de am-
bas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 42,1; Aparicidon temprana de una de ellas [nota al pie b] (n
[cursiva] = 56): 32,1; Aparicidn tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 35): 20,0.

Necesidad: Asistencia con recados; Total (N [cursiva] = 129): 24,8; Aparicidon temprana de am-
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bas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 21,1; Aparicidon temprana de una de ellas [nota al pie b] (n
[cursiva] = 56): 35,7; Aparicién tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 35): 11,4.

Necesidad: Mejor capacidad de comunicacion con proveedores de servicios u otras personas en
la comunidad; Total (N [cursiva] = 129): 17,8; Aparicion temprana de ambas [nota al pie a] (n
[cursiva] = 38): 21,1; Aparicion temprana de una de ellas [nota al pie b] (n [cursiva] = 56): 21,4;
Aparicion tardia de ambas [nota al pie c] (n [cursiva] = 35): 8,6.

Necesidad: Mejor capacidad de comunicacién con profesionales médicos; Total (N [cursiva] =
129): 16,3; Aparicion temprana de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 13,2; Aparicion tem-
prana de una de ellas [nota al pie b] (n [cursiva] = 56): 16,1; Aparicion tardia de ambas [nota al
pie c] (n [cursiva] = 35): 20,0.

Necesidad: Informacion sobre productos para la mejora de la audicion; Total (N [cursiva] =
129): 16,3; Aparicién temprana de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 10,5; Aparicién tem-
prana de una de ellas [nota al pie b] (n [cursiva] = 56): 12,5; Aparicion tardia de ambas [nota al
pie c] (n [cursiva] = 35): 28,6.

Necesidad: Actividades en las que participar todos los dias; Total (N [cursiva] = 129): 16,3;
Aparicion temprana de ambas [nota al pie a] (n [cursiva] = 38): 10,5; Aparicidon temprana de
una de ellas [nota al pie b] (n [cursiva] = 56): 17,9; Aparicion tardia de ambas [nota al pie c] (n
[cursiva] = 35): 20,0.
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Tabla 5. Porcentajes de las personas que utilizan servicios y de las que los necesitan pero no los reciben

Necesita el servicio

Servicio Utiliza servicio® eroinoliokaciba:
Tratamiento médico 90,1 2,6
Oftalmologia 61,1 2,6
Audiologia 61,1 8,6
Servicios de biblioteca 58,8 6,0
Descuentos en productos de ayuda a la audicion 53,4 10,3
Transporte 47,3 31,6
Comunidad religiosa 42,0 12,8
Departamento de servicios para personas ciegas 31,3 6,8
Servicios para la baja visién 29,8 7,7
Proveedores de servicios de apoyo 29,0 -~
Programa para personas mayores ciegas 22,1 20,5

Voluntarios que ayuden con actividades de la vida

diaria o con recados 19,9 18,8
Servicios de interpretacién 15,3 51
Coordinacion de servicios 14,5 12,0
Centro para mayores 13,0 15,4
Asistente de cuidado personal 12,2 3,4
Enfermera del hogar 12,2 0,9
Departamento de servicios para personas sordas 10,7 9,4
Terapia 9,9 11,1
Educacion sobre la diabetes 9,9 4,3
Alimentacion a domicilio 7,6 4,3
Servicios para veteranos 5,3 0,9

Nota: 2N = 131; N = 117.
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Descripcion: Hay 3 titulos de columna: Servicio; Utiliza servicio [nota al pie a]; Necesita el ser-
vicio pero no lo recibe [nota al pie b].

Nota: [nota al pie a] N = [cursiva] 131; [nota al pie b] N [cursiva] = 117.

Servicio: Tratamiento médico; Utiliza servicio [nota al pie a]: 90,1; Necesita el servicio pero no
lo recibe [nota al pie b]: 2,6.

Servicio: Oftalmologia; Utiliza servicio [nota al pie a]: 61,1; Necesita el servicio pero no lo recibe
[nota al pie b]: 2,6.

Servicio: Audiologia; Utiliza servicio [nota al pie a]: 61,1; Necesita el servicio pero no lo recibe
[nota al pie b]: 8,6.

Servicio: Servicios de biblioteca; Utiliza servicio [nota al pie a]: 58,8; Necesita el servicio pero
no lo recibe [nota al pie b]: 6,0.

Servicio: Descuentos en productos de ayuda a la audicidn; Utiliza servicio [nota al pie a]: 53,4;
Necesita el servicio pero no lo recibe [nota al pie b]: 10,3.

Servicio: Transporte; Utiliza servicio [nota al pie a]: 47,3; Necesita el servicio pero no lo recibe
[nota al pie b]: 31,6.

Servicio: Comunidad religiosa; Utiliza servicio [nota al pie a]: 42,0; Necesita el servicio pero no
lo recibe [nota al pie b]: 12,8.

Servicio: Departamento de servicios para personas ciegas; Utiliza servicio [nota al pie a]: 31,3;
Necesita el servicio pero no lo recibe [nota al pie b]: 6,8.

Servicio: Servicios para la baja vision; Utiliza servicio [nota al pie a]: 29,8; Necesita el servicio
pero no lo recibe [nota al pie b]: 7,7.

Servicio: Proveedores de servicios de apoyo; Utiliza servicio [nota al pie a]: 29,0; Necesita el
servicio pero no lo recibe [nota al pie b]: --

Servicio: Programa para personas mayores ciegas; Utiliza servicio [nota al pie a]: 22,1; Necesita
el servicio pero no lo recibe [nota al pie b]: 20,5.

Servicio: Voluntarios que ayuden con actividades de la vida diaria o con recados; Utiliza servicio
[nota al pie a]: 19,9; Necesita el servicio pero no lo recibe [nota al pie b]: 18,8.

Servicio: Servicios de interpretacion; Utiliza servicio [nota al pie a]: 15,3; Necesita el servicio
pero no lo recibe [nota al pie b]: 5,1.

Servicio: Coordinacién de servicios; Utiliza servicio [nota al pie a]: 14,5; Necesita el servicio
pero no lo recibe [nota al pie b]: 12,0.

Servicio: Centro para mayores; Utiliza servicio [nota al pie a]: 13,0; Necesita el servicio pero no
lo recibe [nota al pie b]: 15,4.

Servicio: Asistente de cuidado personal; Utiliza servicio [nota al pie a]: 12,2; Necesita el servicio
pero no lo recibe [nota al pie b]: 3,4.

Servicio: Enfermera del hogar; Utiliza servicio [nota al pie a]: 12,2; Necesita el servicio pero no
lo recibe [nota al pie b]: 0,9.

Servicio: Departamento de servicios para personas sordas; Utiliza servicio [nota al pie a]: 10,7;
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Necesita el servicio pero no lo recibe [nota al pie b]: 9,4.

Servicio: Terapia; Utiliza servicio [nota al pie a]: 9,9; Necesita el servicio pero no lo recibe [nota
al pie b]: 11,1.

Servicio: Educacién sobre la diabetes; Utiliza servicio [nota al pie a]: 9,9; Necesita el servicio
pero no lo recibe [nota al pie b]: 4,3.

Servicio: Alimentacion a domicilio; Utiliza servicio [nota al pie a]: 7,6; Necesita el servicio pero
no lo recibe [nota al pie b]: 4,3.

Servicio: Servicios para veteranos; Utiliza servicio [nota al pie a]: 5,3; Necesita el servicio pero
no lo recibe [nota al pie b]: 0,9.
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Cronicas

x1v Congreso Internacional de Educacion Inclusiva

14" International Congress on Inclusive Education

Oviedo (Espana), 3-5 de abril de 2017

J. Dominguez Tojo'

El Congreso Internacional de Educacion Inclusiva se celebré en la ciudad de Oviedo
durante los dias 3, 4 y 5 de abril de 2017.

El titulo genérico del Congreso fue: «Practicas innovadoras inclusivas: retos y
oportunidades», y contd con la presencia de profesionales de la educacién, personal
investigador, profesorado, estudiantes, entidades, movimiento asociativo, etc. El Con-
greso se estructuré como un foro abierto a la participacidén activa a través de debates
posteriores a las conferencias y mesas redondas y la exposicién y comunicacion de
experiencias mediante paneles expositivos y presentacion de comunicaciones.

Una vez finalizado el Congreso, consideramos que puede tener cierto interés reali-
zar una reflexion sobre el mismo desde nuestra asistencia como técnicos de la ONCE y
desde las aportaciones que realizamos como especialistas en la educacion de alumnos
ciegos y discapacitados visuales.

La primera de ellas seria destacar el alto nivel de este Congreso, la excelencia de
los ponentes y participantes.

Tener en el mismo auditorio a profesionales de la educacion de la altura de Tony
Booth, Gerardo Echaita, Tonucci, César Bona, Paula Speller... y podriamos seguir citan-

1 Jaime Dominguez Tojo. Centro de Recursos Educativos de la oNCE en Pontevedra. Calle Luis Braille, 40, 36003
Pontevedra (Espafia). Correo electrénico: jdt@once.es.
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do un nimero similar de excelentes tedricos de la educacidn, nos parece un escenario
dificilmente repetible y un auténtico regalo de ideas, de motivacion, de pensamiento
creativo para todos los que nos dedicamos a la educacién como ciencia y proyecto,
pero, sobre todo, como proceso diario de aprendizaje y maduracion.

Solo por escuchar a estos ponentes, el Congreso mereceria una consideracion
de excelente evento formador, que actla como acicate para la reflexion sobre las
cuestiones que ahora mismo son claves para entender la escuela de hoy en dia y la
comunidad en la que esta inmersa, de la que forma parte.

Ademas, el Congreso estimuld el intercambio de practicas educativas, la exposiciéon
y el conocimiento de las mismas, un conjunto de aportaciones y reflexiones sobre la
actividad docente diaria, sobre los procedimientos y las metodologias, un fluido de
propuestas e ideas que convergen en un mismo punto: la escuela, los coles y sus
dindmicas.

Se debatidé sobre leyes educativas, sobre el presente y el futuro de la educacion,
sobre tecnologia y humanismo, sobre valores y equidad, sobre espacios fisicos, arqui-
tectdnicos y sus adaptaciones, sobre neurodidactica y la construccion del conocimien-
to. Sobre los nuevos y los viejos soportes del conocimiento y, sobre todo, se habld del
nifo y de su curiosidad innata por aprender.

En estos foros es muy importante escuchar a los tedricos que iluminan nuestra
practica diaria, pero también es muy importante la presencia y la convivencia de los
profesionales que participan de forma activa en proyectos consensuados y comparti-
dos de renovacion escolar, de actualizacién, de cambio.

Una escuela viva es la que estd continuamente cuestionandose a si misma.

La opinidn del equipo de profesionales de la ONCE que acudimos al Congreso
sobre la conveniencia de asistir a este tipo de encuentros fue altamente positiva
y claramente favorable. Es mas, deberiamos plantearlo como una necesidad.
éPor qué?

En primer lugar, porque estos congresos suelen ser un mapa de la situacion actual

y, por lo tanto, nos ubican. Nos ayudan a entender el momento presente, cual es
nuestro papel o funcién, con quién es importante colaborar y cémo hacerlo. Nos
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aportan vision de futuro y nos proyectan hacia practicas innovadoras que pueden ser
muy aconsejables para nuestro alumnado.

En segundo lugar, nos visualiza, nos integra en un todo con objetivos compartidos.
Se habla con nosotros y de nosotros. Nos conocen y conocen nuestro trabajo. Se
interesan por lo que hacemos y escuchan lo que decimos.

Como profesionales de la ONCE presentamos cuatro comunicaciones que fueron
desarrolladas en distintos foros, y nuestra compafera de la Delegacién Territorial
de la ONCE en Asturias, Encarna Pola Marifias, participd en una mesa redonda de
especialistas.

Resefiamos, a continuacién, las comunicaciones que el equipo de la ONCE presentd
en el Congreso.

e Experiencia de inclusion de un estudiante ciego utilizando el editor matematico
especifico Lambda. Elaborada y presentada por la maestra de la Delegacién
Territorial de la ONCE en Asturias, Maria Teresa Menéndez Gonzalez. En esta
comunicacidon se expone una experiencia con un alumno de 3.° de la ESO, acom-
pafada de fotografias y un video, en el cual el alumno muestra cémo resuelve
un problema matematico y cdmo hace que este sea accesible para la profesora
y los compaferos. Asimismo, se aporta el punto de vista de la profesora de la
materia sobre lo que supone de facilitadora e inclusiva esta herramienta.

e Deficiencia visual y contenidos educativos digitales. Una comunicacién que fue
elaborada y presentada por el Técnico de Material Tiflotecnoldgico del Centro de
Recursos Educativos de la ONCE en Pontevedra, Eugenio Sancho Caneda. En ella se
hace hincapié en el importante significado que, para las personas con discapacidad
visual, tiene la tecnologia. Por una parte, supone la posibilidad de realizar tareas
cotidianas que, sin la ayuda de la tecnologia, no estarian a su alcance, pero tam-
bién debemos tener en cuenta que puede suponer una barrera comunicativa si los
sistemas informaticos no estan disefiados para todos o no conseguimos adaptarlos.

e Incluirlos significa saberlo todo de ellos. Esta comunicacién fue elaborada vy
presentada por Pilar Carballo Lado y Rosa Maria Garrido Feijoo, pedagoga y
maestra del Centro de Recursos Educativos de la ONCE en Pontevedra, res-
pectivamente. Cuenta la historia ficticia de un nifio ciego a lo largo de su es-
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colaridad, basandose en experiencias y vivencias recogidas por las autoras y
otros profesionales de la ONCE en la intervencidon educativa con el alumnado con
discapacidad visual. Se relaciona y argumenta que hablar de una verdadera
educacioén inclusiva implica la visibilidad y el conocimiento de los alumnos con
discapacidad formando parte del total de las diferencias del aula. Visibilizar no
es lo mismo que ver, significa hacer algo visible, y cada estudiante ciego en un
aula es una oportunidad de aprendizaje y de transformacién. Entre todos, se
han destacado factores de accesibilidad involucrados en el proceso educativo de
estos escolares. Se relaciona la accesibilidad directamente con el desarrollo, el
potencial de aprendizaje y las responsabilidades que todos tenemos para que la
escuela progrese hacia un entorno mejor, mas inclusivo.

e Recreo cooperativo y ceguera: una experiencia en marcha. Una comunicacion
elaborada y presentada por el maestro del Centro de Recursos Educativos de la
ONCE en Pontevedra, Jaime Dominguez Tojo, en la cual se desarrolla el proceso
de participacién de alumnos con discapacidad visual en actividades de juego
durante los periodos de recreo en compania de sus iguales, y como dicha parti-
cipacion debe ser considerada un item fundamental de calidad educativa en los
centros escolares.

En esta comunicacién, el profesional de la ONCE, ahonda en la oportunidad que nos
ofrecen los tiempos escolares dedicados al ocio para generar experiencias educativas
de excelencia desde una perspectiva inclusiva.

En tercer lugar, en congresos de esta categoria nos reciclamos y nos formamos.
Cargamos las pilas. Aprendemos a través de la escucha, el didlogo, la observacién y
la reflexién a ser autocriticos, somos capaces de interiorizar practicas innovadoras,
analizamos e integramos quién estd haciendo progresos y cambios que debemos
conocer, estudiar y aplicar.

Es francamente dificil estar al dia sin asistir a estos foros.

Sin duda, estamos inmersos en un cambio de paradigmas sociales y culturales, en
gran parte debidos a la incorporacion masiva de las nuevas tecnologias en nuestra
vida y tareas cotidianas, que también, y de forma decisiva, esta provocando cambios
en el mundo educativo. Unicamente seremos capaces de entenderlos y afrontarlos si
participamos en los foros en los que se debate y reflexiona sobre estos cambios.
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Nos encontramos en el albor de una nueva escuela con nuevas herramientas, me-
todologias, curriculos. Una escuela mas comunitaria, inclusiva y constructivista que
nunca, en la cual los valores y los aprendizajes emocionales y humanistas tendran una
importancia clave: la empatia y la autoestima, el trabajo colaborativo y en equipo, la
elocuencia, la flexibilidad y la curiosidad, saber buscar el conocimiento y la resolucién
de conflictos pasaran a ocupar un lugar central en este modelo educativo.

En el Congreso de Educacién Inclusiva se hablé de todo esto.
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Cronicas

xvI Conferencia Internacional de Movilidad (1McC)

16" International Mobility Conference (IMcC)

Dublin (Irlanda), 26-29 de junio de 2017

C. Blocona Santos,! M. L. Martinez Jiménez?

En un entorno histérico como el Trinity College, fundado en 1592 y construido sobre
un antiguo monasterio agustino, se celebré en Dublin la xvi Conferencia Internacional
de Movilidad (1Mc, por sus siglas en inglés) del 26 al 29 de junio, con el lema Avanzan-
do, moviéndote en la vida. El campus de esta universidad, la mas antigua de Irlanda,
ocupa una superficie de 190000 m?, con muchos edificios atractivos, tanto modernos
como antiguos, y constituye un oasis para los estudiantes y una oportunidad para
combinar el programa académico con experiencias culturales, sociales y profesionales
a través de su amplia oferta de museos, teatros, galerias, cafés y restaurantes.

En la organizacidon de la xvi Conferencia intervino el ChildVision, centro de Irlanda
dedicado especificamente a la educacién y tratamiento de nifios y jovenes con disca-
pacidad visual o con discapacidades multiples desde el nacimiento hasta los 23 afios,
proporcionando servicios de atencion temprana, de apoyo, recursos y residencia a
estudiantes, y de apoyo a las familias.

Las actividades principales (conferencias marco y presentaciones generales) se cele-
braron en el teatro, destinando seis salas a las sesiones simultaneas y otras diez aulas
para el desarrollo de los talleres. Los pasillos centrales se prepararon para la exhibicién de

1 Concepcion Blocona Santos. Técnico de rehabilitacion. Delegacion Territorial de la oNCE en Madrid. Calle de Prim,
3, 28004 Madrid (Espafa). Correo electrdnico: cbs@once.es.

2 Maria Loreto Martinez Jiménez. Técnico de rehabilitaciéon. Delegacidn Territorial de la oNCE en Barcelona. Calle
Sepulveda, 1, 08015 Barcelona (Espafia). Correo electrénico: lomj@once.es.
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los pdsteres. Ademas, se habilitd un area para la exposicion de materiales, donde estaban
representadas diversas instituciones (centros de perros-guia, la AFB Press) y empresas
especializadas (en bastones, ayudas Opticas, sistemas de sefalizacidon acustica, etc.).

Desarrollo de la conferencia

La IMC16 se inicio con la Ceremonia de las banderas, en memoria de las anteriores
Conferencias Internacionales de Movilidad y como reconocimiento hacia aquellos pai-
ses que, en su momento, fueron anfitriones. El acto tuvo lugar en el Burke Theatre,
donde un representante de cada nacidn puso en el escenario principal la bandera en
el orden en el que su pais organizé la conferencia.

Tras este acto, John R. Healy, presidente de la Trinity Foundation, resaltd el valor de
estas conferencias, porque fomentan el intercambio de ideas y de experiencias profesio-
nales, necesarias para el avance de la independencia de las personas con discapacidad
visual, y que ese avance debe sustentarse en un impulso a la investigacion y la formacion
centrada en la innovacion social para desarrollar ciudades mas humanas y accesibles.

Plenarias
Las conferencias principales fueron desarrolladas por:

e Gillian Morbey, directora ejecutiva de Sense Internacional, principal organi-
zacion de beneficencia para personas con sordoceguera del Reino Unido. Su
intervencién se centrd en el desarrollo infantil de nifios con multiples problemas
sensoriales y en la importancia del desarrollo de las tecnologias para que pue-
dan desempefar vidas significativas. Destacd que sus necesidades complejas
requieren una respuesta humana holistica y no limitarnos a ser simplemente
especialistas. Propone una serie de cualidades practicas, como comprender el
resto sensorial de los nifios y buscar todas las maneras posibles de comunica-
cion, creatividad, resolucion de problemas, etc.

e La evolucidén de los servicios de atencién a personas con discapacidad visual en

Irlanda y el desafio que tiene por delante fueron presentados por Geraldine
Neil, coordinadora de entrenamiento y desarrollo en ChildVision. Partiendo de
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que en Irlanda hay tres organizaciones —ChildVision, el Consejo Nacional para
Ciegos de Irlanda (NCBI, por sus siglas en inglés) y el Irish Guide Dogs for the
Blind—, hizo una reflexidn sobre el sistema de prestacidn de servicios en el pais,
exponiendo, entre otras cuestiones, los problemas de financiacion, los retos
actuales, la situacidn legal, su posicion dentro de la comunidad internacional y
las propuestas de futuro.

e El Dr. Fredric Schroeder, presidente de la Unién Mundial de Ciegos (uMmcC),
en su extenso y ameno discurso indicé que la UMC representa a 285 millones
de personas ciegas y deficientes visuales de mas de 190 paises, a las que les
ofrecen servicios en aquellos aspectos que afectan a su calidad de vida, si
bien su prestacién varia mucho entre paises, con una desigual distribucion y
acceso a los recursos. Sefialé que, en los paises no desarrollados, un 98 %
de los niflos no estan escolarizados, por lo que se reducen sus oportunidades
y, como consecuencia, sufren un mayor indice de desempleo. Subrayé que la
raiz del problema estéd en las bajas perspectivas, las limitaciones en las posibi-
lidades de educacién, de empleo o de una carrera profesional. Hay un trabajo
mas alla de la movilidad, ya que la técnica que ensefiamos ayuda a subir las
expectativas, y estas son importantes porque fundamentan la humanidad de
las personas ciegas. Destacé que con el impulso de la uMC se ha logrado rati-
ficar el Tratado de Marrakech, permitiendo que libros en formatos accesibles
sean compartidos por personas ciegas de diferentes paises, creando muchas
oportunidades, especialmente en el ambito educativo. Por ultimo, resalté el
peligro de los vehiculos hibridos y eléctricos silenciosos para las personas mas
vulnerables.

Sesiones simultaneas

Siguiendo el lema general de la Conferencia, Avanzando, moviéndote en la vida, el
comité organizé las sesiones en cuatro apartados centrales.

1. Avanzando, moviéndote en la vida
Dentro de los aspectos mas novedosos, hay que destacar las ponencias relaciona-

das con la ecolocacion, ya sea porque este aspecto se ha integrado en los programas
de capacitacion para desarrollar habilidades de interaccidon con el entorno o por los
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diferentes trabajos de investigacidon que se estan llevando a cabo para obtener un
maximo provecho de la informacién sensorial.

J. Kremer, del centro Koninklijke (Amsterdam), desarrolla un programa que consi-
gue ampliar la participacion de nifios pequenos con discapacidad visual, ayudandoles
a desarrollar sus habilidades de O y M para que puedan descubrir el mundo que les
rodea, tanto en interiores como en exteriores.

E. Bell, de la Universidad de Luisiana, presenté unas técnicas de exploracién es-
tructurada en el desplazamiento con bastén, un método de enseflanza de orientacién
y movilidad que, en la ultima década, ha sido respaldado por la investigacion y la
experiencia profesional.

2. Avanzando, moviéndote en el mundo

Navi Campus es una aplicacion de orientacién y navegacion para ayudar a las
personas con discapacidad visual a caminar de forma independiente en los campus
universitarios. Esta aplicacién calcula automaticamente una ruta y combina el recorri-
do entre un edificio de la facultad y una estacién de transporte publico. Para reducir
los problemas técnicos, los autores proponen acelerémetros y girdmetros acoplados
a una brdjula.

Viste es un proyecto que tiene como objetivo potenciar las habilidades de pen-
samiento espacial de los estudiantes con discapacidad visual. Estas habilidades se
adquieren proporcionando un marco metodoldgico y una infraestructura semantica
y técnica para desarrollar modulos educativos inclusivos apropiados que fomenten el
pensamiento espacial.

En Japdn, los pavimentos tactovisuales generalmente estan coloreados en amarillo,
mientras que en los edificios publicos suelen estar en colores brillantes (gris brillante,
etc.). Este contraste de luminancia es, a menudo, insuficiente para las personas con
baja vision. H. Ohno demuestra que cuando el contraste de luminancia de los pavi-
mentos es insuficiente, se pueden utilizar bandas continuas de color oscuro (de entre
50 y 150 mm de ancho), con una relacion de luminancia de al menos 3 y contiguas al
pavimento tactovisual, lo que mejorara su visibilidad.
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3. Avanzando en la educacion y el empleo

Moskowitz habla del Proyecto Oregén como una herramienta que sigue siendo valida
para conocer el desarrollo de los bebés con discapacidad visual, qué areas o aspectos
concretos del desarrollo deben trabajarse y valorar su grado de consecucion con la
intervencién. Se trata de una herramienta muy util como guia curricular, pero no debe
sustituir a una evaluacion del desarrollo.

W. Satwikasanti y M. Fray, de la Universidad de Loughborough, pretenden acomodar
los pensamientos de los nifios y jovenes para mejorar su competencia e independencia
en el deporte. Las personas con discapacidad tienen la mitad de probabilidades de
estar activas. Solo el 18 % de los adultos con discapacidad participan regularmente
en deportes en comparaciéon con el 39 % de los adultos sin discapacidad. El Proyecto
Running-Line es una tecnologia simple que permite a los jévenes correr de forma
independiente, con el objetivo de impulsar el deporte a una edad temprana (antes de
los 8 afios). Pero los beneficios obtenidos a través de la actividad fisica a largo plazo
se reducen debido a las barreras técnicas, del entorno y sociales.

Lang y Lapid, del centro Magdal Or (Israel), exponen las ventajas de utilizar la
tecnologia de los teléfonos inteligentes como herramienta eficaz para la orientacion
—incluso para iniciar la instruccién en movilidad— al reducir el tiempo y la frustracion
en situaciones de desorientacion. Ademas, al tratarse de un dispositivo estandar
ofrece al usuario mayor igualdad ante los avances tecnoldgicos y una percepcién de
inclusion social.

Bourquin y Dona Sauerburger presentan varios estudios para desarrollar es-
trategias que pueden utilizar los conductores para ceder el paso en los cruces y
reducir el riesgo que deben afrontar las personas con discapacidad visual al cruzar
las calles.

4. Avanzando en la formacidn y practica profesional

D. Gallimore y L Keay, de la Universidad de Sidney, han disenado, implementado y
validado estadisticamente una herramienta para evaluar el progreso de los usuarios
mayores de 18 afios en los programas de orientacion y movilidad. La herramienta
parece efectiva para medir los resultados de los usuarios, es facil de usar, no invasiva
y se puede aplicar a cualquier programa de intervencion.
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S. Fitzpatrick, de ChildVision, ha comprobado que las sesiones de orientacion y
movilidad brindan la oportunidad de generalizar conceptos que son funcionales para
el nino. Las estrategias para apoyar las habilidades del lenguaje receptivo y expresivo
ayudan al nifio a acceder a los objetivos propuestos por el especialista en O y M. Por tal
motivo, estos profesionales deben ser un elemento integral del trabajo multidisciplinar
con ninos con discapacidad visual.

Varias presentaciones han abordado la importancia del especialista en Oy M en la
educacion del nifio y de las personas que influyen en sus actitudes. Durante las clases
de O y M debemos promover que los usuarios asuman riesgos, afronten la incertidum-
bre, resuelvan problemas, establezcan objetivos y tomen sus propias decisiones. Sera
a través de estas experiencias cuando los alumnos tomen conciencia de sus fortalezas
y limitaciones. Por el contrario, si se les otorgan constantemente concesiones, sera
dificil que alcancen todo su potencial.

Talleres

Una parte innovadora de esta conferencia ha sido la inclusiéon de 20 talleres, ofre-
ciendo una oportunidad de compartir conocimientos y participar en actividades de
interés, como, por ejemplo, trabajar con el sistema AIRA (una nueva Tecnologia de
Orientacion e Informacion); cuando utilizar la orientacion y movilidad remota (ROAM);
conocer procedimientos para explorar nuevas fronteras a través de videoconferen-
cias, y asi ampliar la prestacion de servicios de O y M; aprender a utilizar un sistema
de visidn «artificial» junto al perro-guia para mejorar la autonomia; emplear nuevas
herramientas publicas de accesibilidad disponibles para todos los especialistas de O
y M, o cdmo realizar un programa de movilidad con usuarios de sillas de ruedas que
presenten discapacidad visual.

Posteres
La tematica de esta seccidon fue muy variada. Suscitaron gran interés dos presentaciones.
El proyecto Blind Friendly Maps (Hapticke.mapy.cz) es una interfaz web que facili-

ta los datos geograficos para la produccion de mapas tactiles o graficos. La produccién
del mapa es una cuestion de tedioso trabajo manual, de métodos técnicos costosos y
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lentos. Después de varios afios de trabajo con la Universidad Técnica Checa en Praga
y la Universidad Masaryk en Brno, y en cooperacién con la empresa Seznam.cz (un
operador del portal de mapas Mapy.cz), las personas ciegas tienen la oportunidad de
utilizar de forma gratuita mapas tactiles de toda la Republica Checa. Con el kit de
herramientas de Mapnik, los datos del mapa vectorial de origen se convierten auto-
maticamente en mapas especiales, que pueden descargarse e imprimirse en un papel
microcapsulado para que puedan leerse mediante el tacto. Todo el pais se muestra
en hojas de mapas en una Unica escala (aproximadamente 1:1500, que corresponde
al drea de 300x425 metros por hoja), con una sola clave de mapa y con un sistema
integrado para la descripcion. Los nombres de las calles se abrevian y se muestran
en el cédigo braille. Este método abre nuevas perspectivas de uso de mapas tactiles
detallados de un territorio seleccionado, se puede disponer de ellos en pocos minutos
y se actualizan a partir de los mismos datos de origen que todos los demas mapas
web del portal. Hay que destacar, también, la minuciosidad y limpieza tactil en que se
presentan los rasgos, senales o descripciones.

La asociacién francesa de instructores de orientacién y movilidad (AILDV, por sus
siglas en francés), explican la creacion de una red europea de especialistas en
orientaciéon y movilidad. La dindmica de esta asociacion se sustenta, por un lado,
con la organizacién de un congreso y con un curso de capacitacion continua —ambos
celebrados anualmente—, vy, por otra parte, con una variedad de temas que incluyen
la representatividad profesional, la accesibilidad, el apoyo a los miembros, etc. Enten-
diendo que hay una gran probabilidad de que los problemas y dificultades presentados
en los proyectos sean similares a los que desafian a los compafieros de otros paises
europeos, parece importante cuestionar la necesidad de una red europea de O y M.

Con esta organizacidén de especialistas en O y M se mejorarian los intercambios y
discusiones sobre proyectos y problemas comunes. Para ello, en esta Conferencia In-
ternacional de Movilidad de Dublin 2017, se presenta un mapa de Europa, permitiendo
a los profesionales interesados compartir sus datos de contacto con la asociacion para
establecer una primera reunién en 2018.

Representacion espafiola

En esta edicion han participado, en representacion de la ONCE, Angel Luis Gdmez
Blazquez (director de Autonomia Personal, Atencién al Mayor, Juventud, Ocio y Depor-
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te de la Direccidon General), Maria Loreto Martinez Jiménez (técnico de rehabilitacidén
de la Delegacién Territorial de Catalufa) y Concepcidén Blocona Santos (técnico de
rehabilitacion de la Delegacidn Territorial de Madrid y asesora de la Direccion antes
mencionada). Se presentaron cuatro comunicaciones:

e Nuevo enfoque para el entrenamiento del baston blanco de movilidad en usuarios
con un campo visual reducido (elaborado por Loreto Martinez, Pilar Basterre-
chea y Margarita Prunera). Los usuarios con campo de vision reducido y buena
agudeza presentan dificultades a la hora de utilizar el bastén de movilidad. Su
trabajo muestra una manera de minimizar esas dificultades mediante el empleo
de una ayuda técnica. Se trata de mejorar su situacion modificando el habito del
usuario de mirar hacia el suelo para que adquiera una percepcion mas global del
entorno, optimizando el uso del bastén y de la visidon funcional para mejorar la
orientacion y movilidad.

e Criterios técnicos de accesibilidad al patrimonio cultural y natural para personas
con discapacidad visual. Se presentd esta guia técnica, elaborada por un grupo
de técnicos especialistas en discapacidad visual de diferentes ambitos. Se trata
de un cddigo de buenas practicas y una herramienta de trabajo util para exper-
tos en el ambito del patrimonio cultural y natural, para que promuevan de modo
eficaz la accesibilidad a esos bienes, accesibilidad que debe ser global y tener en
cuenta las posibilidades reales del entorno.

e Caracteristicas del baston para personas con sordoceguera. Con el objetivo de
promover la autonomia y la autodeterminacién de las personas con sordoce-
guera, y de proporcionarles los recursos y servicios especializados, se presento,
entre otras acciones, el nuevo bastén rojo/blanco —adoptado por la ONCE en
colaboracion con el colectivo de personas con sordoceguera (Asocide, Apascide,
etc.)—, sus caracteristicas y los criterios considerados en su disefio. La finalidad
de este nuevo bastén es la de ser un simbolo inequivoco de que el usuario
que lo utiliza tiene sordoceguera, alertando a peatones y a conductores de su
discapacidad sensorial.

e Iniciativas de accesibilidad en los museos espafoles. La mejora de la accesibilidad
€S un proceso en marcha en los museos, en el que los primeros pasos han ido
encaminados principalmente a eliminar las barreras fisicas. Presentamos varias
adaptaciones realizadas en algunos museos representativos de nuestro pais,
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como, por ejemplo, el Museo Nacional del Ejército (Toledo), el Museo Nacional
del Traje (Madrid), el Museo del Prado (Madrid), etc., La ONCE ha colaborado acti-
vamente con su asesoramiento y su experiencia en el campo de la discapacidad
visual y el acceso a los bienes culturales.

Ceremonia de clausura

En la sesidn de clausura, se presentaron los resultados del estudio realizado por D.
Geruschat y Dae Shik Kim, sobre Roles y funciones de los instructores de orientacion
y movilidad. Se recopilaron datos de 135 profesionales de 19 paises asistentes a la xv
Conferencia celebrada en Canada: los usuarios, dénde se prestan los servicios y las
agencias en las que trabajan. También se analizaron los roles y funciones de los ins-
tructores de las diversas regiones del mundo. Los encuestados tenian una edad media
de 48 afos, el 30 % eran hombres y el 70 % mujeres, y una formacion profesional
media de tres anos.

Las escuelas (24 %) vy los centros de rehabilitacion de servicios sociales para adul-
tos (43 %) son los lugares de empleo mas comunes. Por otra parte, los centros
(46 %) y el domicilio del usuario (43 %) contintan siendo los lugares mas habituales
para proporcionar servicios, mientras que solo el 12 % de los instructores atienden
en el lugar de trabajo. Cabe sefalar también que el 38 % de los profesionales en
rehabilitacion atiende a usuarios de todas las edades. Respecto a los usuarios, la
mayoria (74) tienen visidn funcional, y las personas mayores de 65 afos, a pesar de
que representan el grupo mas numeroso de personas con discapacidad visual, solo
representan el 15 % de los usuarios de los servicios.

Dado que en esta Xvi Conferencia se repartié entre los asistentes un cuestionario
sobre sus funciones e intereses, se prevé que en la préxima Conferencia de 2020 se
presente un informe similar.

Mencidén especial se hizo de la vi Conferencia Internacional de Movilidad celebrada
en Madrid en el aio 1991, por su organizacion, eficacia y creacion de un grupo de pro-

fesionales comprometidos con la rehabilitacion de personas con discapacidad visual.

Y, como cierre final, se presenté al comité de la xvii Conferencia Internacional
de Movilidad, que, con el lema Cambios para la sociedad inclusiva, se celebrara en
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Gotemburgo (Suecia), del 20 al 25 de junio de 2020, y estara organizada por la Univer-
sidad de Educacion, Departamento de Neurologia Clinica y Oftalmologia y la Escuela
de Necesidades Especiales.

La cena de clausura tuvo lugar en Teeling's Distillery, primera destileria en Dublin
desde hace 125 anos, ubicada en el centro de la ciudad. En el acto, se dio a conocer
el premio «Suterko-Cory», instituido en 1998 para honrar a un profesional que se
haya significado por su larga contribucion en el campo de la orientacién y movilidad.
En esta edicion recayd sobre el profesor emérito Steve La Grow, cuyo trabajo ha
traspasado las fronteras de su pais (Nueva Zelanda) y ha cooperado para extender
las innovaciones y el intercambio de experiencias entre gentes de diversas culturas.

Por ultimo, sefalar que la organizacion de esta xvi Conferencia, aunque austera,
fue adecuada a las caracteristicas de un encuentro de intercambio profesional entre
mas de trescientos profesionales de diferentes paises, y ha permitido conocer las
actividades que en el area de la orientacion y movilidad se llevan a cabo en una parte
importante del mundo, asi ‘como acceder a los ultimos avances técnicos que en este
campo se producen.
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Cronicas

Vision 2017. x11 Conferencia Internacional de Baja Vision:
«Rehabilitacion de la baja vision, un derecho global»

Vision 2017 - 12" International Conference on Low Vision:
‘Low vision rehabilitation, a global right’

La Haya (Paises Bajos), 25-29 de junio de 2017

M. A. Matey Garcia'

El World Forum de La Haya (Paises Bajos) acogiod durante los dias 25 al 29 de junio
la celebracion de la xi1 Conferencia Internacional de Baja Vision, Vision 2017. La ciudad
anfitriona, que cuenta con algo mas de medio milldon de habitantes, es el centro econo-
mico y politico de Holanda y, a pesar de sus modestas dimensiones, aloja numerosos e
impresionantes monumentos. Destaca entre ellos el Palacio de la Paz —actual sede de
la Corte Internacional de Justicia—, construido a principios del siglo xx sobre la base de
los ideales del pacifismo. La Haya es también la capital de los tribunales internacionales,
y todo ello le ha valido el apelativo de «ciudad de la paz y la justicia».

La Conferencia Internacional de Baja Visidn tiene un caracter trianual, y se celebra
bajo el auspicio de la 1SLRR (International Society for Low Vision Research and Rehabili-
tation, o Sociedad Internacional para la Investigacidn y Rehabilitacién de la Baja Vision),
con la pretension de que sirva de lugar de debate e intercambio entre los profesionales
de todos los paises y que permita dar a conocer las diferentes realidades y los avances
logrados, estableciendo ademas lineas de trabajo para el futuro. En esta ocasién el
lema elegido fue «Rehabilitacion de la baja visién, un derecho global», en linea con los
nuevos estandares desarrollados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMs).

1 Maria Angeles Matey Garcia. Técnico de rehabilitacion de la Delegacion Territorial de la ONCE en Catalufia. Calle
Sepulveda, 1, 08015 Barcelona (Espafa). Correo electrédnico: manm@once.es.
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Las tres asociaciones holandesas que prestan servicios de rehabilitaciéon para per-
sonas con discapacidad visual —Royal Dutch Visio, Bartiméus y la Fundacion Robert
Coppes— fueron las organizadoras de Vision 2017. Han contado con la colaboracién
del Departamento de Oftalmologia e Investigacion de Baja Vision del Centro Médico
Universitario de VU en Amsterdam y de las Sociedades Holandesas para la Rehabili-
tacion de la Baja Visidn (VRS), de Optometristas, de Oftalmodlogos y de Investigacién
y Desarrollo en Salud (ZonMw). Royal Dutch Visio tiene como prioridad la inclusién
social de las personas con problemas graves de visidn. Dispone para ello de mas 2600
profesionales repartidos por toda la geografia holandesa. Desde 1915 Bartiméus, utili-
zando los recursos mas innovadores e invirtiendo en formacién e investigacion, realiza
atencion directa y también asesoramientos a maestros, municipios, politicos... Por su
parte, la Fundacion Robert Coppes, a través de sus siete residencias y tres guarderias,
atiende a personas con otras discapacidades concurrentes con la visual, ofreciendo
apoyo especializado tanto en el hogar como en sus centros de asistencia.

En el marco de Vision 2017, celebraron también sus conferencias bianuales la ESL-
RR (European Society for Low Vision Research and Rehabilitation, o Sociedad Europea
para la Investigacién y Rehabilitacion de la Baja Visién), que, ademas de conducir
algunas sesiones plenarias, aprovechd para mantener las reuniones de sus Comités de
Direccion y Ejecutivo; el Consorcio Daisy, que organizd sesiones plenarias y paralelas
relacionadas bdsicamente con el acceso a la informacion en formatos accesibles, y
Visién 2020 Paises Bajos, que participé activamente en la ceremonia inaugural de la
Conferencia.

Ceremonia de apertura

La conferencia inaugural corrié a cargo de Gordon Legge, profesor de Psicologia y
Neurociencia de la Universidad de Minnesota (EE. UU.), que diserté sobre el Pasado,
presente y futuro de la investigacion de la baja vision. Aun reconociendo todos los
progresos de las ultimas décadas, recalcé la necesidad de sequir desarrollando nuevas
tecnologias y herramientas para la evaluacion y optimizacién del resto de vision, tra-
zar proyectos de investigacion en el ambito de la ecologia de la discapacidad visual y
estudiar medidas de accesibilidad utiles y que fomenten el disefio universal. Reclamé
con urgencia la necesidad de que las disciplinas de baja visidn y neurologia trabajen en
estrecha colaboracién, pues el porcentaje de discapacidad visual de etiologia cerebral
es muy alto y va en aumento.
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Penny Hartin, Directora Ejecutiva de la Unién Mundial de Ciegos (UMC), pronuncié un
discurso centrado en el Empoderamiento y derecho a la rehabilitacion desde la pers-
pectiva del cliente, apuntando que son muchas las mejoras en los ambitos oftalmo-
l6gicos y de rehabilitacién, asi como en la escolarizacion de los nifios con baja vision,
pero que no hay que perder de vista que en el mundo solo un 10 % de los nifos con
discapacidad visual van a la escuela, y que las personas que acceden a los servicios
de rehabilitacion son igualmente una minoria. También se siguen produciendo hechos
discriminatorios, y cité como ejemplo la situacion que mantienen algunas companias
aéreas que niegan la posibilidad de viajar a los ciegos si no van acompafiados. La uMC
trabaja para mejorar estas situaciones, y entre sus acciones subrayd su empefio en
que se cumpla el Tratado de Marrakech, cuyo principal objetivo es facilitar el acceso
a las obras publicadas a las personas ciegas, con discapacidad visual o con otras
dificultades para leer los textos impresos; la busqueda de soluciones para que se
detecten auditivamente los coches silenciosos; la colaboracidén con empresas como
Google y Apple, para que todas sus tecnologias sean accesibles, etc. Si en algo radica
la fuerza de esta organizacion es en la de servir de «altavoz» de los intereses vy
derechos de todos los usuarios a los que representa, y que, a pesar de que sus siglas
(umc) hagan referencia a las personas ciegas, aglutina igualmente los de las personas
con baja vision, por lo que es importante e imprescindible que estas se impliquen.
En el segundo discurso, Hans Limburg, Secretario Ejecutivo de Vision 2020 Holanda,
hablé de la Distribucion de la baja vision funcional en personas de mas de 50 afos,
utilizando los datos globales de la oMs, de cuyo analisis sacd tres conclusiones: sola-
mente una cuarta parte de la discapacidad visual en el mundo no es evitable, hacen
falta servicios de baja vision para mejorar la vida de las personas que la padecen y es
imprescindible que la atencidn se centre en las necesidades de las personas mayores,
que constituyen el porcentaje mas alto de afectados.

La inauguracién de la Conferencia corrid a cargo de la princesa Margarita de Holanda,
invitada de honor y Patrona de Vision 2020 Holanda, que transmitid la importancia de

seguir trabajando para la eliminacién de la ceguera evitable, fomentando actividades
de investigacion y desarrollando tecnologias.

Desarrollo de la Conferencia

Se llevaron a cabo 33 simposios, 12 talleres y 24 sesiones paralelas, y cada uno de
los cuatro dias se desarrollé bajo un lema concreto: «Rehabilitacidon de la baja vision,
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un derecho global», «Rehabilitacion de la baja visidon a través de las generaciones»,
«Tecnologia y adaptacion a la pérdida de vision» y «Participacién y sociedad». Las
comunicaciones se centraron en temas tan diversos como: accesibilidad, actividades
de la vida diaria, lectura, envejecimiento, tecnologia, nifios, sordoceguera, orientacion
y movilidad, buenas practicas, avances oftalmoldgicos, funcionamiento cognitivo y
neurovisual, ayudas opticas, evaluacidn, etc., enfocados en algunos casos desde una
vertiente cientifica y, en otros, desde la practica diaria.

Simposios

En los 33 simposios, encaminados a profundizar en las diferentes areas de la
baja vision, participaron profesionales expertos de todo el mundo, que expusieron
sus puntos de vista desde sus diferentes perspectivas. Temas como dafo cerebral,
sordoceguera, poblacién infantil, epidemiologia, modelos de prestacidén de servicios,
participacion social y deficiencias asociadas se trataron en estas reuniones.

Uno de los simposios que sin duda origind mayor expectacion fue el de Investigacion
e implementacion: una aventura conjunta, organizado por InZicht, programa holandés
que comenzd su andadura en 1998 y en el que participan Royal Dutch Visio, Barti-
méus y Robert Coppes junto con ZonMw (Organizacion Holandesa de Investigacién y
Desarrollo en Salud), y que tiene como objetivos principales financiar la investigacion
y salvar la brecha entre la ciencia y la practica.

Cuatro organizaciones de distintos paises presentaron sus metodologias para trans-
ferir e implementar en la practica diaria los resultados de la investigacion. Inesz van
Benten, en representacion del programa holandés InZicht, sefialé algunos factores
determinantes para el éxito: disefar los proyectos conjuntamente entre investigado-
res, profesionales y usuarios; transferir el conocimiento a la practica, e implicar a los
usuarios durante todas las fases de los estudios.

Philippa Simkiss, del RNIB (Royal National Institute of Blind People), del Reino Unido,
y en linea con el programa de InZicht, presentd su experiencia, basada en la estrecha
colaboraciéon entre investigadores y profesionales, involucrando a los usuarios en la
investigacién. Entre sus logros esta el desarrollo de una herramienta de indicadores
sobre pérdida de vision y salud ocular. También han elaborado Diez principios de
buenas practicas en rehabilitacion visual [formato PDF, en inglés], que promocionan los
propios usuarios en sus ayuntamientos locales. Promueven ademas grupos de trabajo
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en los que personas afectadas profundizan, de forma voluntaria, en un tema concreto,
y cuyas conclusiones sirven para trazar futuros planes de investigacién y programas
de desarrollo.

En representacion de la ONCE, Sofia Gonzélez Tirado y M.2 Angeles Matey Garcia
expusieron las lineas de trabajo de la Organizacién Nacional de Ciegos Espafioles,
institucion que considera imprescindible la investigacion para mejorar la atencién a
sus afiliados y, por tanto, su calidad de vida. Gracias al conocimiento, es posible
mejorar la eficacia de las intervenciones profesionales, resolver problemas y nuevas
necesidades, asi como incorporar las tecnologias que van apareciendo. Expusieron
algunos de los trabajos que se llevan a cabo, dirigidos a la prevencion de la ceguera, la
mejora de la accesibilidad, el desarrollo de nuevas tecnologias y el disefio de materia-
les especificos para la vida diaria. Algunos de estos proyectos se acometen desde las
propias estructuras internas (CIDAT, Centro de Investigacion, Desarrollo y Aplicacion
Tiflotécnica; Grupo ACCEDO, Grupo de Accesibilidad a Contenidos Educativos de la
ONCE; Comision Braille Espafiola...), con la participacion de profesionales de distintos
ambitos, mientras que otros son posibles gracias a las politicas de estimulo y apoyo
a proyectos externos. Para promover la investigacion, la ONCE premia las iniciativas
mas sobresalientes en sus concursos periddicos, y para difundir los resultados de los
proyectos y aplicarlos a la practica, cuenta con herramientas como las publicaciones
especializadas y su Biblioteca Técnica Digital.

La cuarta comunicacién corrié a cargo de Blaithin Gallagher, de Enviter (European
Network for Vision Impairment Training Education & Research, o Red Europea para la
Educacién y la Investigacion sobre Discapacidad Visual), que aglutina a 24 organiza-
ciones especializadas de 16 paises europeos. Como coordinadores de la financiacion
de proyectos europeos, Enviter vela para que no se produzca una duplicidad en los
trabajos de investigacion, rentabilizando asi los recursos econdmicos disponibles. A
través de la EAsI (European Academy on Sensory Impairments, o Academia Europea
de Discapacidad Sensorial), ofrecen cursos y comparten informaciones y experien-
cias. EASI también es un medio para hacer llegar los resultados de los proyectos a los
profesionales y usuarios.

Tras las presentaciones, tres representantes de asociaciones de usuarios plantearon
su punto de vista en un panel de discusion. Peter Zwart, voluntario de la asociacién
holandesa Oogvereniging, puso de manifiesto su inquietud al ver que se cuenta poco
con los usuarios y que la participacion de estos deberia empezar de forma previa al
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disefo de cualquier estudio. En esta misma linea, Birgitta Blokland, secretaria de la
Unién Europea de Ciegos (EBU, por sus siglas en inglés), invitd a los investigadores
presentes a formular sus preguntas e inquietudes, y se comprometié a pasarlas a
sus organizaciones miembros en 44 paises. Penny Hartin, Directora Ejecutiva de la
UMC, expresd que la investigacién es indispensable para mejorar la situacion en los
paises en desarrollo, y enfatizé la importancia del acceso mundial al conocimiento
para compartir resultados y no repetir estudios de investigacion.

Las conclusiones de este simposio corrieron a cargo de su presidente, Peter
Verstraten, de InZicht, que apunté que usuarios y profesionales deben estar nece-
sariamente implicados como Unica férmula para que los estudios se centren en la
realidad y se puedan implementar los resultados con éxito. Se mostrd entusiasmado
con los modelos de la ONCE y del RNIB, claros ejemplos de incorporacion eficaz de las
innovaciones, y también muy esperanzado por la constatacién del compromiso de
los investigadores con la poblacion de los paises en vias de desarrollo. Segun sus
palabras, «la principal experiencia de investigacién todavia se encuentra en este lado
del mundo, pero ademas de promocionar los proyectos, se hace imprescindible la
colaboracion internacional».

De interés también para la ONCE fue el simposio Better together, que se celebrd
durante toda la jornada del miércoles 28 paralelamente a otras sesiones y a la que
asistio como representante de la institucidon Francisco Javier Martinez Calvo, técnico
designado por la ONCE como miembro del Comité de Direccion del Consorcio Daisy. La
organizacion del simposio corrié a cargo de Dedicon, fundacion holandesa especialista
en la produccidon de materiales en formatos accesibles y, al igual que la ONCE, miembro
fundador del citado Consorcio Daisy. Todo su Comité de Direccion —que celebraba en
esas fechas también en La Haya su reunion ordinaria y su Asamblea General anual—
estuvo presente en este evento, junto a un gran niumero de congresistas interesados
en la informacién accesible para las personas con problemas de acceso a la lectura de
materiales impresos convencionales.

Entre las intervenciones mas destacadas, cabe resaltar las que ofrecieron los ora-
dores principales que abrieron el simposio junto al robot Pepper, que, sin duda, se
convirtio en el protagonista del evento. Participaron como oradores Hector Minto de
Microsoft, Kiran Kaja de Google y Arthur van Es de Volvo Cars, quien adelanté a los
asistentes la cada vez mas proxima conduccion autdbnoma que permitira a personas
con o sin discapacidad desplazarse en vehiculos inteligentes.
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A lo largo del dia tuvieron lugar talleres, pdsteres y sesiones paralelas en las que
se habl6 de contenidos accesibles y de las nuevas tecnologias existentes para su pro-
duccidén, de como hacer accesibles las imagenes y, sobre todo, de como crear redes
colaborativas con el fin de hacer extensible el escaso conocimiento que se tiene fuera
del Consorcio Daisy y sus miembros sobre la necesidad de que toda la documentacién
sea, de un modo u otro, accesible.

Talleres

En los 12 talleres se abordaron, desde un punto de vista eminentemente practico,
temas como la epidemiologia, la calidad de los servicios, la accesibilidad, los recursos
humanos, el uso de las tecnologias y la conduccién de vehiculos.

En el taller Conducir con una discapacidad visual en Europa, diferentes expertos
presentaron la experiencia que se esta llevando a cabo en Holanda. Su legislacion
permite la conduccién sin restricciones hasta una agudeza visual de 0,5, y de hasta
0,4 realizando pruebas de capacitacion especificas. Hasta 0,16 se puede conducir
utilizando telescopios bidpticos (tras un periodo de entrenamiento y la superacion
de los exdmenes pertinentes) y, cuando es inferior a 0,16, no se puede conducir. En
cuanto al campo visual, se exige un minimo de 120° y que no haya un escotoma en
los 200 centrales.

Para el grupo de personas cuya agudeza visual se situa entre 0,4 y 0,16 y que no ten-
gan ninguna otra deficiencia asociada, se realiza un entrenamiento especifico, durante 4
sesiones de 3 horas de duracién, con el telescopio bidptico. El adiestramiento comienza
en situacion estatica, después dinamica vy, finalmente, se incorpora en un vehiculo.
Posteriormente, el usuario debera pasar una prueba vy, si finalmente se le concede el
permiso de conduccidn, podra manejar vehiculos, pero con algunas restricciones: solo
durante el dia, por motivos profesionales y debera utilizar un coche automatico.

Sesiones paralelas

Se presentaron un total de 142 comunicaciones en las 24 sesiones paralelas, la
mayor parte de ellas relacionadas con la intervencidn con nifios, las personas mayores
y con deficiencias asociadas a la visual, las ayudas 6pticas, el funcionamiento visual
y la lectura. Sin duda, estas tematicas siguen causando una gran inquietud en los
profesionales de la baja vision.
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Teniendo en cuenta que durante la Conferencia se celebraban siete actividades
de manera simultanea, resulté imposible acudir a todas ellas. Para poder conocer la
situacion en su conjunto, seleccionamos sesiones que fueran representativas de las
tematicas tratadas.

En el area de intervencion con nifios, se persiste en los objetivos de encontrar
herramientas efectivas para incrementar las habilidades visuales en los mas pequenos
y para el entrenamiento del resto de visidon en las patologias progresivas. El uso
de ayudas o6pticas en las diferentes etapas del desarrollo y la incorporacion de las
tecnologias de ultima generacion —como los moviles, las tabletas, etc.— estuvieron
presentes en muchas comunicaciones. Y, como es habitual, no faltaron presentaciones
relacionadas con la escolarizacién de los niflos con problemas graves de visién y su
interaccién social.

Respecto a la intervencion con personas mayores, se recalcé la importancia de
que en las residencias se realicen examenes oftalmoldgicos periddicos para reducir los
problemas visuales evitables. Muchos profesionales mantienen su preocupacion por
las caidas que sufren los ancianos que padecen una degeneracién macular asociada
a la edad, debidas muchas veces a la alteracion en la sensibilidad al contraste. Asi
mismo, las conclusiones de algunas comunicaciones indican que es imprescindible
gue las intervenciones se ajusten a las necesidades y que se disefien desde una pers-
pectiva integral que contemple los aspectos de la vida diaria que no siempre pueden
resolverse con ayudas 6pticas (movilidad, tareas del hogar, cocina...).

En cuanto a las deficiencias asociadas a la visual, siguen buscandose alternativas
para comprender la complejidad de la sordoceguera y los problemas de comunicacion
de las personas que la padecen. El dafo cerebral fue otro de los temas relevantes,
sobre todo en los aspectos relacionados con su impacto en la percepciéon y en la vida
diaria, asi como en el uso de las ayudas opticas.

Para optimizar el funcionamiento visual, Laura Walker del Envision Research
Institute (Kansas, EE. UU.), presentd un programa de sencillos juegos para entrenar
la percepcién de la profundidad en personas con escotoma central, utilizando el PRL
(Preferred Retinal Locus, o Punto Preferente Retinal). También pudimos comprobar
que la simulacién de las patologias visuales sigue siendo objeto de multiples ensayos
para la busqueda de herramientas que permitan afinar la demostracion de cémo
«ven» las personas con baja vision y facilitar con ello la interaccion.
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Ante la aparicion y constante comercializacion de lupas electronicas manuales,
se presentaron trabajos sobre las ventajas y desventajas de estas ante las ayudas
opticas. Chris Dickinson, de la Universidad de Manchester, presenté un estudio en el
que participaron cien usuarios habituales de ayudas dpticas, y en el que se compard
su rendimiento en las actividades de visidn cercana con el de las lupas electronicas
manuales. Las conclusiones ponen de manifiesto que no se encuentran diferencias
sustanciales en la velocidad lectora, pero la lupa electrénica manual permite acceder
a tamafos de letra mas pequenos. Los participantes usaban con mas frecuencia las
ayudas Opticas en tareas puntuales, pero para lecturas mas largas se decantaban
por la lupa electronica manual. En definitiva, el estudio evidencia que las lupas
electrénicas manuales pueden desempefar un papel Util como complemento de las
ayudas opticas.

Muy interesantes resultaron las presentaciones sobre nuevas herramientas de
diagndstico para la rehabilitacion de la baja vision, en las que se dieron a cono-
cer pruebas para determinar la posicidon de bloqueo del nistagmo, para relacionar la
agudeza visual de cerca con el tiempo de interpretacion, para conocer el campo visual
util segun las funciones perceptivas, para evaluar la afectacion del glaucoma mas alla
del globo ocular y para evaluar nifios en edades muy tempranas.

En la web de Vision 2017 puede consultarse el programa completo de la Conferencia
y algunas informaciones complementarias sobre el mismo.

Posteres y empresas expositoras

Se presentaron un total de 108 podsteres, expuestos en el vestibulo del World Fo-
rum, representativos de todos los temas que se trataron en Vision 2017.

Un total de 20 empresas y asociaciones expusieron sus productos y novedades.
Los materiales mas novedosos que tuvimos la oportunidad de probar fueron las gafas
Orcam MyEye y eSight.

OrCam MyEye es un dispositivo portatil con una camara inteligente que respon-
de a gestos simples y que sirve para leer, encontrar un elemento o reconocer una
cara o un producto. Permite la lectura de periddicos y libros, carteles, etiquetas
en productos de consumo e incluso texto en una pantalla de ordenador o teléfono
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inteligente. Las caras de las personas previamente «almacenadas» se reconocen y
anuncian cuando la camara las percibe. Asi mismo, se pueden reconocer productos
previamente «memorizados». Para que Orcam identifique y pueda transmitir el
texto o producto mediante un mensaje de voz, hay que senalarlo con el dedo.
Se puede configurar la velocidad de la lectura, y cuenta con una capacidad de
memoria para 100 caras y 150 productos. El peso de la cdmara es de 31 g y el de
la bateria de 163 g.

Las gafas eSight cuentan con una camara de alta definicion que captura lo que
se mira. Las imagenes en tiempo real se muestran en dos pantallas OLED, situadas
frente a los ojos del usuario, que puede realizar diferentes ajustes para adaptar la
imagen a sus necesidades. Disponen de autoenfoque para cambiar de forma rapida
entre la visidon cercana y lejana, y es posible utilizarlas en practicamente todas las
actividades de la vida diaria: leer, mirar television, reconocer caras, movilidad, prac-
ticar deportes..., resultando muy Utiles para estudiantes, personas que desempefian
una actividad laboral, etc.

También expusieron sus ultimas novedades algunos fabricantes de ayudas Opticas y
de lupas-television: Schweizer, Eschenbach, Multilens, Optelec, Humanware...

Participacion de la ONCE

Sofia Gonzalez Tirado, jefa del Departamento de Autonomia Personal y Accesibili-
dad y una de las asesoras de la Direccién de Autonomia Personal, Atencién al Mayor,
Juventud, Ocio y Deporte, asistieron como representantes de la ONCE, presentando
tres comunicaciones.

La primera, resumida mas arriba, se centrd en La investigacion en la ONCE: lineas
de trabajo y buenas practicas, y fue presentada en el simposio de Investigacion e
implementacion.

El segundo trabajo, Las aplicaciones mdviles (apps) en la vida cotidiana de las
personas con baja vision, mostraba las actividades que se pueden realizar gracias a
estas herramientas y las experiencias llevadas a cabo para fomentar su uso, gracias
al grupo de trabajo formado por profesionales de la tiflotecnologia y rehabilitacién del
CIDAT y a la incorporacién de las mismas en los programas de rehabilitacién.
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Finalmente, se explicaron los resultados obtenidos en el estudio Presentaciones
PowerPoint accesibles: criterios basicos para su elaboracion, coordinado desde el De-
partamento de Autonomia Personal y Accesibilidad, y en el que ha sido fundamental la
participacién de un grupo de alumnos que estaban realizado su formacién para ejercer
como futuros técnicos de rehabilitacién en diferentes centros de la ONCE. Se dieron a
conocer las combinaciones de colores y tipos de letra que favorecen la visibilidad en
dichas presentaciones.

Otros aspectos de interés

Filippe Amore y Silvio Mariotti presentaron los Estandares de la oMs para la re-
habilitacion de la baja vision, resultado de un proceso consultivo internacional que
ha durado mas de un afio y medio y en el que han estado involucrados expertos de
todo el mundo. Se definen en este trabajo los servicios de rehabilitacion visual que se
precisan segun lo requerido en los niveles primario, secundario y terciario del sistema
de atencién de la salud de la oMs, y también se establecen los criterios para prestarlos
en cada etapa de la vida.

En la clausura, se entregaron diferentes premios: el ISLRR, por la contribucidn
en el campo de la rehabilitacion de la baja vision; Vision 2017-Proxima generacion,
a un ponente de menos de 35 afios; VRS, al mejor pdster, y Levreta, a la mejor
comunicacion.

En el discurso final, los organizadores despidieron a los mas de mil delegados re-
presentantes de todos los continentes, reconociendo que su masiva asistencia a esta
edicidon habia sido la clave del éxito, una vez mas, de esta Conferencia.

A pesar de ser muchos y de procedencias muy distintas, entre los participantes ha
reinado el buen ambiente, siendo posible establecer relaciones de intercambio con
algunos. Hay que destacar también la afectuosa acogida de los colegas holandeses
que, en contraste con las frescas temperaturas de La Haya, se mostraron calidos y
amables en todos los momentos.

En el programa también tuvieron cabida algunos actos sociales, como la recepcién

de bienvenida, en el World Forum y la Cena de la Conferencia, que tuvo lugar en
Scheveningen, la playa mas popular de Holanda, que cuenta con una gran oferta
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de ocio: cines, teatros, discotecas, chiringuitos... Para el ultimo dia, se ofertd a los
participantes la posibilidad de visitar uno de los centros holandeses organizadores.

Finalmente, se presenté Ia xiil Conferencia de Baja Visidn Vision 2020, que se ce-
lebrara en Dublin (Irlanda), entre los dias 12 y 16 de julio de 2020. Estara organizada
por VISPA, una alianza de cuatro asociaciones irlandesas prestadoras de servicios para
personas con discapacidad visual.
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Noticias

Un comic que se lee sin mirar

El artista Max ha creado un tebeo para

A TS personas ciegas presentado en la Bienal de
TS persona
...Apoyas las dos manos sobre el papel. Las

L D A A | .+ i yemas de los dedos palpan una superficie en
ARRIVEDERCI! BYE! relieve. Tocan lineas rectas y otras curvas y
se siente algo que parecen dibujos abstractos

dificiles de identificar. En la parte superior
Q de cada pagina, hay un pequeifo comentario

escrito en braille: Un viaje en barca, dice. El
resto es ilustracién, una sola vifeta que guar-
da figuras que buscan contar una historia,

el

pero que no son del todo inteligibles al mirar.
Solo con el tacto. El lector estd sintiendo el

A Pr s primer cdmic narrativo para personas ciegas
0 con baja vision, un experimento primigenio

gue hace el arte en vifietas accesible.

«En el proceso tuve que descartar uno a

uno recursos propios del comic. Los tenia casi

todos vetados... Trabajar con todas las restricciones posibles fue dificil, pero apa-
sionante», cuenta el dibujante y guionista Francesc Capdevilla, conocido como Max
(Barcelona, 1956). Y afade: «El tebeo exige un esfuerzo de los ciegos. No se entiende
de manera automatica y necesita concentracidn, pero parece que este paso funciona».

El proceso no fue simple. Max y Mery Cuesta, comisaria de Catalonia in Venice
2017, enviaron durante meses las pruebas a lectores ciegos que probaban si las par-
tes cuadraban. Expertos como Anna Morancho, gerente de la Fundacién Discapacitat
Visual de Catalunya, respondian con correcciones tras probarlo: «Al principio todas las
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muestras eran blancas. Las personas con poca visidon no lo distinguiamos. Por eso se
creo el contraste entre negro y blanco».

El resultado es un primer acercamiento todavia extrafio, como aquel tren que
llegaba a la estacién en una de las primeras peliculas de los Lumiére. Hoy, el canal
sustituye a las vias. «Estoy esperando la respuesta de los lectores sin visién para ver
si es (til y aprovechable por ese publico», apunta Max, consciente de que un proceso
asi no pueda llegar todavia al mercado: «La tecnologia actual no da para imprimir a
precio razonable en relieve. La esperanza son las impresoras 3D».

Fuente: El Pais (noticia completa).

El cdmic de Max para ciegos. David Folgueiras

Tocar el eclipse con la mano

Un equipo de profesores de Es-
tados Unidos crea con la NASA un
libro tactil para que las personas
con ceguera también puedan expe-
rimentar el fenédmeno del eclipse de
sol.

Lo llamaron «el gran eclipse esta-
dounidense», y no era para menos.
El dia 21 de agosto de 2017, la Luna
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bloqued momentaneamente la luz del Sol que llegaba a la Tierra y proyect6 su sombra
en una franja que recorrié de costa a costa los Estados Unidos. Era la primera vez
en cien afios que un evento de esas caracteristicas ocurria en el pais, por lo que la
expectativa fue muy alta, tanto para los astrénomos que estudian el fendmeno como
para los simples espectadores. Pero, équé pasaria con las personas con ceguera u
otra discapacidad visual? La NASA y un equipo de profesores disefiaron un libro tactil
para que ellas también pudieran disfrutar de ese eclipse.

Bautizada Sentir los eclipses (Getting a feel of eclipses, en el original en inglés), la
guia explica en sistema de lectura braille los detalles del fendmeno. A través de tres
graficos tactiles, el texto brinda una ilustracion de la interaccién y el alineamiento
entre el Sol, la Luna y la Tierra; las distintas fases en las que se desarrolla el eclipse,
y una ultima que representa un mapa de los Estados Unidos con la trayectoria que
siguio la franja del eclipse total. También cuenta con otras actividades que ayudan a
clarificar lo que sucede en estos eventos y, en la portada, con un cédigo Qr que dirige
hacia una aplicacién mdvil que funciona como guia sobre todo el proceso.

Ademas, brinda informacién sobre el contexto. El equipo distribuyo esta guia a través
de bibliotecas o escuelas a las que asisten personas con discapacidad visual. También
presentaron el libro en eventos en los que entraron en contacto con la emocioén vy el
agradecimiento de la gente. Las respuestas fueron, segun Cassandra Runyon, cate-
dratica del College of Charleston, en Carolina del Sur, «xabrumadoramente positivas»,
con pedidos de un buen nimero de ejemplares.

Uno de los profesores encargados de disefiar el libro ayuda a una nifa ciega a leerlo. Aldana Vales
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Junto al equipo que armd la guia sobre el eclipse, Hurd tiene planes de editar
ejemplares sobre pequefios cuerpos del sistema solar, como las lunas de Marte y los
asteroides. Ya en 2011, la NASA publico Getting a feel for lunar craters, y los nuevos
planes incluyen un libro sobre meteoritos, con la dificil tarea de explicar su compo-
sicién en formato tactil, y otro sobre mundos con océanos, porque la Tierra no es el
Unico planeta que los tiene.

Fuente: El Pais (noticia completa).

La Union Europea cada vez mas cerca de la ratificacion
del Tratado de Marrakech

El 12 de julio de 2018. Esa es la fecha designada por el Consejo Europeo para la
entrega en la sede de la omPI, en Ginebra, del documento de ratificacién del Tratado
de Marrakech por parte de la Unidn Europea. Segun informé David Hammerstein
(Unién Europea de Ciegos), el Grupo de Trabajo sobre Derechos de Autor del Consejo
Europeo alcanzo el viernes 22 de septiembre un acuerdo sobre el marco legal para la
ratificacién por parte de la UE del Tratado de Marrakech. Unos dias después, el 11 de
octubre, se publicaron en el Boletin Oficial de la UE la directiva y el reglamento que
regulan su implementacion en los paises que la conforman. Y unos dias después, el
16 de octubre, se adoptd el calendario definitivo para la ratificacién e implementacion
de los términos del Tratado.

Para esa fecha de 2018, los 27 paises de la UE deberan haber transpuesto a sus
respectivas legislaciones nacionales sobre propiedad intelectual los términos de la
directiva, que son los que regulan el modo en que los términos de Marrakech seran
efectivos a nivel nacional y a nivel interno de la Unién Europea, en lo que a intercambio
de obras en formatos accesibles entre paises miembros se refiere. Por su parte, el
reglamento, el documento que regula ese mismo intercambio de obras entre paises
miembros de la UE y terceros paises, entrard en vigor, de manera automatica, el
proximo 12 de octubre de 2018. En esa fecha, justo tres meses después del depdsito
del documento de ratificacién, el Tratado de Marrakech serad plenamente efectivo en
la Union Europea.

Ahora, todas las miradas apuntan a los paises miembros de la UE, que aun nece-

sitan implementar la nueva legislacion sobre los derechos de autor antes de la fecha
adoptada. Dentro del pequefio margen de decisién que tienen los estados sobre la
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adopcion de la legislacién publicada, la principal decisién que deberan tomar es si
incluir o no en su legislacion el «derecho de compensacién» a los titulares de los
derechos que contempla la directiva, también conocido como e/ impuesto sobre obras
accesibles...

A primeros de noviembre de este afo, el Ministerio de Educacién, Cultura y De-
porte hizo publico el borrador del Anteproyecto de Ley por la que se modifica el
Texto Refundido de la Ley de Propiedad Intelectual, con el fin de recabar la opinidon y
otras aportaciones adicionales que las entidades interesadas pudieran tener sobre el
texto. Este anteproyecto incluira el articulado necesario para transponer la directiva
de la UE en nuestro pais, y la ONCE realizd su aportacion al texto tan pronto como
tuvo conocimiento de ello. Se espera que la nueva ley esté aprobada y en vigor en la
primavera de 2018, lo que nos convertiria en, si no el primero, uno de los primeros
paises de la UE en implementar el Tratado. Debemos congratularnos de que, a dia
de hoy, este texto no incluye derecho de remuneracién alguno. iMantengamos los
dedos cruzados!

Hasta la fecha, 33 paises han ratificado el Tratado. En julio de 2018 esta cifra sera
de, al menos, 60.

Situacion de las negociaciones sobre la Ley Europea
de Accesibilidad

En diciembre de 2015 la Comisién Europea presentd la propuesta de Ley Europea
de Accesibilidad en la UE (European Accessibility Act, cuya denominacion formal es
Propuesta de Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo sobre la aproximacion
de las disposiciones legales, reglamentarias y administrativas de los Estados miembros
en lo que respecta a los requisitos de accesibilidad para productos y servicios) con
el propdsito de conseguir que la fabricacion, distribucion y prestacién de productos y
servicios accesibles en los sectores de la banca, la telefonia, los medios audiovisuales,
el transporte y el comercio electrénico sea por fin un requisito obligatorio. Como es
natural, esta directiva cred gran expectacion entre los actores principales en materia
de discapacidad, como el Foro Europeo de la Discapacidad y la Unién Europea de
Ciegos (EBU, por sus siglas en inglés).

Actualmente, la propuesta de Ley Europea de Accesibilidad de la Comisidon se esta
negociando en el Parlamento Europeo y el Consejo, y durante mas de 18 meses
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ambas instituciones han estado tratando de presentar propuestas que pueden mejo-
rarla o, por el contrario, convertirla en una legislacién vaga e imprecisa. Por ejemplo,
el comité del iMco (Mercado Interior y Proteccion del Consumidor) del Parlamento
Europeo ha presentado un informe final muy decepcionante, proponiendo enmiendas
que favorecen las demandas empresariales sobre los derechos de las personas con
discapacidad y las personas mayores. La EBU, en su pagina web, realiza un analisis
detallado sobre el estado de las negociaciones y defiende su posicionamiento en favor
de una ley ambiciosa con requisitos claros y vinculantes.

Puedes ampliar esta informacion, en inglés, en su sitio web, en el que podras ac-
ceder también al documento de 24 paginas que la Union Europea de Ciegos remitid a
la Comisién Europea en 2016 con todas las consideraciones necesarias para hacer de
esta ley un instrumento util.

MappeD! - Igualdad de oportunidades a estudiantes
con discapacidad durante su participacion
en el programa Erasmus +

MappeD! es un proyecto de la Erasmus Student Network (ESN), creado con el ob-
jetivo de ofrecer igualdad de oportunidades a los estudiantes con discapacidad para
su participacién en el programa Erasmus +. El proyecto cuenta con el apoyo de un
consorcio compuesto por expertos en discapacidad, funcionarios de relaciones inter-
nacionales y representantes de estudiantes de Ahead, Jaccede.com, Unica (Network
of Universities from the Capitals of Europe), la UniversidadeVigo, la Universidad de
Varsovia y Erasmus Student Network France.

MappeD! es una plataforma que proporciona informacién sobre diversos aspectos
de la movilidad enfocada a estudiantes con discapacidad. El mapa interactivo califica a
las universidades basandose en los siguientes criterios: el acceso a su ubicacién fisica,
la facilidad de uso de su sitio web y la disponibilidad de servicios proporcionados a
estudiantes con discapacidad. Se han mapeado mas de 350 instituciones de educacién
superior.

El mapa esta basado en el crowdsourcing, con un contenido generado a través
de opiniones de usuarios. Esto se ha simplificado con MappeD!, una aplicacion movil
disponible en Android. A través de la aplicacion, cualquier persona puede buscar y
enviar informacion sobre sus universidades en cuestidon de minutos.
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«Con un 0,15 %, la tasa de estudiantes con discapacidad que realizan un programa
de intercambio es abismal. Con MappEeD!, esperamos alentar a mas estudiantes con
discapacidad a que estudien en el extranjero, al brindarles la seguridad de que exis-
ten servicios accesibles para ellos en sus universidades anfitrionas», sefiala Thomas
Pappas, miembro de la Junta de la ESN.

MappeD.eu también cuenta con un Centro de Informacion, donde los estudiantes
pueden leer sobre las oportunidades de financiacion disponibles, encontrar la infor-
macion de contacto de todos los organismos relevantes en el proceso de solicitud
y leer las muchas historias de éxito inspiradoras escritas por aquellos que lograron
completar su periodo de estudio en el extranjero a pesar de su discapacidad.

La EBU lanza un nuevo video:
Baja Vision: impacto y accion

«Imagina que pierdes la vista... ¢Tendrias todo lo que necesitas para adaptarte a
una vida con vision reducida?»

Este nuevo video de concienciacion sobre la baja visidn y su impacto es parte de la
campana de la Union Europea de Ciegos (EBU, por sus siglas en inglés) para servicios
dedicados a la baja vision en Europa, que estara disponible para todas las personas
con deficiencia visual que necesiten apoyo.

El video, de 20 minutos, presenta animaciones narradas combinadas con grabacio-
nes en las que 12 europeos con deficiencia visual comparten sus experiencias de vida

con baja vision.

Este proyecto de la EBU esta respaldado por el Programa de Igualdad de Derechos
y Ciudadania de la Comisidn Europea.

Puedes encontrar el video y su transcripcion en formato Word en esta pagina o en
YouTube. Puedes leer también la noticia completa.
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Publicaciones

La inclusion educativa del alumnado con discapacidad visual = Ikusmen-
desgaitasuna duten ikasleen hezkuntza-inklusioa

Ana Inda Cabello

Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco, Vitoria-Gasteiz

Primera edicion, 2016, 82 paginas

Version descargable en formato PDF

La finalidad primordial del presente documento
es dar a conocer cuales son las barreras con las
que se encuentra en el entorno educativo el alum-
nado con diversidad funcional. El propdsito ha sido
disenar, desde la filosofia de una escuela inclusiva,
la respuesta educativa adecuada a este alumnado
con necesidades educativas especiales, ademas de
avanzar en la coordinacién entre los profesionales

o, tnh Sy R e

Sprewen e implicados —personal técnico de los Centros de

i
Rt 1 L 8 B

Recursos para la Inclusion Educativa del Alumnado
con Discapacidad Visual (IBT-CRI), asesorias de los
Berritzegunes y profesorado de los centros escola-
res— para el desarrollo de practicas inclusivas en
un marco colaborativo.

En el primer apartado se recoge la legislacion

educativa de la Comunidad Auténoma del Pais

Vasco (CApV) que afecta al alumnado con necesidades educativas derivadas de la

diversidad funcional y a los centros de recursos creados para la inclusidon de dicho
alumnado.

El segundo hace referencia a la introduccién de medidas y estrategias en las
sucesivas concreciones curriculares para proporcionar una adecuada respuesta
educativa.
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En el tercer apartado se explica el contenido del «Curriculum para la inclusién edu-
cativa del alumnado con discapacidad visual» elaborado por los IBT-CRI, la contribucién
de este al logro de las competencias basicas y la atencion por parte del IBT-CRI a este
alumnado en el centro ordinario.

En el cuarto se define la discapacidad visual, se enumeran las necesidades educa-
tivas y se recogen las primeras implicaciones educativas y las orientaciones sobre la
adecuacion de los espacios, el puesto de estudio y los materiales.

En los apartados quinto y sexto se concretan las orientaciones generales para el
disefno de la respuesta educativa en la etapa de Educacion Infantil y para el logro de
las competencias basicas en la Educacion Basica.

Comportamientos de riesgo y abuso sexual en varones y mujeres con disca-
pacidad visual o auditiva

Silvia Susana Robles Montijo y Carmen Yolanda Guevara Benitez

Revista Espafiola de Discapacidad, 5(1), 2017, 133-151

Texto completo en formato PDF

El propdsito del estudio fue analizar las carac-
teristicas sociodemograficas, familiares y de com-
portamientos de riesgo y de abuso sexual de una
muestra de jovenes mexicanos con discapacidad
auditiva o visual, examinando las diferencias por
sexo y tipo de discapacidad. Se trabajé con 128
jovenes (64 con discapacidad auditiva y 64 con dis-

capacidad visual) de los que un 53,2 % eran varo-
e Ot L":?"c“ 05 Ml nes y un 86,6 % solteros. Los instrumentos fueron

adaptados linglisticamente para ser respondidos
por joévenes con discapacidad auditiva y transcritos
al braille para los jévenes con discapacidad visual.
Los resultados muestran que los participantes
mantienen una vida sexual activa con un perfil de
riesgo que se distingue por el inicio temprano de
las relaciones sexuales, la falta de planificacion de
su primer encuentro sexual, no usar el preservativo
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y haber sufrido algun tipo de abuso sexual. El riesgo fue mayor en las mujeres y en
quienes presentan discapacidad visual.

Guia para prevenir el acoso escolar por razon de discapacidad

Diana Garcia Porras
Madrid: Cermi, 2017
29 paginas

Version descargable en formato PDF

GUIA PARA PREVENIR
EL ACOSO ESCOLAR POR
RAZON DE
DISCAPACIDAD

2017

cermi

Esta guia contra el acoso escolar por razén de
discapacidad, elaborada por el Comité Espafiol
de Representantes de Personas con Discapacidad
(Cermi), estd dirigida a los centros educativos con
el objetivo de identificar, prevenir y acabar con esta
forma de violencia. Nace ante la comprobacién de
que el acoso escolar presenta una mayor incidencia
en el caso de alumnos con discapacidad, por lo que
se requieren instrumentos que permitan combatirlo
con efectividad. El documento define de manera
genérica el acoso escolar, y se centra en el aso-
ciado a razones de discapacidad, abogando por la
educacion inclusiva como factor preventivo. Aporta,
ademas, una serie de herramientas y pautas para
hacer frente a las conductas de acoso, un contexto

normativo y algunos recursos que actualmente se encuentran a disposicion de la
comunidad educativa para poner fin a este tipo de situaciones.

Orientation and Mobility techniques: a guide for the practitioner
Diane L. Fazzi y Janet M. Barlow
Nueva York: American Foundation for the Blind, 2017, 2.2 edicién

290 paginas

La primera ediciéon de esta obra sobre las primeras técnicas en orientacion y
movilidad ha sido completamente revisada y actualizada para adaptarla a un mundo
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Orientation
and Mobility
Techniques

A Gusde led tha Practilianar
and Editian

Cemnar L Farsi and
danat M, Barlow

cambiante, sin dejar de ser fiel a los principios
organizativos propuestos por Hill y Ponder y que
otras generaciones han conocido y valorado. Se
presenta con un nuevo formato en color, facil de
leer, con fotografias de acompanamiento, con in-
formacion util y actualizada sobre cruces de calles
en intersecciones complejas y con un nuevo capi-
tulo sobre Orientacién y Movilidad para personas
con baja vision.

Foundations of education. Volume I: History and theory of teaching children
and youths with visual impairments / Volume 11: Instructional strategies for
teaching children and youths with visual impairments

Editados por M. Cay Holbrook, Tessa S. McCarthy, Cheryl Kamei-Hannan y Kim

T. Zebehazy

Nueva York: American Foundation for the Blind, 2017, 3.2 edicién

550 y 980 paginas

*EDUCATION

WULLIME |

Ya esta disponible la esperada tercera edicion del
libro Fundamentos de Educacion (vols. 1y 1I), texto
esencial en el campo de la ceguera y la discapaci-
dad visual que aparece completamente revisado y
actualizado para el siglo Xxxi.

Ademas de actualizar la informacion y mejorar
las practicas, el volumen 1, Historia y teoria de la
ensefianza de nifios y jovenes con deterioro visual,
incluye un nuevo conjunto de capitulos que propor-
cionan perspectivas adicionales sobre el sistema
educativo, y que se centran en temas cruciales que
conectan la educacién de estudiantes con discapaci-
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dad visual en el contexto mas amplio de la teoria educativa. El volumen 11, Estrategias
de instruccién para ensefiar a los nifios y jévenes con discapacidad visual, contiene
material adicional en la instruccién de la planificacion, pasando de la evaluacion a
la instruccion y al apoyo a los estudiantes con deficiencias visuales en el aula de
educacién general. También se destacan las estrategias de instruccién, con capitulos
dedicados a cada area del plan de estudios basico o ampliado. Iconos localizados a lo
largo de la edicidon electrdonica de ambos voliumenes (en formato EPUB o Kindle) dirigen
a los lectores a presentaciones de audio, capitulos, actividades de aprendizaje, videos,
listas de recursos y formularios descargables, alojados todos en un exclusivo Centro
de Aprendizaje basado en la web que enriquece este libro fundamental.

Keys to educational success: teaching students with
visual impairments and multiple disabilities

Editado por Sharon Z. Sacks y Mary C. Zatta

Nueva York: American Foundation for the Blind, 2016

604 paginas

Esta obra es una referencia importante para

Sy _ . . .
va maestros de educacion especial, miembros del

equipo educativo y administradores.

Cada estudiante tiene necesidades de aprendi-
zaje Unicas, pero abordar las diversas necesida-
des de los estudiantes que tienen discapacidades
Teaching Students with Visual Impasrments visuales y discapacidades multiples puede ser

and Multiple Dreabalitees . o -

particularmente dificil para los maestros. La
obra Claves para el éxito educativo: ensefanza
de estudiantes con discapacidades visuales y
discapacidades multiples ayuda a los educadores
a desbloquear el potencial de aprendizaje de sus

A . . .
E’ estudiantes, proporcionando estrategias clave del
programa que pueden aplicarse directamente a

las rutinas de aprendizaje en el aula.

Sharon I, Sacks and Mary C. Tatta, Edilors
‘ w
L.ll

El libro incluye informacion, entre otros asuntos, sobre: aspectos basicos de la
evaluacidn, desarrollo 1EP, planificacién y disefio educativo, asi como sobre el papel
del educador.
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I-M-ABLE: Individualized Meaning-Centered Approach to Braille Literacy Edu-
cation

Diane P. Wormsley

Nueva York: American Foundation for the Blind, 2016

162 paginas

I-M-ABLE: Enfoque centrado en el significado
individualizado de la alfabetizacion en braille es un
i o : método innovador e individualizado, centrado en el

i
L ] EE B EE EE @

I-M-ABLE

estudiante para ensefarle braille y hacerlo emocio-
nante a los nifios que tienen dificultades para apren-
derlo. En este enfoque de ensefianza, la instruccion
se centra en analizar continuamente las fortalezas
y necesidades de los estudiantes, poniendo especial
énfasis en involucrarlos utilizando vocabulario clave,
palabras y frases basadas en sus experiencias e
intereses. Este libro de practica integral proporciona
una guia detallada sobre cémo implementar todos
los componentes del enfoque. Los profesores en-
contraran este recurso inestimable para ayudar a
los estudiantes con alteraciones cognitivas leves o
moderadas u otras dificultades a hacerles progresar
en la lectura y escritura en braille.

Insport: revista especializada en deporte adaptado
Valencia: Insport, 2017

Esta nueva revista pretende que el deporte adaptado
esté en las portadas y cabeceras de todos los medios.
«Nuestros deportistas —dicen en su presentacion— re-
presentan con gran esfuerzo y superacion los valores del
deporte espafiol. Nuestros campeones exigen un reco-
nocimiento a su trabajo y entrega, y con estas historias
queremos empezar a componer esta melodia».

Insport ofrece informacion sobre las diferentes mo-
dalidades deportivas adaptadas con noticias, consejos y
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curiosidades. Esta publicacion es de interés tanto para el deportista profesional como
para el de base

Hasta la fecha, se han publicado tres niumeros, en febrero, junio y septiembre de
2017, que se pueden descarar en formato PDF en esta pagina.

El Real Patronato sobre Discapacidad presenta tres nuevas
publicaciones para promover la lengua de signos espaiola

La lengua de signos en los planes de estudio, democratizar el acceso de la personas
sordas y sordociegas a los contenidos televisivos y las actas del Congreso CNLSE de
la Lengua de Signos Espafiola son las tematicas de las tres publicaciones, elaboradas
por el Centro de Normalizacion Linguistica de la Lengua de Signos Espafiola, que
pretenden favorecer la normalizacion linglistica y promover la incorporacion y el buen
uso de la lengua de signos espanola en todos los @mbitos sociales.

Curriculo de Ila lengua de signos espaiola para las etapas
educativas de Infantil, Primaria y Secundaria

Centro de Normalizacién Linguistica de la Lengua de Signos Espafiola
Madrid: Real Patronato sobre Discapacidad, 2017

102 paginas

Versidn descargable en formato PDF

Este documento tiene como objetivo organizar la ensefianza de la lengua de signos
espafnola dentro de los planes de estudio, ya sea como asignatura troncal, especifica
o de libre configuracion autondmica (siendo esta la tendencia actual). La propuesta
se realiza con un caracter flexible que permite la adecuacion curricular a cualquier
tipo de centro, asignatura y alumnado. De este modo, las administraciones educativas
y los centros docentes tienen la posibilidad de realizar las concreciones necesarias
en funcion de las caracteristicas del alumnado y del centro educativo. Este curriculo
pretende asi favorecer la toma de decisiones administrativas de caracter organizativo
relacionadas con la imparticion de la asignatura de lengua de signos espafiola, inclu-
yendo aquellas que tienen que ver con la asignacion de tiempos, espacios y recursos
para su ensefanza.
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La asignatura se plantea con un enfoque por compe-
tencias, y se vincula el desarrollo de las competencias
lingUisticas signadas con el resto de las competencias,
prioritariamente comunicacién linglistica, competen-
cias sociales y civicas, conciencia y expresion cultural,
aprender a aprender y competencia digital, de forma
transversal, dinamica e integral.

Se pretende con esta publicacion proporcionar un
instrumento de comunicaciéon y aprendizaje con el
que favorecer y desarrollar las competencias comu-
nicativas, linglisticas y socioculturales del alumnado,
teniendo a su vez presente el desarrollo de otros

ambitos, como el cognitivo, el afectivo y el social.

Guia de buenas practicas para la incorporacion de
la lengua de signos espanola en television

Carlos Alberto Martin Edo

Madrid: Real Patronato sobre Discapacidad, 2017

78 paginas

Version descargable en formato PDF

GuiA DE BUENAS PRACTICAS
FARA LA INCORPORACION
DE LA LENGUA DE SIGNOS
ESPANOLA EN TELEVISION

«

L T
s L o . s

Esta guia de buenas practicas, publicada por el Real
Patronato sobre Discapacidad y elaborada por Carlos
Alberto Martin Edo, del Centro de Normalizacién Lin-
glistica de la Lengua de Signos Espafiola (CNLSE), tiene
como principal objetivo facilitar unos criterios técnicos
y lingUisticos para la prestaciéon del servicio de lengua
de signos espafiola que permitan a las personas sordas
y sordociegas acceder a los contenidos emitidos por
television en igualdad de condiciones que el resto de
la poblacidn. En su redaccién se ha tenido en conside-
racion la heterogeneidad del colectivo, proporcionando
asi diferentes posibilidades de configuracion para ajus-
tarse a las necesidades de los diferentes usuarios.
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La guia comienza repasando los hitos mas destacados que han tenido lugar
en los ultimos afios en cuanto a la incorporacidon de la lengua de signos en los
diferentes canales y programas de television en Espafia. Tras ello, se revisa el
marco normativo de aplicacién en este ambito, tanto a nivel nacional como in-
ternacional. A continuacidn, se realiza una recopilaciéon de iniciativas y proyectos
que, a través de Internet y las nuevas tecnologias, han facilitado los servicios
de accesibilidad y, en particular, de la lengua de signos. El documento también
contempla diferentes implementaciones de la lengua de signos en television
(actuales y de tiempos recientes) e identifica sus parametros y caracteristicas,
a partir de los cuales se realizan una serie de recomendaciones generales para
la prestacién del servicio. Asimismo, se proporcionan pautas de caracter técnico
sobre la produccién y realizacidon del servicio y sobre la sefializacion del mismo.
Por ultimo, se dedica un capitulo a los aspectos relacionados con la calidad
linglistica del servicio, donde se destaca la importancia de contar con profesio-
nales de la traduccidon e interpretacion, especifica y especialmente formados y
con experiencia en este campo.

Con la aplicacién de las directrices y buenas practicas proporcionadas en esta
publicacion se pretende garantizar el acceso a las personas sordas y sordocie-
gas usuarias de lengua de signos a los contenidos emitidos en televisién, tanto
informativos como de ocio y entretenimiento, a fin de que puedan disfrutar de la
programacién en igualdad de condiciones que las personas oyentes.

Actas del Congreso CNLSE de la Lengua de Signos Espaiola
Centro de Normalizacidn Linguistica de la Lengua de Signos Espaiola.
Madrid: Real Patronato sobre Discapacidad, 2017

384 paginas

Version descargable en formato PDF

Este documento, elaborado por el Centro de Normalizacién Linguistica de la Lengua
de Signos Espafola (CNLSE) y publicado por el Real Patronato sobre Discapacidad, re-
coge las ponencias y comunicaciones presentadas en el Congreso CNLSE de la Lengua
de Signos Espafiola (LSE) celebrado en Madrid los dias 24 y 25 de septiembre de 2015,
coincidiendo con la celebracion del Dia Europeo de las Lenguas. En esta ocasion, el
congreso se organizo en torno a las siguientes lineas tematicas: linguistica, traduccion
e interpretacion vy, por ultimo, cultura y comunidad.
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Entre otros, se abordaron temas como la descrip-
cion gramatical de las lenguas de signos, el cono-
cimiento de los sistemas de escritura de la LSE por
parte de las personas sordas en Espafa, la calidad
Actas del Congreso de vida laboral de los intérpretes y guia-intérpretes,
CNLSE de la Lengua el uso de nuevas herramientas para el aprendizaje,
de Signos Espaiiola la figura del intérprete como mediador linguistico y
el e cultural, las diferencias entre la interpretacién de
lenguas de signos y la traducciéon en las lenguas
orales, la interpretacién de lengua de signos en el
ambito artistico y cultural, los géneros periodisticos
o la presencia de la lengua de signos en las bibliote-
cas publicas o la television.

Con la organizacion de este congreso se pretendia
proporcionar un punto de encuentro para compartir
e intercambiar conocimientos y experiencias, impul-
sar el desarrollo de nuevas lineas de actuacion, favorecer la normalizacidn linguistica
y promover la incorporacion de la lengua de signos espafola en todos los ambitos
sociales.
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Agenda

Congresos y jornadas

2018

Psychological wellbeing and mental health of children and young people
with visual impairment and their families: Needs, research and intervention

2-4 de julio, Londres (Reino Unido)

A Psychological wellbeing and Mental
i health of children and Young people
with visual impairment and their fami-
lies: Needs, research and intervention

Organizan: Mary Kitzinger Trust, Royal Society for Blind Children, Great Ormond
Street Hospital for Children y la University College London.

Pagina web: http://www.ucl.ac.uk/ich/short-courses-events/short-courses-events-
publication/mkt-conference/july2018.

Correo de contacto: ich.events@ucl.ac.uk.

Programa provisional en formato PDF.
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Conferencia Internacional 2018 de la AER (Association for Education
and Rehabilitation of the Blind and Visually Impaired)

July 25-29, 2018 25-29 de J“'[Or Reno, Nevada
(Estados Unidos)

JiIm)

AER International Conference 2018

Evolve. Empower. Succeed.

° S s
(N INTERNATIONAL CONFERENCE

Peppermill Resort » Reno Nevada USA

Tema: «Evolve. Empower. Succeed».

Organiza: Association for Education and Rehabilitation of the Blind and Visually
Impaired (AER)

Pagina web (en inglés): https://aerbvi.org/professional-development/conferences/
aeric2018y/.

Correo de contacto: angela@aerbvi.org.
Twitter: #AERIntIConf and #Evolve.Empower.Succeed.

Folleto publicitario en formato PDF.
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Normas de publicacion

Integracion: Revista digital sobre discapacidad visual es una publicacién periddica,
de caracter interdisciplinar, editada en formato exclusivamente digital por la Direccién
General de la Organizacidon Nacional de Ciegos Espanoles (ONCE), que pretende servir
como instrumento de comunicacion, difusién e intercambio de conocimientos tedricos y
practicos sobre la discapacidad visual, entre los profesionales, investigadores y estudiosos
implicados en la atencion a personas con ceguera o deficiencia visual.

Orientaciones para los autores

El Consejo de Redaccion recomienda que los trabajos que se remitan a la revista se atengan a
las siguientes indicaciones de presentacion y estilo, con el fin de facilitar su lectura, evaluacién
y publicacién.

1. Formato

Los trabajos se remitiran en formato electrénico (compatible con el procesador de textos MS Word).

2. Idioma y estilo

El idioma de la publicacién de la revista es la lengua espanola. Los originales remitidos debe-
ran estar correctamente redactados, con un estilo expresivo sencillo y eficaz.

3. Identificacion
Todos los originales deberan indicar con claridad los siguientes datos identificativos:

e Titulo del trabajo, conciso y que refleje de forma inequivoca su contenido. Si se considera
necesario, puede afadirse un subtitulo explicativo.

e Nombre y apellidos del autor o autores.

e Lugar y puesto de trabajo del autor o autores, indicando el nombre oficial completo de la
institucién, entidad, organismo a la que pertenece; nombre y direccién postal completa del
centro, departamento, etc., en el que trabaja, y categoria profesional o puesto desempenado.

e Nombre y direccion postal completa, incluyendo nimero de teléfono, fax o correo electré-
nico, del autor que se responsabiliza de la correspondencia relacionada con el original remitido.

4. Resumen y palabras clave

Los trabajos de investigacion original, estudios o trabajos de caracter cientifico o técnico, debe-
ran aportar el resumen de contenido del trabajo, no superior a 100 palabras, asi como varias pa-
labras clave (de tres a cinco) que identifiquen sin ambigtiedades el contenido tematico del trabajo.

5. Citas y referencias bibliograficas

Los originales remitidos a Integracidon: Revista digital sobre discapacidad visual utilizaran el
sistema de cita y referencia «Autor-fecha de publicacién». Las referencias bibliograficas se
indicaran solo si se han citado expresamente en el texto. Se recomienda consultar la edicidon
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vigente de las normas de publicacion de la American Psychological Association (APA), la sexta
edicidn original en inglés (2009), o la versidn en espafiol de la quinta en inglés: Manual de estilo
de publicaciones de la American Psychological Association (2.2 edicién en espafiol). México: El
Manual Moderno, 2002. En general, se observaran las siguientes reglas:

Las citas se indican en el texto mencionando entre paréntesis el apellido del autor o autores
cuya publicacidn se cita, y, precedido de una coma, el afio de publicacién. Ejemplos: (Ro-
driguez, 1988), (Altman, Roberts y Feldon, 1996). Apellido y fecha de publicacion pueden
formar parte del texto. Ejemplos: «...en 1994, Rodriguez demostré que estos parametros no
eran aceptables», «...Rodriguez (1994) demostré que estos parametros no eran aceptables».

Si la publicacion citada tiene mas de dos autores, se citan todos la primera vez, y en las
siguientes citas se puede indicar solo el nombre del primero seguido de la abreviatura latina
«et al.» (y otros), a no ser que la publicacion citada pudiera confundirse con otras, en cuyo
caso pueden afiadirse los autores siguientes. En cualquier caso, la referencia tendra que ser
completa. Ejemplos: (Altman, Roberts, Feldon, Smart y Henry, 1966), (Altman et al., 1966);
(Altman, Roberts, Smart y Feldon, 1966).

Cuando se citen publicaciones de un mismo autor en distintos afios, la cita se hara por orden
cronolégico. Para distinguir citas de un mismo autor y ano, se anaden al afio letras por orden
alfabético, hasta donde sea necesario, pero siempre repitiendo el ano. Ejemplos: (Altman,
1966), (Altman y Roberts, 1967), (Altman y Feldon, 1968), (Altman, 1970a, 1970b, 1970c¢).

Las referencias bibliograficas se relacionan ordenadas alfabéticamente al final del texto, de

acuerdo con las siguientes reglas:

Libros: Autor (apellido, coma, iniciales del nombre y punto; en caso de que se trate de va-
rios autores, se separan con coma Yy, antes del Ultimo, con «y»); afio (entre paréntesis) y
punto; titulo completo en cursiva y punto; ciudad, dos puntos, y editorial. Si se ha maneja-
do un libro traducido y publicado con posterioridad a la edicidn original, se afiade al final la
abreviatura «Orig.» y el afio. Ejemplos:

e Lacuna, P., y Sardd, A. (1993). Sociologia de la discapacidad. Barcelona: Titan.
e Speer, J. M. (1987). Escritos sobre la ceguera. Madrid: Androcles. (Orig. 1956).

Capitulos de libros o partes de una publicacion colectiva: Autor o autores; titulo del
trabajo que se cita y punto; a continuacién se introduce, precedida de «En:», la referencia
a la publicacion que contiene la parte citada: autor o autores, editores, directores o compi-
ladores de la publicaciéon (iniciales del nombre y apellidos), seguido entre paréntesis de las
abreviaturas «ed.», «comp.» o «dir.», segun corresponda, y en plural si es el caso. Titulo del
libro, en cursiva, y, entre paréntesis, paginacion de la parte citada. Ejemplos:

e Rosa, A., HuerTas, J. A. y Simon C. (1993). La lectura en los deficientes visuales. En: A. Rosa
y E. OcHaita (comps.), Psicologia de la ceguera (263-318). Madrid: Alianza.

e Sivmons, J. N. y Davipson, I. F. W. K. (1993). Exploracion: el nifio ciego en su contexto. En:
6.2 Conferencia Internacional de Movilidad (1, 118-121). Madrid: Organizaciéon Nacional
de Ciegos Espafioles.

Articulos de revista: Autor (apellido, inicial del nombre y punto); titulo del articulo; nombre

completo de la revista, coma y volumen, todo en cursiva; nimero de la revista, entre parén-

tesis y sin separacion; primera y ultima pagina del articulo, separadas por un guién. Ejemplos:

e BaLLESTEROS, S. (1994). Percepcién de propiedades de los objetos a través del tacto. Inte-
gracion, 15, 28-37.

e KircHNERr, C. (1995). Economic aspects of blindness and low vision: a new perspective.
Journal of Visual Impairment and Blindness, 89(6), 506-513.
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6. Ilustraciones

e Tablas y figuras: Cada tabla o figura (graficos, dibujos, fotografias), se presentara con ca-
lidad profesional, independientemente del cuerpo del articulo, numerado consecutivamente
con la mencién «Figura n.° ...» e indicando el lugar del texto en el que debe insertarse.

e Fotografias: Deberan tener la calidad suficiente para permitir su reproduccion en la revista.
El formato de las fotografias digitales que se remitan sera TIFF, BMP o0 JPEG de alta resolucion.
Se indicara el lugar del texto en el que deben insertarse.

7. Remision
Los trabajos se remitiran a la direccidén de correo electrénico de la revista: integra@once.es.

8. Secciones

Una vez revisados por el Consejo de Redaccién, y en su caso, por los revisores cuya colabora-
cion sea solicitada, los trabajos seleccionados seran publicados de acuerdo con sus caracteris-
ticas, en las siguientes secciones de la revista:

e Estudios: Trabajos inéditos con forma de articulo cientifico (introduccién, material y méto-
dos, resultados y discusion), referidos a resultados de investigaciones, programas, estudios
de casos, etc. Asimismo, se contemplaran en este apartado los articulos en forma de revi-
siones sobre un tema particular. La extensién para esta categoria de manuscritos no sera
superior a 7500 palabras.

e Informes: Articulos en los que se presenta un avance del desarrollo o de resultados prelimina-
res de trabajos cientificos, investigaciones, etc. La extension no sera superior a 6000 palabras.

e Analisis: Aportaciones basadas en la reflexion y examen del autor sobre una determinada te-
matica o topico relacionados con la discapacidad. La extensién no sera superior a 6000 palabras.

e Experiencias: Articulos sobre experiencias en el campo aplicado y de la atencion directa
que, sin llegar a las exigencias cientificas de los «Estudios», supongan la contribucion de su-
gerencias practicas, orientaciones o enfoques Utiles para el trabajo profesional. La extensién
de las colaboraciones para esta seccion no sera superior a 7500 palabras.

e Notas y comentarios: Dentro de esta seccion se incluiran aquellos articulos de opinién o de-
bate sobre la tematica de la revista, o los dedicados el planteamiento de dudas, observaciones
o controversias sobre articulos publicados, con una extensiéon no superior a 3000 palabras.

e Practicas: Comunicaciones breves centradas en aspectos eminentemente practicos, o de pre-
sentacion de técnicas, adaptaciones o enfoques, que han funcionado o resuelto problemas muy
concretos de la practica profesional cotidiana. La extension no sera superior a 3000 palabras.

e Resenas: Comentario informativo, critico y orientador sobre publicaciones (libros, revistas,
videos, etc.) u otros materiales de interés profesional. Extensién no superior a 1000 palabras.

e Noticias y convocatorias: Los contenidos de estas secciones se orientan a la difusion de
informacién sobre actividades cientificas y profesionales, tales como documentacion, legis-
lacion, resoluciones o recomendaciones de congresos y conferencias, calendario de reunio-
nes y congresos, etc.

e Cartas al director: Comunicaciones breves en las que se discuten o puntualizan trabajos
u opiniones publicados en la revista o se aportan sugerencias sobre la misma. No deberan
tener una extensién superior a 1000 palabras.
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