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Comunicaciones rapidas

Inicio de la comunicacion en un nifio
con sordoceguera congénita:
un enfoque desde la atencion conjunta

Initiating communication with a congenitally deafblind child:
joint care approach

M. M. Martin de Frutos!
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Presentamos

El caso de J., un nifio con sordoceguera congénita de un nivel medio de funcio-
namiento. Actualmente tiene 5 afnos, y muestra un nivel de comunicacién en el que
emite algunos sonidos, signa y hace demandas.

Llegd a nuestro servicio con pocos meses de edad y, desde el principio, se llevo
a cabo una intervencion basada en los principios del desarrollo general del nifio
desde la perspectiva de la Atencion Temprana. Incluimos, asi mismo, la meto-
dologia especifica de sordoceguera centrada, sobre todo, en el desarrollo de la
comunicacion.
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Mostramos

e Diferentes momentos de la intervencion basada en los tres niveles: interaccion,
comunicacion y desarrollo del lenguaje; siguiendo

e una metodologia basada en la atencidon compartida,
e uso de la lengua oral apoyado en la lengua de signos, y

e una familia implicada en la relacidén y comunicacién con el nifio.

Ofrecemos

Una metodologia valida para otros nifios con problemas importantes en el desarrollo
de la comunicacion.
Historia clinica

J. es un nifio de 5 afios que nacid a las 24 semanas de gestacion con un peso de
765 g.

Diagnostico general

Gran prematuro, atendido por diferentes servicios en el hospital: digestivo, respira-
torio, cardiologia, rehabilitacién, neuropediatria...

Diagnostico oftalmologico

Retinopatia del prematuro, intervenido en ambos ojos sin resultados satisfactorios.
Ceguera total.

Diagndstico auditivo

Hipoacusia bilateral; en un primer momento ponen audifonos. Implante coclear
en OD a los 18 meses de edad, puesto a funcionar con 20 meses con una primera
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reaccion muy buena. En OI mantiene su audifono haciendo un buen uso del resto
auditivo que conserva.

Intervencion

Empezamos a atenderlo con pocos meses de edad y, desde el principio, se llevd a
cabo una intervencidn basada en los principios del desarrollo general del nifio desde
la perspectiva de la Atencién Temprana, sin olvidar la metodologia especifica de sor-
doceguera centrada, sobre todo, en el desarrollo de la comunicacion.

La intervencion se llevd a cabo teniendo en cuenta tres niveles:
Desarrollo de la interaccion

Primero establecimos una relacién positiva y de confianza con juegos de movimien-
to, balanceos y canciones.

Posteriormente, partiendo de una situacidon gratificante para él (como era hacer
«pedorretas» y dar besitos en las manos), establecimos un didlogo-juego que consis-
tia en: yo doy un besito en su mano, espero su respuesta; lanza un besito al aire, y yo
vuelvo a responder con otro beso mas fuerte acompafiado de movimiento.

Este juego se fue combinando con «pedorretas» en su mano, de tal forma, que, al
final, J. elegia lo que queria que yo le hiciera, besitos o «pedorretas».

Este esquema se fue ampliando con otros tipos de juegos de movimiento encima de
mi, asociado a gestos y aproximaciones orales a las vocales o silabas.

Desarrollo de 1a comunicacion

J. ha descubierto las cosas y personas que hay a su alrededor, le interesan y
se ha dado cuenta de que puede ser escuchado y conseguir respuestas que le son
gratificantes. Por eso, intenta comunicarse: «sabe» que lo que pide va a obtener
una respuesta. Para ello, se utilizaron canciones acompanadas de gestos que, poco
a poco, fue aprendiendo. A partir de ahi, de conseguir la atencion compartida, se
empezaron a trabajar otros aspectos de la comunicacidon: no solo peticiones, sino
también el establecimiento de turnos en la conversacion.
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Desarrollo del lenguaje. Claves

Actualmente, J. utiliza signos de LSE (Lengua de Signos Espafiola) con aproximacio-
nes orales a la palabra. Primero, comenzé usandolos de manera aislada, como peti-
cion: «mas», «terminado>», «agua», algunos signos relativos a actividades concretas...
Actualmente, utiliza dos o tres signos combinados: «quiero agua», «quiero "nombre
de cancion"...

En el entorno de la familia, utiliza la palabra en situaciones que él sabe que esto es
mas eficaz: llamando a mama o papa, por ejemplo, si se le cae un juguete o necesita
ayuda para ponerlo en marcha.

Metodologia
1. Establecer una buena relacion personal con el nifio, que le de confianza
y nos permita ser la persona que le haga comprender lo que hay y lo
que sucede a su alrededor. Para ello iniciamos la intervencién con juegos de
interaccidon muy gratificantes para él y creando momentos de atencién conjunta,

para ir aumentando las exigencias.

2. Estructurar la sesidon para hacer previsible lo que va a ocurrir. Se esta-
blecié una estructura y una rutina de la sesidon que siempre eran iguales:

e Rijtual de entrada, saludos.

e Actividad encima de la mama: canciones...

e Actividad con la terapeuta: juegos de movimientos, ritmos, manipulacion de
algunos juguetes de causa-efecto, con la pelota..., tratando de que fueran de
su maximo interés.

e Ritual de despedida.

Mas adelante, a medida que J. iba comprendiendo la rutina de la sesion, deci-

dimos introducir el calendario de anticipacion de actividades (agenda) con tres
actividades, empleando un objeto de referencia para cada actividad.
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Calendario de actividades

Se mantiene la rutina en la sesion.
e Saludos de entrada.
e Revision de las actividades que vamos a hacer.

¢ Una actividad centrada en canciones y juegos en los que priman el desa-
rrollo de la comunicacion y el lenguaje.

e Otra de caracter manipulativo y de conocimiento de diversos objetos.

o Ultima actividad divertida para él, de su maximo interés. En un principio,
eran juegos de ritmos con el tambor; actualmente, estamos usando cuen-
tos en relieve.

e Realizacion de las actividades.
e Repaso de todo lo que hemos realizado en la sesion.
e Despedida.
3. Desarrollar comportamientos de atencion hacia el mundo y la realidad

en la que el nifio vive. Esta metodologia de trabajo ha permitido que J. sea
consciente del mundo que le rodea, prestando atencidn al entorno.
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Es un nifo muy curioso que ya va explorando con sus manitas lo que hay
alrededor, provoca con sus emisiones orales respuestas de las personas que
le rodean y es capaz de expresar sus emociones y de recordar situaciones
vividas expresando si le han gustado o no (se rie si haces referencia a alguna
actividad que le haya gustado mucho, o «hace pucheros» si le recuerdas al-
guna «reganina» que le hayamos dado, si se ha tirado del cable del implante,
por ejemplo).

Uso de lengua oral y lengua de signos

Desde el primer momento con J., se trabajé mucho la estimulacion auditiva: al
principio, con sus audifonos, y, una vez implantado, estuvo haciendo su rehabilitacion
logopédica en el hospital, y se continué dando mucha importancia a los aspectos
auditivos y de comprensién oral.

Pensamos que el implante se puso en un periodo sensible, es decir, en el
momento adecuado, lo que ha permitido avanzar en el desarrollo auditivo y del
lenguaje.

Pero llegé un momento en el que la comprensidn iba avanzando a buen ritmo
pero la expresién le estaba costando trabajo, por lo que decidimos empezar a
usar lengua de signos apoyada en manos de manera mas sistematica, ya que asi
podria contar con un medio de expresion mas asequible para él, sin abandonar en
ningln momento la lengua oral y reforzando mucho cualquier aproximacion oral
que hiciera.

Esto ha permitido que, actualmente, J. esté usando los dos sistemas de expresion.
Utiliza las aproximaciones orales muy trabajadas y las que le son mas faciles de emitir,
asi como algunos gestos o signos basicos para otras peticiones que oralmente le son
dificiles.

Por ejemplo: en casa, en el coche... lama a mama3, a las hermanas, utiliza onoma-
topeyas de animales... pero, para expresar que, por ejemplo, el implante no funciona,
se sefiala el implante o el audifono; utiliza el signo terminado cuando no quiere comer
mas, o en situaciones que no son de su agrado, y ahora estd empezando a pedir
«pipi» con aproximacién oral y gesto.
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Otros aspectos importantes

a.

Familia. Hay que destacar el papel de toda la familia de J. (madre, padre,
hermanas, abuela...) en su desarrollo general y, en particular, en el de la comu-
nicacion.

Han hecho posible que el nifio contara con diferentes interlocutores que, en dife-
rentes momentos y diferentes circunstancias, interaccionaran y se comunicaran
con él de una forma que podia comprender.

A esto hay que afadir que, desde que estd escolarizado, también cuenta
con una atencidn educativa especializada en sordoceguera, basada en el
desarrollo de la comunicacion, el establecimiento de rutinas y la antici-
pacién.

Generalizacion para otros nifos con problemas importantes en el
desarrollo de la comunicacion. Pensamos que algunos aspectos de esta
metodologia se pueden generalizar a otros nifios y nifias con dificultades en la
comunicacion, como son:

e Partir de los intereses del nifio, crear situaciones de interaccion gratificantes
para ellos.

e Creacidon de contingencias: establecer rutinas en la sesién y en la antici-
pacion de las actividades, para ayudarle a comprender mejor lo que va a
suceder.

e Utilizar gestos o signos basicos en la comunicacién para facilitar la com-
prension del lenguaje oral y favorecer la expresion hasta que este se vaya
afianzando.

e Utilizar el «habla dirigida al bebé» en la intervencion, que se caracteriza por
hablar despacio y repetir mucho lo mas significativo del mensaje.

e Esperar al nifio, darle tiempo para que emita una respuesta y devolverle
la informacidén de tal forma que él se sienta escuchado, que le hemos
entendido.

MARTIN, M. (2017). Inicio de la comunicaciéon en un nifio con sordoceguera congénita: un enfoque desde la

atencion conjunta. Integracion: Revista digital sobre discapacidad visual, 70, 148-155.

154



- INTEGRACION: REVISTA DIGITAL SOBRE DISCAPACIDAD VISUAL -
*N.? 70 - Junio 2017 - ISSN 1887-3383 -

Referencias bibliograficas

FREEMAN, P. (1999). E/ bebé sordociego: un programa de atencion temprana [formato
Word]. Madrid: Organizacién Nacional de Ciegos Espafoles.

GOMEz, P. (2010). La atencion educativa para alumnos con sordoceguera. Curso de
formacién online. Madrid: Organizacién Nacional de Ciegos Espafioles, Unidad Técnica

de Sordoceguera.

GOMEz, P., y ROMERO, E. (coords.) (2004). La sordoceguera: un analisis multidisciplinar
[formato pDoc]. Madrid: Organizacién Nacional de Ciegos Espafioles.

HERRERA, M. C., y Pons, A. (coords.) (2010). Proceso asistencial integrado: trastornos
sensoriales [formato PDF]. [Sevilla:] Junta de Andalucia.

McINNES, J. M., y TREFFRY, J. A. (1988). Guia para el desarrollo del nifio sordociego. Madrid:
MEC, Siglo XXI.

R@DBROE, 1., y JANSSEN, M. (coords.) (2014). Comunicacién y sordoceguera congénita, 4
vols. Madrid: Organizacién Nacional de Ciegos Espafnoles.

MARTIN, M. (2017). Inicio de la comunicaciéon en un nifio con sordoceguera congénita: un enfoque desde la
atencion conjunta. Integracion: Revista digital sobre discapacidad visual, 70, 148-155.

155


https://portal.once.es/bibliotecas/fondo-bibliografico-discapacidad-visual/14307/el-bebe-sordociego-doc-81/at_download/file
https://portal.once.es/bibliotecas/fondo-bibliografico-discapacidad-visual/14307/el-bebe-sordociego-doc-81/at_download/file
https://portal.once.es/bibliotecas/fondo-bibliografico-discapacidad-visual/14456/sordoceguera.docx/at_download/file
https://portal.once.es/bibliotecas/fondo-bibliografico-discapacidad-visual/14456/sordoceguera.docx/at_download/file
http://www.juntadeandalucia.es/salud/export/sites/csalud/galerias/documentos/p_3_p_3_procesos_asistenciales_integrados/sensoriales/0_trastornos_sensoriales.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/salud/export/sites/csalud/galerias/documentos/p_3_p_3_procesos_asistenciales_integrados/sensoriales/0_trastornos_sensoriales.pdf

	Palabras clave
	Presentamos
	Mostramos
	Ofrecemos
	Historia clínica
	Diagnóstico general
	Diagnóstico oftalmológico
	Diagnóstico auditivo

	Intervención
	Desarrollo de la interacción
	Desarrollo de la comunicación
	Desarrollo del lenguaje. Claves

	Metodología
	Uso de lengua oral y lengua de signos
	Otros aspectos importantes
	Referencias bibliográficas



