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Comunicaciones rapidas

Mi cuerpo y mi entorno. Talleres de experiencias

My body and my surrounds: experience workshops

A. Garcia-Arcicollar Vallejo, F. Lopez Montellano'
Palabras clave

Atencién temprana. Programas de intervencion. Percepcion corporal. Percepcién del entor-
no. Estimulacion sensorial. Talleres.

Introduccion

Esta actividad fue disefiada desde el Equipo de Atencion Temprana del Centro de
Recursos Educativos de la ONCE en Madrid para nifios ciegos o con baja visién de
Segundo Ciclo de Educacion Infantil, con el fin de atender las importantes carencias
detectadas en nifios con discapacidad visual grave en experiencias directas en entor-
nos naturales, como son la familia y el centro escolar.

La creacion de un espacio en el que la vivencia del propio cuerpo, la manipu-
lacion y la experimentacion ayudasen a dar sentido a las experiencias vividas en
el entorno, asi como a construir un pensamiento ajustado y consistente, nos parecié
motivo suficiente para abordar el proyecto.

Argumentacion

Las experiencias directas sobre nuestro entorno van configurando, desde los
primeros momentos de vida, la idea que adquirimos del mundo, al tiempo que de-
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termina la relacion que establecemos con él, prolongando sus repercusiones en el
tiempo.

La carencia total o parcial de dichas experiencias en relaciéon con entornos natura-
les, como son la familia y la escuela, dirige a los nifios con discapacidad visual grave y
a los nifos ciegos hacia una senda de riesgo para su desarrollo evolutivo.

Esta privacién tiene origen en el deterioro de la via visual de entrada de los estimu-
los que ocasiona la patologia (el entorno aparece distorsionado, desdibujado y menos
atractivo), pudiendo desde no ser conscientes siquiera de la existencia de estimulos
alrededor, hasta no relacionar o malinterpretar estimulos sonoros con aquello que los
genera, por ejemplo.

El aprendizaje observacional queda afectado porque el caudal de informacion es
fragmentado e insuficiente, precario, debiendo compensar estas carencias por otras
vias, como emplear otras vias perceptivas que se complementan para generar ima-
genes y conocimiento. La manipulacion y las experiencias en las que confluyen esti-
mulos diversos en una misma realidad son alternativas compensatorias necesarias. El
aprendizaje se torna analitico, necesitando mas tiempo para relacionar y organizar en
imagenes mentales.

Ya sabemos como la ausencia de contacto visual puede originar dificultades en la
generacion de vinculos emocionales en la primera etapa de la vida, decisivos para el
desarrollo evolutivo y vital de la persona.

Podriamos resumir la situacidn de vulnerabilidad evolutiva, entre otros, con los
siguientes rasgos:

e Entorno desdibujado y distorsionado.

o Dificultades para establecer vinculos por falta de contacto visual.

o Dificultades en la atencidn por lo difuso de los estimulos que le llegan.

e Dificultad para imitar y seguir conductas, gestos y juegos de los otros nifios.
e El desarrollo motor se ve dificultado.

e Frecuentes los miedos a espacios nuevos y ruidosos.

e Su percepcidén parcial y fraccionada.

e Requiere mas tiempo para descubrir los objetos y poder manipularlos.

e Ritmo mas lento en los aprendizajes.

GARCIA-ARCICOLLAR, A., y LOPEZ, F. (2017). Mi cuerpo y mi entorno: talleres de experiencias. Integracion:
Revista digital sobre discapacidad visual, 70, 143-147.

144



- INTEGRACION: REVISTA DIGITAL SOBRE DISCAPACIDAD VISUAL -
*N.? 70 - Junio 2017 - ISSN 1887-3383 -

Objetivos
Nos planteamos dos talleres distintos y, al tiempo, complementarios.

Por un lado, «Mi cuerpo», con el que pretendiamos, desde la practica psicomotriz,
llegar a un mayor conocimiento de la propia persona, de las posibilidades motrices y
expresivas del propio cuerpo, todo ello dentro de un espacio compartido con otros ninos.

Asi, las areas de trabajo fueron:

e Conciencia corporal.
e Control del propio cuerpo.
e Expresion corporal.

Estas competencias nos parecen basicas y previas al conocimiento del entorno, pues
es a través del cuerpo como conocemos y nos relacionamos con lo que nos rodea.

Por otro lado, «Mi entorno», en el que, a través de los sentidos, pueden vivir, co-
nocer y comprender cuanto ocurre a su alrededor, junto a otros nifios y colaborando,
ademas, entre ellos en el resultado final de la actividad. Las actividades, de caracter
manipulativo y multisensorial, debian ser, ante todo, experiencias practicas y signifi-
cativas para los ninos.

Las areas de trabajo fueron:

e El acceso a la informacién del entorno.

e La representacion del entorno.

e La naturaleza de los objetos que nos rodean, su comportamiento, etc.
Contenidos
Mi cuerpo

e Conocimiento del propio cuerpo.

e Posibilidad de movimiento del propio cuerpo.
e Posibilidad de expresiéon a partir del movimiento corporal, del gesto y de la voz.
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e El cuerpo en relacion al espacio, el cuerpo en relacion a los demas, etc.

Mi entorno
e Como son y como estan hechas las cosas.
e Su tamafo, su forma, su olor, su sabor, su peso, etc.
e Coémo funcionan, para qué y como se utilizan, dénde se colocan...

e Los objetos que nos rodean: la cocina, el bano, el dormitorio, el aula...
e Como se producen algunos fendmenos naturales.

Metodologia

Tres criterios metodoldgicos comunes a los dos talleres que nos parecieron funda-
mentales fueron:

e [a experimentacion. El contacto directo y la manipulacién, las experien-
cias directas a través de sus sentidos, combinando distintos estimulos

sensoriales.

e La contextualizacion. Las experiencias se desarrollan en los entornos propios
caracteristicos, de manera que fuese mas sencilla la generalizacién.

e La globalizacion. Cubriendo con las actividades el maximo de areas desarrollo.
Como recursos metodoldgicos:
e Espacios propios diferentes para cada taller, con referencias propias y estables.

e Tiempos diferenciados para que les anticipara y confirmara el tipo de actividad
en la que iban a participar.

e Rutinas de inicio y en el desarrollo de la actividad que anticipen los tiempos y

los tiempos de actividad, que introduzcan aspectos sociales (espera de turnos,
escucha, colaboracion...), etc.
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Evolucion del taller

El desarrollo del taller a lo largo de sus tres anos de ejecucion nos ha descubierto
tanto las posibilidades como las limitaciones que la practica imponia, razén por la que
estimamos necesario introducir una serie de ajustes que le diera flexibilidad.

Las diferencias entre las necesidades de los alumnos de cada ano, tanto en su nivel
de desarrollo como en sus intereses, nos orientaron en la direccion de los cambios.

Supuso ajustar:

e Metodologia, buscando mayor dinamismo o mayor reflexion, dependiendo de las
caracteristicas del grupo, buscando siempre el mayor grado de motivaciéon en
los nifos.

e Tipo de las actividades, buscando que sean conscientes, significativas y contex-
tualizadas en razon a las necesidades e intereses del grupo.

e Tiempo de las actividades, adecuandonos a los ritmos de los ninos.

e Espacios en que se llevan a cabo, buscando mayor contextualizacion y redun-
dancia, de manera que ganen mas significado para los nifios.

Nos proponemos continuar la experiencia abriendo el taller a la participacién de las
familias, de manera que permanezca esta actitud de experimentacion y de descubri-
miento de uno mismo y de los entornos naturales desde la vida cotidiana de sus hijos.

Del mismo modo, queremos contar con la participacion de los maestros de los
alumnos del taller, pertenecientes al Equipo Especifico de Discapacidad Visual, de
manera que consideren la generalizacidén de los cambios metodoldgicos indicados en
el entorno escolar de los nifos.
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