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Comunicaciones rapidas

MARLU: un programa para alumnos con déficit visual
de 0 a 6 afios

MARLU: a programme for visually impaired 0- to 6-year-olds

A. F. Lucas Pérez,! M. C. Martinez Martinez>
Palabras clave

Atencién temprana. Programas de intervencién. Nifios (0-6 afios).

MARLU es un programa de intervencién que nace con el objetivo de orientar a
profesionales que se acercan o introducen en el maravilloso mundo de la atencion
temprana. Surge de la experiencia personal, de la reflexién subjetiva y autocritica
acerca de que una planificacién de la intervencion mas centrada en el momento real
en que se encuentran nino y familia objeto de atencién es posible.

Gracias a las evidencias de la neuroplasticidad y el neurodesarrollo, sabemos de
la importancia de nuestra labor desde la perspectiva de la atencion temprana, y
eso exige una gran responsabilidad, una praxis absoluta y, por tanto, una atencién
cualitativa que aproveche cada minuto de la misma.

Comencé mi trabajo como maestro en atencion temprana en el Equipo de
Cartagena con muchisima ilusion, y, consciente de mi inexperiencia, empecé a
leer, formarme y estudiar, matriculdandome en el Master de Atencién Temprana.
Todo ello me hizo ser consciente de que debia mejorar y, producto de lo que iba
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aprendiendo, comencé a sentirme angustiado ante la sensacién de pérdida de
tiempo al tener que reajustar sistematicamente mis programas de intervencion.
Tenia la conviccion de que mi propuesta de trabajo podia ser mucho mas sensible
al momento evolutivo de los nifios que atendia y, por tanto, mucho mas eficientes
los resultados, lo que, unido a la importancia y dimension del tiempo ganado,
multiplicaria estos y las posibilidades de que dichos alumnos pudiesen desarrollar
al maximo sus capacidades.

Pedi ayuda a mi entrafiable compafera, la psicéloga del Equipo, y juntos empeza-
mos una busqueda literaria que nos diese luz hacia un camino del que desconociamos
su trazado, pero en el que teniamos claro el destino. La luz llegé de manos de la Dra.
Natalie Barraga, al leer:

Se debe tener en cuenta la relacion existente entre funcionamiento visual, y cognicién
y es por ello por lo que, quienes trabajan con sujetos con baja vision, deben ser cons-
cientes que estos no pueden funcionar visualmente mas alla de su nivel de desarrollo
perceptivo y cognitivo. Por ello, cualquier interpretacion del funcionamiento visual debe
tener en cuenta el nivel cognitivo del sujeto.?

Esta seria la base de nuestro trabajo.

Asi, decidimos realizar un programa de intervencion en el que se relacionasen ca-
pacidades cognitivas, motrices y del lenguaje (en adelante, CG) y habilidades visuales
(en adelante, HV), a partir de una evaluacion previa del momento en que se encuentra
el nifo en cada una de las CG.

Para ello, y tras un pormenorizado estudio, definimos veintiuna CG y otras veintiuna
HV. Asi mismo, establecimos los rangos de edad, que abarcarian desde el primer mes
de vida hasta los 6 afios; los niveles de edad durante los cuales trabajar cada CG y
cada HV, y las pruebas con que poder evaluar cada CG. También dimos a cada CG y
a cada HV una abreviatura, e ideamos una numeracion para facilitar la utilizacién de
esta herramienta y el trabajo interdisciplinar con la misma.

Ademas, teniendo en cuenta las HV, se contaria con la evaluacion de la funcionalidad
visual del nifo en todo momento.
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Por ultimo, elaboramos un catdlogo de sugerencias de actividades, ordenadas
tanto por CG como por HV, que permitiesen a los nuevos profesionales que em-
pezasen a trabajar en atencién temprana contar con ejemplos de qué trabajar a
partir de la evaluacion psicoldgica inicial y, lo que considerdbamos muy importante,
el cdmo, es decir, ayudar a que estos comparneros fuesen adquiriendo de manera
practica formacion en cuanto al desarrollo evolutivo del nifio, referente basico y
piedra angular de nuestro trabajo.

Este programa o herramienta esta disefiado en formato de tablas, las cuales se
encuentran en los anexos, y esta pensado para ser utilizado en ordenador mediante la
funcion del buscador, y asi poder resultar agil y, a pesar de su aparente complejidad,
sencilla.
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