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Grupos de reflexion

La vivencia del cuerpo: paso a paso descubro el mundo

Experiencing the body: step by step I discover the world

M. Manosa Mas, M. Sanz Lanao!

Palabras clave

Atencién temprana. Formacion de profesionales. Psicomotricidad. Conciencia corporal.
Propiocepcién.

Hemos elaborado este Grupo de reflexion con el objetivo de intercambiar experien-
cias y reflexionar sobre la vivencia del cuerpo y la practica psicomotriz con nifios de
baja visién, de 0 a 3 afos.

Se realizaron las siguientes actividades:

1. Presentacion: el grupo se componia de unas doce personas y la presentacion
consistid en colocarnos en circulo, dar un paso adelante, decir el nombre y
procedencia y saludar con un gesto personal.

Se puso de manifiesto que cada persona tiene una expresividad motriz distinta
relacionada con su historia vivida, y, al igual que en nuestro trabajo, hay que
tener en cuenta la especificidad de cada nifno, no hay recetas generales.

2. Cuerpo tedrico: el vinculo, el desarrollo de los sentidos para descubrir el mun-
do, de la horizontalidad a la verticalidad, el control del cuerpo desde la cabeza

1 Maite Mafiosa Mas (tmmm@once.es) y Maria Sanz Lanao (mjsl@once.es). Maestras del Centro de Recursos Educa-
tivos de la ONCE en Barcelona, Equipo Atencién Precoz, Atencion Precoz Catalufia. Gran Via de les Corts Catalanes, 394;
08015 Barcelona (Espafia).

MaARoOsA, M., y SANz, M. (2017). La vivencia del cuerpo: paso a paso descubro el mundo. Integracion: Revista
digital sobre discapacidad visual, 70, 103-108.

103


mailto:tmmm%40once.es?subject=
mailto:mjsl%40once.es?subject=

- INTEGRACION: REVISTA DIGITAL SOBRE DISCAPACIDAD VISUAL -
*N.? 70 - Junio 2017 - ISSN 1887-3383 -

hasta los primeros pasos y la coordinacién de las manos, desde la prension
hasta la manipulacién.

A través de un PowerPoint con fotos y videos, mostramos como es el desarrollo
motriz del nifio en su primera etapa, haciendo un énfasis especial en cémo la
baja visién puede condicionar este proceso. Quedd explicito que el paso de
la horizontalidad a la verticalidad es basico para el desarrollo futuro de cada
niflo con baja vision. Se le proporciond a cada miembro del taller una silueta
humana flexible para manipularla y realizar con ella todo el proceso de cambios
de posturas que van de estirado a de pie.

3. Experiencia corporal en parejas: repartidas seis colchonetas en el
suelo, hicimos una experiencia practica a nivel corporal en la que cada
miembro de la pareja experimentd dos roles diferentes, el del profesional
gue ayuda en el proceso de la horizontalidad a la verticalidad o el del nifio
que lo realiza.

4. Reflexion en tres grupos: se repartieron los participantes en tres grupos,
y cada uno analizaba un momento diferente de la evoluciéon psicomotriz. Se
les pidid que buscaran recursos y estrategias. Mediante una ficha en la que se
mostraban imagenes del proceso experimentado, se reflexiond sobre la impor-
tancia del vinculo, los recursos para los padres y profesionales, cémo favorecer
cambios de postura, la observacién del tono, las condiciones ambientales... en
nifos con dificultades visuales graves.

5. Andlisis de sesiones de videos de psicomotricidad y estimulacion
visual: avanzando en la evolucién psicomotriz, una vez el nifio ha conse-
guido la verticalidad y la deambulacién auténoma, se mostraron secuen-
cias de videos de practica psicomotriz en grupos de nifios de baja visién
de 2-3 afios. Analizamos conjuntamente tres aspectos: la relacidn con uno
mismo, la relacidon con el entorno y la relacién con los demas, aspectos
fundamentales para favorecer la entrada a la escuela y el acceso a los
aprendizajes.

6. Reflexiones, debate y conclusiones del taller: reflexiones sobre la vivencia

del cuerpo y las sensaciones que el niflo experimenta en la adquisicion de la
conciencia corporal.
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De tumbados al volteo

Mayor sensibilidad a estimulos auditivos y tactiles.

Se trata de un momento en el que el nifilo experimenta sensaciones nuevas
que le generan inseguridad e incluso miedo. Necesita seguridad para moverse
y se la proporciona el adulto.

La mama es el primer centro de estimulos. Son la voz y el contacto con
el cuerpo de la madre los inductores e introductores del movimiento y
el primer contacto con los objetos. Es a través del adulto que adquieren
significado.

Si hay control cefalico, existe también la posibilidad de controlar la mirada.

Orientaciones

Necesidad de control del ambiente para que no exista interferencia entre los
estimulos.

Observar la reaccion a los estimulos.

De tumbados a sentados y al gateo

En este momento necesita adquirir un tono muscular adecuado y progresivo,
desde la cabeza, el cuello, el tronco y las extremidades, que permita estos
cambios posturales.

Existen estimulos presentes distintos a la madre.

Se prepara el esquema corporal: la coordinacion viso-audio-motriz comienza a
establecerse independientemente en cada lado del cuerpo.

Todos los sentidos son importantes, pero el propioceptivo y el vestibular estan
muy presentes. Hay una integracion de todos ellos. Las sensaciones inician en
él un camino hacia la separacién/individuacion.
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Aparece el gusto por el movimiento, que le hace buscar el estimulo y las experien-
cias. Es agente. Aqui son importantes los objetos que animen a buscar y encontrar.
Se facilita la manipulacion y el inicio de la motricidad fina. Inicio del desplazamiento.

Hay variabilidad en funcion de la existencia de afectacion motriz.

Orientaciones

Conocer algunas técnicas de movilizacién evolutivas desde la seguridad que
ofrece el adulto.

Juegos corporales.

Juego con otros objetos y materiales.

De sentado a la verticalidad

Todos los sentidos intervienen para dar seguridad al nifo, y, sobre todo, el ves-
tibular y el propioceptivo, que contribuyen a situarse en el espacio con respecto
a su cuerpo y al otro y a los estimulos.

Es mas importante el cambio postural y las sensaciones que experimenta que la
propia postura. La columna vertebral va configurandose como un buen soporte
elastico y flexible que favorecera la vision de lejos.

Una vez mas, es necesario el control ambiental.

Materiales adecuados especificos de estimulacion visual o multisensorial.

En este momento, las posturas y los movimientos cobran un estilo propio.

Orientaciones

Reforzar las sensaciones con refuerzo positivo verbal. Hablar suave.

Provocar la situacién con los padres en las sesiones.
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Frases clave
Se ha dado mucha importancia a:
e Atencion temprana, inicié de una etapa no verbal.

e En el cuerpo estd nuestra historia. Hay muchos cambios en poco
tiempo.

e Vincular a los padres como actores principales en nuestro trabajo de atencién
temprana.

e Pasar del cuerpo como organismo al cuerpo como persona.

e (Qué es un nino? O, équién es un nifio? Simbiosis, separacién, individua-
cion.

e Leer el cuerpo, lugar de altas capacidades que nos acompafara toda la
vida.

e Cuerpo a cuerpo, primer vinculo, primer lugar, primer material para la estimu-
lacion multisensorial.

¢ De la horizontalidad a la verticalidad, todos los sentidos son importantes, pero el
sentido vestibular y el sentido propioceptivo son basicos. El mundo es diferente
tumbado, sentado o de pie.

e Movimiento con seguridad, el equilibrio. La curiosidad en el nifio, que quiera,
pueda y disfrute.

e Del control cefdlico hasta los primeros pasos, evolucion de posturas; pero,
lo mas importante... la transiciéon entre ellas... sin prisa. Qué dificil se
hace decir a los padres... poco a poco, respetando el tiempo del nifio, no
comparar...

e Es a través del deseo del movimiento del nifio que se hacen los avances en su
desarrollo.
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Necesidades
e Se ve como necesaria la formacion en el desarrollo psicomotriz en el primer afio
de vida del nifo, sobre todo en lo referente al tono, la postura y el movimiento,

y en el desarrollo de los sentidos vestibular y propioceptivo.

e Muy importante la coordinacién con otros profesionales de los distintos entor-
nos naturales. Compartir informacion.

«Lo importante no es lo que sabemos, sino qué hacemos con lo que sabemos».
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