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Practicas

Ciencias Naturales: las sendas como herramienta didactica

Natural Science: trails as a teaching tool

E Carrascosa Sanz!

Resumen

Se presenta la actividad de las sendas medioambientales como una herramienta didactica, moti-
vadora e integradora para los alumnos de primer y segundo ciclo de la ESO, que se desarrolla por el
departamento de Ciencias del crRe de Madrid, con una experiencia acumulada de mas de diez afios.
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Abstract

The article briefly describes outings along environmental trails, a practice that has been
motivating and integrating Secondary School pupils enrolled in the oNCE’s Educational Resource
Centre at Madrid for over ten years.

Key words
Education. Secondary Education. Pupils with visual disabilities. Environmental trails. Natural

Science teaching. Practice. Accessibility of the natural environment. Inclusion. Environmental
education and teaching.

1 Fernando Carrascosa Sanz. Departamento de Ciencias Experimentales, Seminario de Ciencias. Centro de Recursos Edu-
cativos de la ONCE en Madrid. Avda. del Doctor Garcia Tapia, 210; 28030 Madrid (Espafia). Correo electrdnico: fecs@once.es.

CarrASCOSA, F. (2011). Ciencias Naturales: las sendas como herramienta didactica. Integracion: Revista
digital sobre discapacidad visual, 61, 158-166.

158


mailto:fecs%40once.es?subject=

- INTEGRACION: REVISTA DIGITAL SOBRE DISCAPACIDAD VISUAL -
*N.? 61 - Septiembre-diciembre 2011 - ISSN 1887-3383 -

Introduccion

Dentro de las actividades que realiza el Departamento de Ciencias del CRE de Madrid
estd la de Sendas Ecoldgicas o Sendas Medioambientales. Una senda es un recorrido
en un lugar elegido por sus caracteristicas ecoldgicas y/o medioambientales, en el
gue se estudian e integran conocimientos y experiencias sobre el medio, relacionando
areas y poniendo en juego diferentes disciplinas.

Figura 1. El ecosistema

En ellas los alumnos tienen la oportunidad de experimentar una nueva forma de
adquirir conocimientos que les permite, a la vez, alcanzar los objetivos educativos del
curriculo escolar.

Figura 2. Con las manos

Esta forma de aprendizaje supone dejar los libros y las aulas en un segundo plano
y tener una experiencia directa con la materia que se estudia. Con esta actividad, los
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alumnos experimentan y aprenden con todos sus sentidos, aprenden a tocar, a escu-
char, a oler y a ver, incluso a saborear. Es, al mismo tiempo, una forma de demostrar
que personas ciegas pueden hacer todo tipo de actividades, y que se integran en la
sociedad de forma natural y sin ningun tipo de problemas.

Objetivos

Tenemos como objetivo general hacer que la ciencia sea accesible a personas ciegas
y facilitar su formacién. Con esta actividad en concreto podemos plantearnos como
objetivo desde la experiencia del contacto directo con la naturaleza, hasta el estudio
exhaustivo de los ecosistemas y del medio ambiente por donde discurre la senda. Este
amplio abanico de posibilidades esta en funcion de los alumnos con los que se vaya a
realizar la senda, segun su edad, conocimientos y capacidades.

Procedimiento

Esta actividad esta lejos de ser una simple excursion: todo lo contrario, se necesita
una preparacion que comienza mucho antes de subirse al autocar que nos llevara al
lugar elegido para realizarla.

Es conveniente, y a veces necesario, una visita previa para conocer el lugar.
Haremos el recorrido de la senda reconociendo las dificultades que pueda tener y
seleccionando los lugares apropiados donde realizar actividades y practicas con los
alumnos. Nos pondremos en contacto con los profesionales que estén encargados
de dirigir y administrar las visitas. Con ellos intercambiaremos informacion: por
nuestra parte, les indicaremos las necesidades y adaptaciones que utilizan nues-
tros alumnos.

Comenzamos la preparacion en nuestras clases diarias, motivando a los alumnos
con el estudio de la zona que visitamos, su situacién, su flora, su fauna, los ecosiste-
mas, etc.

Estudiamos la localizacidn, topografia del lugar y el recorrido a realizar. Lo hacemos

mediante la interpretacion de mapas y planos adaptados en relieve, thermoform,
horno fuser y maquetas 3D.
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Figura 3. Experimentamos

La fauna, con audiciones de sonidos de la fauna y naturaleza, sonidos recogidos
a través de grabadoras, teléfonos moéviles y/o material especializado, con present-
aciones de PowerPoint adaptadas con tableta Wacom, videos del ecosistema a es-
tudiar, maquetas y reproducciones a escala, y con aquellos animales naturalizados
que dispongamos. Visitas a centros, como museos de Ciencias Naturales, Faunia, y
CosmoCaixa, con laboratorios adaptados en los cuales los alumnos pueden tocar y
acercarse a la fauna.

Figura 4. Sin miedo

Para el conocimiento de la flora, haremos practicas de botanica con herbarios vy
laminas adaptadas en thermoform o en horno fuser, reconocimiento de especies y
realizacion de clasificaciones dicotémicas.

En ambos casos, podemos utilizar Internet para buscar bancos de imagenes y
sonidos en paginas web especializadas.
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Durante la visita, se tiene previsto un conjunto de actividades y practicas a realizar,
en las cuales se tomaran datos y muestras —haciendo grupos de tres o cuatro alum-
nos y respetando siempre el medio natural— que, posteriormente, se procesaran y se
pondran en comun para llevar a cabo los trabajos que se hayan previsto.

Figura 5. El laboratorio

Como practicas o trabajos a realizar por los alumnos, podemos hacer murales,
herbarios, clasificacién de especies, claves dicotdmicas, cazas del tesoro o Webquest,
etc., segun el nivel y conocimiento de los alumnos

Recursos

Para todo esto, ademas de la informacion escrita, utilizaremos:

Figura 6. Grabadora de sonidos
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Recursos informaticos y audiovisuales

e Documentales educativos (cintas video — DVD).

e Madrid Ritmo Salvaje, Telemadrid.

e [0s bosques, video TVE/NHK.

e Sonidos de Parques Nacionales, Ministerio de Medio Ambiente.
e Guias sonoras de las aves, Alosa.

e Guia sonora de los mamiferos, Alosa.

e Guia sonora de los anfibios, Alosa.

e Sonidos de la naturaleza, Paisajes Ibéricos, E. Matheu.

e Juegos educativos, Ceneam.

e Internet, web, enciclopedias, bancos de sonido e imagen.

e Presentaciones y laminas adaptadas, tableta Wacom.

e Ordenador adaptado, Jaws, ampliador de imagen, linea braille.
e BH o similar.

e Impresoras, braille y vista (B/N y/o color).

Instrumentos de medida y tratamiento de datos

e Polimetros o multimetros adaptados, Protek.
e Fuente de alimentacion.

e Balanza adaptada, conexién BH.

e Crondmetro adaptado, ONCE.

e Crondmetro digital parlante.

e Avisador de tiempo parlante, ONCE.

e Colorimetro parlante, Caretec.

e Detector de luz, ONCE.

e Termometro medioambiental, ONCE.

e Célula fotovoltaica.

e Balanza parlante Kero, 10350s, ONCE.

e Brujula parlante, ONCE.

e Grabadora de sonidos Milestone.

e Lupas.

e Calculadora parlante.

e Material de dibujo adaptado.

e Metro parlante, ProTape 16.

e Practicas de laboratorio adaptadas (orientacion, clasificacion, etc.).
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e Indicador de nivel sonoro, Cidat.
e Planos en relieve 3D.

e Laminas thermoform.

e Herbario.

e Horno fuser.

Paginas web

e <Www.Mmma.es/ceneam>.
e <http://www.ite.educacion.es/>.

Figura 7. En la senda
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Sonido e imagen

e <http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes/web/>.

e <http://www.sonidosdelanaturaleza.com>.

e <www.consumer.es/web/es/medio_ambiente/naturaleza>.
o <www.fotonatura.org>.

e <http://www.natureduca.com>.

e <www.alosa.com.es>.

e <Www.ign.es>.

e <www.libreriadesnivel.com>.

e <www.tiendaverde.es>.

Diccionarios y enciclopedias
o <www.sitiosespana.com/diccionarios/botanica>.

e <www.wikipedia.org>.
e <www.entradagratis.com>.

Figura 9. En préacticas

Conclusiones

Nuestra experiencia realizando esta actividad con los alumnos durante aproxima-
damente diez afios es muy positiva. Los alumnos tienen un contacto directo con la
naturaleza. Para muchos de ellos, por primera vez. Aprenden y se dan cuenta de la
cantidad de informacion que pueden recibir y analizar: cémo la informacién visual no
es, en muchos casos, la fundamental ni la mas significativa; cémo pueden compartir
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sus experiencias con otras personas sin problemas visuales... Pueden tener otra vision
—otro punto de vista de la realidad y del entorno— que puede ser tan completa como
la de aquellos compaferos que no tienen problemas visuales.

Con todas estas actividades, el alumno adquiere conocimientos de una forma mas
lidica y amena, tiene experiencias directas y aporta a sus compafieros que no tienen
deficiencia visual, una nueva forma de ver las cosas, integrandose plenamente con ellos.

Recomendaciones

Recomendamos las siguientes sendas ecoldgicas o medioambientales dentro del
entorno de la Comunidad de Madrid:

e Itinerarios por los montes de Valsain, organizados por el Ceneam.
e Jardin Botanico, Ayuntamiento de Madrid.

e Puente del Perddn, de Parques Naturales, Comunidad de Madrid.
e Hayedo de Montejo, Comunidad de Madrid.

e Monte del Pardo, Comunidad de Madrid.
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