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Experiencias

Una herramienta para atencion temprana:
la carpeta de presentacion como recurso facilitador
de la escolarizacion'

An early care tool: the introductory portfolio
as a resource to facilitate schooling

C. Garcia-Trevijano Patron®

Resumen

Se presenta la adaptacion del recurso denominado Communication portfolio (DeCaluwe
et al.,, 2004), desarrollado originalmente para alumnos con sordoceguera. Se describen
las caracteristicas de la carpeta, un documento audiovisual que recoge informacién sobre
el niflo y que le acompana en los cambios de ciclo educativo. Se indican los objetivos de
este recurso, las intervenciones en las que resulta mas util, los casos que han servido
como antecedentes, los procedimientos basicos de elaboracidn, y se valoran sus ventajas e
inconvenientes.
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Abstract

The article introduces the adaptation of the «communication portfolio» (DeCaluwe et al.,
2004), initially developed for deafblind pupils. It contains a description of the resource, an
audiovisual document that tracks the child's development for as long as he is in school. The
objectives pursued are listed, along with the type of intervention in which this portfolio proves
to be most useful, the case studies that served as precedents and the basic procedures
involved. Its advantages and shortcomings are also evaluated.

Key words

Early care. Second stage of infant education. Audiovisual educational record. Audiovisual
documentation.

1. La atencion temprana y el segundo ciclo
de Educacion Infantil

La atencion temprana se corresponde, en el ambito escolar, con la etapa de Edu-
cacion Infantil. Sus actuaciones estan bien definidas de 0 a 3 afos, donde convive la
intervencidn desde los equipos de atencidon temprana con la escolarizacion en el primer
ciclo de dicha etapa, realizando estos la orientacidén y coordinacién correspondiente en
la mayoria de los casos. Pero dichas actuaciones dejan de estar tan claras cuando el
nino se escolariza en el segundo ciclo de Educacion Infantil, momento en el que, con
frecuencia, deja de ser atendido en este programa.

Pensamos que lo anterior se traduce en un corte, a menudo brusco, en la atencién
que se estaba realizando, perdiéndose un enfoque global del nifio y su familia y unas
posibilidades de colaboracion que creemos muy beneficiosas para todos.

La situacién antes descrita y una organizacién de recursos a menudo insuficiente,
han determinado que desde los programas de atencién temprana no se hayan ge-
nerado formas de intervencidon y colaboracion eficaces y consistentes con el ambito
escolar, en un momento tan importante para los nifios con necesidades especificas
y sus familias como es la escolarizacién en este segundo ciclo de Educacién Infantil.
Consideramos asi, que en el modelo actual de atencién temprana faltan marcos de
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reflexidon y colaboracion, soporte tedrico, atencidn suficiente a las transiciones, asi
COmo recursos y herramientas que puedan propiciar un trabajo conjunto con los cen-
tros educativos y los equipos de apoyo a estos.

Afortunadamente, y sobre todo desde la atencidon a grupos especificos, comienza
a haber diferentes propuestas en este ambito de actuacién. Entre ellos esta el de la
atencién a los nifios y nifias con discapacidad visual, donde, al recibir una atencién
muy especializada, se facilita una generacién de recursos que pueden ser muy utiles
no solo para los nifios con discapacidad visual, sino también para nifios con otro tipo
de necesidades.

2. La carpeta de presentacion como recurso para el transito

Uno de los aspectos que han de cuidarse especialmente en la atencidén a los nifios
con discapacidad es el inicio de la escolarizacion. Esta necesidad se hace obvia en los
nifos y niflas con ceguera y discapacidad visual grave, y para abordarla se realizan
diversas actuaciones, requiriendo algunas de ellas una gran planificacion previa. Pero,
en las primeras edades y, en concreto, en el paso del primer al segundo ciclo de Edu-
cacion Infantil, faltan herramientas concretas que ayuden a facilitar estos procesos.

Esta preocupacion es la que nos ha llevado a disefiar y utilizar el material que des-
cribimos en este capitulo: la carpeta de presentacion, que hemos utilizado en el inicio
de la escolarizacién de algunos nifios con discapacidad visual grave y, en algunos casos,
con otras necesidades. Pensamos que también puede ser muy Util para otros nifios, e
incluso en otras situaciones, y por ello la describimos con detenimiento en este articulo.

2.1. La carpeta de presentacion

La carpeta de presentacion es un documento con imagenes donde el nifio habla
de si mismo, de sus habilidades, de sus dificultades, de como esta trabajando y de
las adaptaciones que necesita. En ella se recogen también la experiencia y el trabajo
realizado, explicado desde la realidad del nifo.

La idea inicial es utilizarla en el cambio de la escuela infantil al colegio, en el paso

del primer al segundo ciclo de Infantil, aunque hemos visto que puede ser util en
cualguier momento, incluso en edades posteriores.
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La carpeta acompana al nifio, habla de él y ayudara a que los profesionales que estan
a su alrededor le den el tiempo que él, por su edad, o por otras dificultades, no puede
pedir. Transmitira también confianza y tranquilidad a los profesionales que lo acogen, en
cuanto a las adaptaciones metodoldgicas con las que esta trabajando y en cuanto a las
habilidades que tiene conseguidas, aunque no las muestre en esos primeros momentos.

2.2. Objetivos

La carpeta pretende, ante la situacién de cambio, en un nuevo entorno y ante
nuevos profesionales, facilitar la adaptacion de todos los implicados. Esto lo hace do-
tando a los profesionales de un conocimiento rapido y préximo de las caracteristicas
y necesidades del alumno del que se estan haciendo cargo. Es una manera rapida
y facilmente entendible de conocer sus necesidades y su método de trabajo, y asi
tranquilizar los miedos iniciales.

Pero ademas, el trabajo con la carpeta nos ha mostrado que es muy util para otros
aspectos:

1. Su misma realizacién permite y obliga a una discusion y a un trabajo conjunto de
todos los que intervienen con el nifo, lo que es bueno para la misma intervencion.

2. Facilita trabajar con los padres la realidad de su hijo y su preparacion y participacion
en los cambios que implica la escolarizacién. La elaboracién de la carpeta propicia
el didlogo con los padres y aclara ideas en cuanto a las necesidades del nifo.

3. Aunque, en principio, se pensé solo para la comunidad educativa escolar, también
puede ser muy Util para la familia extensa, por cuanto ofrece informacion sobre
aspectos del niflo que, a menudo, no conocen bien. Ayuda asi a presentarlo al
entorno familiar no tan préximo.

La carpeta se convierte asi, de forma general, en un facilitador de la intervencidn,
tanto para profesionales como para los padres.

2.3. ;En qué intervenciones es util el uso de la carpeta?

La elaboracion y el uso de la carpeta serian Utiles en la intervencidn que realizamos
con todos los nifos con necesidades especificas, del tipo que sean, aunque la idea nace
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de la poblacién con déficit visual grave. Cuanto mas complejas sean las necesidades
del nino, mas util sera una herramienta de este tipo.

Cuando estos nifos realizan un cambio, no es infrecuente que, en el proceso de
adaptacién al nuevo entorno, adquisiciones que parecian estar consolidadas no se
muestren y parezcan haber desaparecido. En poco tiempo, y una vez que el nifio haya
podido adaptarse, dichas habilidades podran emerger.

En este complejo momento no es raro que se genere, ademas, cierta frustracién
y desconfianza entre los profesionales. Los que atendian al nifio sienten que no se
valora su trabajo anterior y que se desconfia de su informacién, y por otro, los nuevos
profesionales que acogen al nifio, de alguna manera, empiezan de nuevo, como si se
tratara de un nifio nuevo y totalmente desconocido, con la pérdida de tiempo que esto
significa para todos.

Esta situacién, no por frecuente deja de ser dolorosa para los profesionales y, como
minimo, confusa para los padres. En ninos con dificultades para el cambio en si y con
regresiones importantes en su desarrollo, en estos momentos del cambio, la carpeta
sera de gran utilidad.

También sera muy Util para nifios que nos estén mostrando en su desarrollo aspec-
tos muy concretos que queremos que se tengan especialmente en cuenta.

2.4. Antecedentes

La idea inicial de la realizacion de la carpeta nace del trabajo con un nifio
concreto, el cual presentaba ceguera total y dificultades muy graves de relacion
y comunicacion. Fue atendido en nuestro programa de atenciéon temprana desde
bebé. El trabajo con él en la guarderia nos estaba mostrando su dificultad en
adaptarse a entornos nuevos. Sabiamos que la adaptacién inicial iba a ser muy
dura para todos: el nifno, su familia, nosotros como apoyo, y el centro que lo
acogia de nuevo.

Es importante destacar que este nifo mostraba una gran dificultad ante los cam-
bios. Ademas, con frecuencia, se negaba a participar en actividades que en otros
momentos habia dominado y disfrutado. Esa tendencia a las regresiones hacia que
nos preocupara enormemente el cambio de escolarizacion.
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Nos plantedbamos cdémo ayudarlo. Dabamos por hecho que debiamos seguir
consolidando su desarrollo y ayudando a los padres en su vida diaria. Pero, équé
mas podiamos hacer? En nuestro trabajo, tenemos claro que cuanto mayores sean
las dificultades del nino, mas organizado tendra que ser el entorno que debemos
contribuir a disefar.

Estabamos en estas reflexiones cuando leimos un articulo de la revista Entre dos
mundos, que recoge articulos relacionados con la discapacidad visual publicados
en otros idiomas. En dicho articulo, cuya referencia se recoge en la bibliografia, se
habla de un instrumento: la cartera de comunicacion. ilnmediatamente pensamos
que podria ayudarnos! Es «una combinacion de fotografias, videos y texto disefa-
dos para compartir informacion entre los integrantes de un equipo educativo que
incluye a la familia y a otros interlocutores. Proporciona una visién holistica de cada
alumno... Las carteras ayudan a que los nifos cuenten todo acerca de si mismos de
una manera agradable para sus interlocutores». La cartera de comunicacién es un
recurso facilitador de la comunicacion para las personas con sordoceguera y esta
bien descrita en dicho articulo.

Pensamos que copiar esta idea, adaptandola a nuestras necesidades, seria
una buena manera de ayudar. Conociamos ya otros materiales que abundaban
en la misma idea (entre ellos, informes, como los que nos entregaba el Equipo
de Orientacién Educativa de nifios con discapacidad motérica, y otros citados en
la bibliografia). Queriamos que los profesionales de su futuro colegio, al observar
las imagenes, confiaran en que el nifio pudiera recuperar su ritmo y las habili-
dades que en él se mostraban, aunque en ese momento de cambio pareciera no
tenerlas.

Quisimos darle al nifio la voz que en ese momento no tenia. Era como decirle,
«vamos a ir por delante de ti mientras que lo necesites, intentando facilitarte el cam-
bio para que los nuevos profesionales te conozcan mejor y confien en ti y en tus
posibilidades. No vamos a esperar a que te recuperes y adaptes a la nueva situacion
para que les demuestres los que puedes hacer».

2.5. Elaboracion

La carpeta es un material que incluye fotos y texto, donde el nifio habla de si mismao.
Esta redactado en primera persona y de una forma asequible para todo el mundo.
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Cada apartado tiene su texto, dando voz al nifio, intentando ser breves pero expre-
sando con claridad lo que se quiere mostrar. El texto debe reflejar y ser respetuoso
con las necesidades del nifno.

La informacidon que se pretende dar tiene relacidon con las necesidades en cuanto
al desarrollo, aprendizaje, adaptaciones y recursos que el nifio esta necesitando en el
momento en que se realiza dicho cuaderno. Es decir, todo aquello que necesita igual y
diferente de los demas. Asimismo, el nifio habla de sus gustos, sus habilidades y sus
miedos. De lo que hace y en qué tiene problemas.

No se trata de sefalar lo que no tiene o no hace, sino de resaltar qué hace o qué
necesita para ser mas auténomo e incorporarse desde sus necesidades al nuevo en-
torno que lo acoge. Tal como lo hemos pensado, la carpeta de presentacion no es un
informe, puesto que no se dan datos médicos, ni privados, del nifio o de su entorno.

No debe ser excesivamente extenso, para que no canse, pero si recoger los aspec-
tos fundamentales que permitan presentar al nifio.

Esta elaborado como un album de fotos. Puede ir en formato digital, aunque segui-
mos recomendando tenerlo a mano, en imagenes, para que todos los profesionales
puedan acceder a él facilmente.

2.5.1. Apartados
Los apartados que proponemos incluir son los siguientes:

Presentacion del nifio y su familia.

Presentacion de caracteristicas de personalidad/dificultades, de forma general.
Presentacion del entorno escolar.

Presentacion del entorno social, situaciones de relacion, recreo...
Presentacion de areas de trabajo.

Presentacion de situaciones de transicion.

Presentacion de necesidades especificas.

Adaptaciones concretas. Adaptaciones del entorno.

. Trabajo que realiza el nifio con los diferentes profesionales.
10.Preferencias.

11.Miedos.

CONOU A WN R

GARcia-TREVIIANO, C. (2010). Una herramienta para atencion temprana: la carpeta de presentacion como recurso
facilitador de la escolarizacion. Integracion: Revista sobre discapacidad visual, 58, 274-283.

280



- INTEGRACION: REVISTA SOBRE DISCAPACIDAD VISUAL -
*N.? 58 - Septiembre-diciembre 2010 - ISSN 1887-3383 -

12.Expectativas.
13.Actividades fuera del colegio.

En funcion de los aspectos que mas nos preocupen, seleccionaremos o insistiremos
en unos o en otros.

2.5.2. Temporalizacion

La elaboracién de la carpeta corre paralela a la preparacion del cambio de etapa del
nino. Normalmente, esto se hara en el curso anterior, entre enero y junio.

Proponemos las siguientes fases:

1. Decision inicial de elaborar la carpeta. Beneficios y dificultades. Discusidn.

2. Propuesta a la familia, con explicacion de los objetivos de la carpeta.

3. Propuesta a la direccidn del centro educativo. Elaboracién de las autorizaciones
pertinentes de cara a la realizacidon de las fotografias, no solo del nifio sino

también de los compaieros de la clase.

4. Reunién de los profesionales que atienden al nifio. Esbozo inicial de apartados
que debemos recoger en la carpeta.

5. Una vez que los apartados estan organizados, se recoge el material grafico, en
las diferentes situaciones. Para ello, debe disponerse de la cadmara de forma
permanente.

6. Conforme se acerque el final del curso, se deben repasar los apartados y las
imagenes correspondientes. Se comprueba la agrupacion de fotos y apartados.
Comprobacion de que los apartados son suficientes.

7. Redaccion de los textos.

8. Reunidn con la familia de cara a analizar lo realizado en el centro y lo aportado

por ellos en el domicilio, afiadiendo lo que se considere necesario. Lectura con-
junta de los textos y reflexién junto a la familia.
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9. Organizacion del material. Reunidn de los profesionales implicados para la revi-
sién de textos en equipo y la elaboracion de borrador definitivo.

10.Reunidén con los padres cara a analizar ese borrador.
11.Dar por finalizado el documento, tanto en papel como en soporte digital.

La carpeta final acompafiara al nifio en su incorporacién al centro escolar, y a noso-
tros en las reuniones iniciales con su tutor y el equipo de apoyo del centro. Asimismo
entregamos el material a los padres.

2.6. Ventajas e inconvenientes

Pensamos, como hemos descrito, que la elaboracion y el uso de la carpeta
tienen muchas ventajas. Basicamente, nos da una idea clara e inmediata de las
caracteristicas, necesidades y recursos que el nifio esta utilizando, y lo hace a través
de imagenes, con la enorme fuerza que estas tienen en esta sociedad donde la
informacidén visual es tan importante. Nuestra experiencia, y su uso en diferentes
intervenciones, nos sigue mostrando su eficacia cara a la incorporacion de algunos
nifos a los centros educativos o, en general, para acompanarlos en las situaciones
de cambio.

Sobre la idea inicial que hemos descrito podemos realizar las adaptaciones necesa-
rias, segun los objetivos concretos que nos requiera cada intervencion.

Su elaboracion presenta algunos inconvenientes. Entre ellos destacamos que re-
quiere mucha dedicacion, tener siempre la cdmara a punto y hacer muchas fotos. A
menudo tendran que ayudarnos, porque a veces es imposible estar interviniendo con
el nifio y, al mismo tiempo, estar pendiente de realizar las fotos.

También, conforme nos acerquemos a la elaboracion final de la carpeta, nos asegu-
raremos de tener recogidas imagenes de todos los apartados que queramos destacar
y, si nos faltan, tendremos que estar muy pendientes de completar esa informacion.

Antes de iniciar la elaboracién de la carpeta, segun la ley de proteccion de datos, es

imprescindible que contemos con las autorizaciones correspondientes, no solo de los
padres del nifio, sino también de quien aparezca en las imagenes.
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