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12 Conterencia Internacional de Movilidad: «Orientacion y

Movilidad en una Sociedad Inclusiva»

27 de noviembre a 1 de diciembre de 2006, Hong Kong (China)
M. A. Matey Garcia

Desde 1979, afio de celebracion de la 1* Conferencia Internacional de Movilidad en Frankfurt, The IMC
International Committee (Comité Internacional de la Conferencia de Movilidad) ha seguido auspiciando
este encuentro, que actualmente es trianual. La finalidad es que los profesionales, usuarios y otros técnicos
relacionados con el tema puedan compartir los resultados de su trabajo, asi como intercambiar ideas y
experiencias. Sin duda, todo esto ha contribuido al desarrollo de los programas de Orientaciéon y Movili-
dad (O&M) en los tltimos tiempos.

La dindmica y moderna ciudad de Hong Kong ha acogido la realizacién de la 12* edicién, siendo The
Hong Kong Society for the Blind, HKSB (Sociedad de Ciegos de Hong Kong) la organizadora del
evento. Esta institucidn benéfica recibe subvencién gubernamental para prestar todo tipo de servicios a
mds de 75.000 personas ciegas y deficientes visuales de esta Regién Administrativa Especial de la
Republica Popular China, lo que supone un nimero elevado si consideramos que son 161 millones las
personas con discapacidad visual que hay en todo el mundo, de las cuales 35 millones son ciegas y 126
millones tienen baja visién. Cuenta, asi mismo, con mas de 500 profesionales y empezd su andadura
hace 50 afios.

Las salas del hotel Langham Place fueron el marco para el desarrollo de las 4 jornadas de trabajo, com-
prendidas entre los dias 27 de noviembre y 1 de diciembre de 2006. Se contd con la asistencia de 350 dele-
gados, de los cuales méds de un centenar procedian del pais anfitrién y el resto acudieron como
representantes de 30 paises. El programa incluia sesiones plenarias, comunicaciones y presentaciéon por
parte de empresas expositoras de materiales relacionados con el tema de la Conferencia.

En la ceremonia inaugural, tras la presentacion de todos los paises participantes, los alumnos ciegos del
Ebenezer New Hope School dieron la bienvenida con una actuacién musical tipica de tambores.

Las ponencias marco corrieron a cargo de Alan Wong, Comisionado para el Transporte del Gobierno de
Hong Kong, que repasé los logros conseguidos en la accesibilidad al transporte publico desde 1995, afio
de publicacion de la normativa reguladora. Dio a conocer el funcionamiento de un grupo de trabajo, en el
que han participado representantes politicos y de rehabilitacion que, ademds de velar por el cumplimiento
de la normativa, han llevado a cabo la elaboracién de un manual para asesorar a constructores y fabrican-
tes. Gracias a estas actuaciones, la ciudad de Hong Kong puede considerarse como un modelo en cuanto a
la accesibilidad, tanto en el transporte como en la via publica. De entre las medidas adoptadas, destacan la
sefalizacién sonora y tactil en semaforos y cruces, encaminamientos en la via publica y estaciones de
metro y ferrocarril, planos en braille en edificios publicos, maquinas expendedoras de billetes sonoras,
matriculas en braille y macrotipos en el interior de los taxis, placas identificadoras de autobus grandes y
contrastadas y sefalizacion en braille en las escaleras.

Dennis Cory, Presidente del Comité Internacional de la Conferencia Internacional de Movilidad, presen-
t6 después la ponencia “O&M en una sociedad inclusiva”. El término inclusién surge como una nueva
demanda, por una parte, ante los cambios producidos en el tipo de deficiencia de los usuarios y, por otra,
por la evolucién de la sociedad, que actualmente debe dar una respuesta mds adecuada a las necesidades
de cualquier individuo, al margen de su situacién y condicion.
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Finalmente, Cao Yuejin, Director del Departamento de Rehabilitacién de la Federacién China de perso-
nas con discapacidad, expuso la situacién actual de los profesionales de O&M en su pais, sefialando que se
ha producido un gran avance desde 1989, fecha en la que se formaron los primeros instructores. No obs-
tante, las redes de atencidén deben seguir amplidndose, para que los aproximadamente 14 millones de per-
sonas con discapacidad visual que se calcula hay en China puedan beneficiarse de programas de
rehabilitacién. Prevén que en el afio 2011 todas las organizaciones tendran personal especializado. Mien-
tras tanto, las campafias de sensibilizacidn, asesoramiento a las familias y formacién a nuevos instructores
deben seguir su andadura.

SESIONES PLENARIAS

Se llevaron a cabo 7 sesiones plenarias, cada una de ellas moderada por una persona de reconocido
prestigio y con la participacion de 3 ponentes, que situaron el tema desde distintos puntos de vista. En casi
todas se cont6 con un representante del pais organizador. A continuacién se expone lo mds significativo de
cada una de ellas.

Accesibilidad y ayudas para la orientacién y movilidad

Dennis Cory, que comparte la presidencia de IMC con la del Institute for Rehabilitation & Integration
of the Sight-Impaired —IRIS— (Instituto de Rehabilitacién e Integracién para discapacitados visuales) de
Alemania, moderd6 la intervencién de los ponentes, que centraron sus presentaciones en la necesidad de
implicar, en materia de accesibilidad, cada vez mds a instituciones y usuarios. Un papel fundamental es el
de las empresas constructoras, que deben contemplar en sus disefios las necesidades de todas las personas,
buscando soluciones viables a los problemas de las construcciones antiguas.

Kathleen Mary Huebner, profesora del Departamento de Estudios Graduados en Discapacidad Visual
del Pennsylvania College of Optometry, mostré una serie de disefios para la movilidad, adaptados para las
diferentes necesidades y caracteristicas de los usuarios, que han sido elaborados por un grupo de estudian-
tes en pricticas de dicho centro. Nos parecieron interesantes los preparados para un agricultor y una
empleada de una lavanderia, pues permitian deslizar un “recipiente” entre dos barras con ruedas que, ade-
mas de proporcionar proteccién y anticipar los obsticulos, sirven para transportar objetos. Asi mismo,
mostré disefios para el desplazamiento seguro en silla de ruedas y para realizar algunos deportes. De todos
ellos, se especificaron los materiales empleados y las caracteristicas técnicas de la construccién.

Igualdad e inclusion

Bill Brohier, Consejero Regional para la Educaciéon de Christoffel-Blindenmission, CBM, (Misién
Cristiana Internacional para la Ceguera), de Malasia, fue el responsable de esta sesion, en la que se expu-
sieron datos muy significativos sobre la atencion que se presta a los nifios. Se considera que en el mundo
hay mds de 6.000.000 de nifios deficientes visuales, de los cuales el 80% vive en paises en vias de desa-
rrollo. Sélo tienen acceso a la educacion algo mds de la décima parte, por lo que unos 4.000.000 crecen
en un entorno de pobreza y analfabetismo. The International Council for Education of People with Visual
Impairment, ICEVI (Consejo Internacional para la Educacion de Personas con Deficiencia Visual), junto
con the World Blind Union, WBU (Unién Mundial de Ciegos), ha lanzado recientemente una campaia de
accion que implica a organizaciones como UNICEF y UNESCO para concentrar esfuerzos y lograr la
educacion para todos. En este sentido, reclaman la colaboracion de IMC para que sus miembros puedan
participar activamente en este programa, impartiendo los conocimientos en materia de orientacién y
movilidad.

Desarrollo profesional del instructor de orientacién y movilidad

Bruce Blasch, miembro del comité de IMC y que trabaja en el Departamento de Investigacién y
Desarrollo de Rehabilitacion de USA, moderd esta sesion plenaria, cuyo objetivo era dar a conocer los
nuevos avances y retos que se estan produciendo en el disefio curricular y en el desarrollo profesional de
los instructores de O&M. Kristin R. Lucas, instructora de la Escuela de Perros Guia “Guide Dogs for
the Blind” de San Rafael (California), presenté una experiencia realizada en los dltimos meses. Se trata
de la incorporacién al grupo de profesionales de una instructora ciega. Aunque su valoracion es positi-
va, han encontrado algunas dificultades para que este trabajo pueda ser realizado de manera normaliza-
da por una persona ciega.
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Por otro lado, se constatd la necesidad de unificar los contenidos en la formacién de los instructores.
Actualmente las diferencias son muy notables en funcidn de cada pais. Segin datos de los asistentes a la
ultima Conferencia celebrada en Sudafrica, en el afio 2003 sélo el 50% habian recibido formacién univer-
sitaria, mientras que el resto se habia formado en su propia institucién o en otros centros. El tiempo dedi-
cado a la formacion oscilaba entre 7 meses y 3 afios.

Se puso de manifiesto la evolucién que se ha producido en el trabajo de los instructores, porque los
usuarios cada vez tienen mds recursos a su alcance para su rehabilitacidn, asi el instructor debe dedicarse
mds a tareas de adaptacion del entorno, como elemento facilitador de la participacion social.

Orientacion y movilidad en las diferentes etapas de la vida

Los objetivos de esta sesion, dirigida por Nurit Neustadt, que ademds del destacado trabajo que realiza
como miembro del comité de IMC pertenece al Servicio de Rehabilitacion y Asesoramiento de Israel, se
centraban en los avances y la situacion de los disefios curriculares de los programas en diferentes momentos
de la vida. En los paises desarrollados es evidente que la esperanza de vida ha hecho que la edad de las per-
sonas con discapacidad visual que necesitan atencién haya aumentado considerablemente, por lo que debe-
mos prestar atencion a las caracteristicas que presenta esta poblacion. En este sentido, destacamos el trabajo
presentado por Steven J. La Grow (New Zealand) sobre prevencion de caidas en personas mayores con defi-
ciencia visual. Las conclusiones indican que es prioritario realizar una intervencién para orientar la adecua-
cioén del entorno y eliminar asi riesgos en el hogar, pero también es imprescindible modificar conductas
inadecuadas. Desde el lado contrario en edad, se plante la necesidad de atender las demandas de los padres
ciegos para cuidar a sus bebés. Para ello hace falta que se avance en el disefio de carritos para bebés que
resulten seguros para su movilidad y ofrecer entrenamiento previo al nacimiento del nifio.

Orientacion y movilidad para personas con baja vision

En esta sesion, moderada por Duane Geruschat, de la Escuela de Ciegos de Maryland (USA), los tres ponen-
tes centraron sus intervenciones en los factores especificos que determinan el funcionamiento de las personas
con baja vision en sus desplazamientos, siendo los mds importantes el adiestramiento en el uso de la vision y el
desarrollo de habilidades con el bastén para incrementar la seguridad y la eficiencia. La base de un buen pro-
grama debe ser una evaluacion exhaustiva, realizada en diferentes situaciones ambientales, asi como hacer
consciente al usuario de sus dificultades. La mayor parte de las personas con resto visual tienen un mejor acce-
so a la informacién —un estudio indica que mas del 80% utilizan ayudas Opticas asiduamente— pero siguen
teniendo serios problemas en cuanto a la seguridad en la movilidad independiente, debidos al miedo a las cai-
das, cosa que cada vez es mas frecuente y hace que paulatinamente vayan limitando los desplazamientos.

La presentacién de Moira Higgerty, que trabaja en la Escuela de Orientacién y Movilidad de Sudéfrica
y que resumia las adaptaciones en cuanto a contraste e iluminacion realizadas para una mujer africana que
vive en una cabafia en un ambiente rural, resulté muy bien acogida por la sencillez y utilidad de las mis-
mas, al poner de manifiesto como, a pesar de tener pocos recursos, siempre se pueden mejorar las condi-
ciones ambientales para una persona en concreto.

Orientacion y movilidad para personas con otras deficiencias anadidas, incluyen-
do la sordoceguera

Moderada por Steven J. La Grow, conocido por sus libros y publicaciones especializadas sobre la
materia, esta sesién puso de manifiesto que el trabajo con estos grupos especificos de poblacién requie-
ren unas buenas précticas y pasan por creer en las posibilidades de los alumnos y deben abordarse desde
una perspectiva holistica. Las expectativas deben ser muy altas, aplicando programas individualizados,
creativos y muy flexibles. El trabajo en equipo debe cobrar una mayor importancia, asi como la busqueda
de recursos e informacién ttil que complemente el trabajo que podemos realizar como profesionales de
este campo. La busqueda de alternativas personalizadas es un desafio profesional, pero a veces es la Gni-
ca forma de conseguir autonomia, aunque sea en actividades muy concretas y controladas.

Orientacion y movilidad en el nuevo milenio

Esta sesién fue coordinada por Grace Chan, Presidenta del Comité Organizador de la Conferencia y
jefa ejecutiva de la Sociedad de Ciegos de Hong Kong. Tras hacer un repaso de la evolucién que desde
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los afios 50 hasta nuestros dias ha tenido la O&M, se plantea para el siglo XXI la necesidad de abordar,
de forma rigurosa, la denominada “deficiencia visual neuroldgica”, que hasta ahora sé6lo ha tenido res-
puesta desde el punto de vista clinico. Como es bien sabido, las causas son lesiones cerebrales y trauma-
tismos pero las deficiencias perceptivas que produce deben ser abordadas desde el ambito de la
deficiencia visual. Los datos proporcionados muestran un incremento claro de las personas que sufren
este tipo de deficiencia. En esta linea, Gayle Clarke, directora de Neuro Vision Technology (NVT), pre-
sentd el programa australiano de evaluacion y entrenamiento para deficiencia visual neurolégica, consis-
tente en un paquete de software dirigido al entrenamiento de personas que padecen este tipo de
deficiencia para optimizar el uso del resto visual y conseguir la maxima independencia. Se puede obtener
mads informacién en www.neurovisiontech.com.au

COMUNICACIONES

Se presentaron un total de 72 comunicaciones, siendo los bloques temadticos similares a los tratados en
las sesiones plenarias. La mayoria de los trabajos presentados versaron sobre aspectos ya conocidos y no
ofrecieron aportaciones novedosas. Buena prueba de ello es el escaso nimero de presentaciones (solamen-
te 7) en el apartado de “Proyectos de Investigacion especificos de O&M”.

Como era de esperar, entre los muchos trabajos incluidos en el tema “Accesibilidad y ayudas para la
0O&M?”, destacaron algunos sobre ayudas electronicas. No obstante, a pesar de la apariciéon de nuevos pro-
ductos, siguen atn siendo pocos los usuarios que han incorporado estos dispositivos en su movilidad dia-
ria. Las causas pueden ser muy variadas, desde el escaso tiempo que se dedica al entrenamiento, hasta
aquéllas que tienen que ver con las altas expectativas que generan para los escasos resultados que propor-
cionan.

Para aquéllos interesados en ampliar informacién sobre las comunicaciones, resefiamos a continuacion
la referencia de algunos trabajos:

—"“Mapas verbales en Internet”. Anne Uri y Pia Louhi. Estas instructoras finlandesas expusieron la estruc-
tura y criterios que han seguido para colgar en Internet, al alcance de cualquier usuario, los planos del
Instituto Arla en el que trabajan. La version inglesa de estos mapas se encuentra en
http://www.arlainst.fi/english/wordmaps.htm

—*"“Sistema E-go de navegacién por voz”, New World (China), Technology And Media Co., Ltd. La fina-
lidad es proporcionar a las personas con discapacidad visual informacién sobre las paradas de autobus,
concretamente cudles coinciden en la misma y la previsién de paso en tiempo real. Este sistema, que
ya funciona en mas de 500 paradas de Pekin y Shangai, dispone de un poste digital, situado en la para-
da, que recibe datos de un centro de informacién y que son transmitidos a un receptor que la persona
ciega lleva consigo. Cuando el autobus se estd acercando, se informa de su nimero asi como del proxi-
mo que pasard. También se aportan datos sobre incidencias del transporte, informacién meteoroldgica,
calles, semaforos, hoteles, etc. El receptor es ademds MP3, radio y puede almacenar libros digitaliza-
dos. Se prevé que a finales de 2007 habra en China mas de 2000 paradas, repartidas por diferentes ciu-
dades. Se puede profundizar sobre las caracteristicas de este sistema en la pidgina web
http://www.ecguard.com/en/DBS.aspx

—“O&M con nifios muy pequefios”, Bronwen Scott. Se presentd esta experiencia desarrollada en Austra-
lia, que consisti6 en introducir el bastén de movilidad a algunos nifios, de entre 8 meses y 8 afios, en el
momento de empezar a andar. Aunque el trabajo con los pequeios es lidico, se han ido incorporando
conceptos que constituirdn la base de la técnica de bastén. La valoracién es muy positiva, sobre todo
porque ha mejorado la aceptacion de este auxiliar tanto por la familia como por el propio nifio.

—Step by Step, O&M para nifios pequefios, Roland van Grinsven. Este programa tiene como objetivo
desarrollar habilidades para la autonomia de los nifios con deficiencia visual y mental. Puede utilizarse
con edades mentales de entre 2 y 6 afios. Valora 37 habilidades en 185 pasos o niveles. Incluyen desde
la observacién visual, habilidades motoras, uso de los sentidos, hasta acabar en las estrategias de O&M.

PARTICIPACION ESPANOLA

M. Dolores Lorenzo Ldopez encabezo la representacion espafiola, por parte de la ONCE. Con ella asis-
tieron 5 técnicas de rehabilitacion, tres pertenecientes al Departamento de Autonomia Personal de la Enti-
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dad y dos de los Servicios de Rehabilitacion de la Direccién Administrativa de Tarragona y de la Agencia
Provincial de Ledn, que obtuvieron una beca para asistir al encuentro.

En total, fueron 4 los trabajos presentados.

Uno de ellos, sobre la “Accesibilidad del metro en Espafia”, en el que se recopilaban las medidas técni-
cas adoptadas en nuestro pais para hacer accesible este medio de transporte, por una parte con la supresion
de factores de riesgo y, por otra, con la incorporacién de medidas para facilitar su uso a las personas con
discapacidad visual. Destacan la sefializacion de escaleras, de columnas y bordes de andén, la ubicacién
correcta del mobiliario, la rotulacién, la instalacion de ascensores y el disefio adecuado de la iluminacién.
Se presentd una revisiéon de como se han mejorado estos aspectos en las lineas mas antiguas, existentes en
Madrid y Barcelona desde 1919 y 1924, asi como su integracién en el momento de planificar las lineas
modernas, construidas en Valencia y Bilbao en los dltimos afios del siglo XX. Se hizo hincapi€ en la nece-
sidad de disponer de legislacién y normativa para que el metro del futuro sea accesible para todos.

En el segundo trabajo se dio a conocer todo el proceso seguido para llevar a cabo el encuentro que tuvo
lugar en Madrid, en el mes de noviembre de 2005, entre profesionales de la rehabilitacion, desde la detec-
cion de necesidades para organizar las jornadas y la metodologia planteada, hasta los temas tratados en las
ponencias, comunicaciones, grupos de trabajo y talleres. Se hizo patente la motivacién de los 132 técnicos
de rehabilitacion para poner en comun toda la experiencia acumulada, resultando muy ttil el intercambio y
unificacién de criterios realizado en los grupos de trabajo y los materiales generados, recopilados en los
talleres y en otras actividades.

Fruto de esta dilatada experiencia, Esther Gallego Villegas present6 un tercer trabajo, con un disefio
préctico de un programa de rehabilitacion integral, mediante un formato Power Point, utilizando hipervin-
culos, que conjugaba todos los aspectos que confluyen en el mismo: identificacioén del usuario, tipo de
programa segln dreas de intervencion y entorno, criterios y herramientas para la evaluacion de necesida-
des e intereses, secuenciacion de objetivos especificos para cada drea y una propuesta de entrenamiento y
de recomendacion inicial de posibles ayudas. Se defini6 la labor del técnico de rehabilitacion, a través de
todos los puntos tratados, haciendo hincapié en las conclusiones de la importancia de realizar programas
flexibles, adaptados a cada usuario, desde un enfoque multiprofesional e implicando a la familia.

Por dltimo, Laura Blanco Zarate, con un caracter igualmente practico, presentdé una herramienta de
gran utilidad para la “Elaboracién de planos en relieve con Word” (procesador de textos de Microsoft
Office). Ofrece la posibilidad de realizar planos individualizados a partir de la modificacién de uno obte-
nido a través de Internet, de forma rdapida y con muy buena calidad, tanto tactil como visual, supliendo el
vacio existente en el mercado de planos urbanos con informacién accesible para personas ciegas y defi-
cientes visuales. En su presentacién repasé paso a paso como a través de una imagen de internet se puede
confeccionar un nuevo plano personalizado y archivarlo para su posterior uso y modificaciéon. Mostrd
diversos ejemplos de este tipo de planos, realizados en papel quimico y pasados por el horno Fiser para
obtener el relieve.

EMPRESAS EXPOSITORAS

Fueron 12 las empresas que formaron parte de la exposicion permanente durante tres dias. Si bien es
cierto que no resultaron novedosas, si que merece la pena que realicemos un recorrido por las mismas.

En cuanto a ayudas electrénicas, pudimos ver el conocido K-Sonar de Bay Advanced Technologies Ltd,
disefiado para explorar espacios y evitar obstaculos. Puede utilizarse acoplandolo a la empuifiadura del bas-
tén y también sin éste cuando el desplazamiento se realiza en espacios interiores conocidos. Las impresio-
nes actusticas de los objetos que se encuentran en la linea de desplazamiento se transmiten a través de unos
auriculares. También se detectan desniveles, tales como escalones, agujeros, etc. Para conseguir resultados
idéneos se requiere un programa de entrenamiento secuenciado y progresivo en dificultad.

La empresa fabricante de bastones Bevria present6 algunos ejemplos de los tipos mds novedosos que
han creado. Unos que disponen de un tubo que se ilumina para hacerse mas visible en la oscuridad y otros
para nifios, elaborados en diferentes colores y con conteras giratorias, que cada vez se fabrican con un dia-
metro mayor.

HumanWare y InSiPhil (s) Pte Ltd. expusieron sus lupas television Smartview y Telesensory, entre los
que destacan sobre todo los modelos en color con pantalla TFT y los sistemas portatiles.
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New World (China), Technology And Media Co.Ltd., fabricante del E-go (del que hemos hablado ante-
riormente), brind6 la oportunidad de conocer con mds detalle su sistema de informacién de paradas de
autobus, exponiendo uno de los postes a tamafio real y proporcionando detalles sobre su funcionamiento.

La empresa china Wintech Manufacturing Company Limited, fabricante de texturas de diferentes colo-
res, expusieron sus disefios, que pueden ser utilizados para sefializar objetos y lugares y hacerlos maés
accesibles.

OTROS ASPECTOS DE INTERES

Dentro de las visitas organizadas por HKSB para el programa de la Conferencia, tuvimos la oportunidad
de conocer las medidas que se han adoptado para conseguir que las estaciones del metro resulten accesi-
bles a las personas con discapacidad visual. Pudimos recorrer con un guia las estaciones de Tsim Sha Tsui
y East Tsim Sha Tsui, de metro y tren de cercanias respectivamente, valorando la utilidad y las caracteris-
ticas de las franjas-guia de encaminamiento, las mamparas de separacion del andén y las vias, la sefaliza-
cion, tanto visual como sonora, y los planos tactiles y sonoros de informacion.

Senalar también que el premio Suterko-Corey, que se concede desde la 8* Conferencia (Trondheim,
Noruega) para destacar el trabajo de una persona en el campo de la O&M, recay6 en esta edicién en Erik
Ostergaard. Se reconocen de esta forma sus més de 35 afios de dedicacion en The Danish National Institu-
te for the Blind (Instituto Nacional para Ciegos de Dinamarca), desde la que ha compartido sus conoci-
mientos formando a muchos profesionales que ejercen en todo el mundo.

Para facilitar el acceso a las personas interesadas en conocer las actas de la Conferencia, la Sociedad
de Ciegos de Hong Kong estd trabajando para incluirlas en su pdgina web (http://www.hksb.org.hk/),
por lo que es previsible que puedan consultarse en breve.

La Conferencia se clausur6 con la presentaciéon de Marburgo, ciudad universitaria del centro de Alema-
nia, elegida para la celebracion de la 13 edicién durante el verano de 2009. La institucion Blista
(www.blista.de), que cuenta con una gran experiencia —iniciada en 1916— en el campo de la educacién y
rehabilitacién de personas deficientes visuales, serd la encargada de su organizacion.

M? Angeles Matey Garcia. Técnico de rehabilitacién. Delegacién Territorial. Organizacién Nacional de
Ciegos Espafioles (ONCE). C/ Sepulveda, n° 1, 08015 Barcelona (Espaiia).

Correo electronico: manm@once.es
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