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A continuación se presentan dos listados complementarios: 
 

 El primero contiene todos los países europeos por orden 
alfabético, seguidos de sus correspondientes abreviaturas y del 
color en que están representados en el mapa. En caso de que 
no aparezcan en el mapa o sus nombres no figuren, se 
especifica entre qué otros países están situados. 

 

 El segundo listado está alfabetizado por las abreviaturas de los 
países que figuran en el mapa. Seguidamente, el nombre de su 
capital (entre paréntesis) y el de sus ciudades de más de un 
millón de habitantes, así como la referencia a sus territorios 
insulares o los representados en continentes limítrofes. 
Además, se hace referencia a aquellos otros países que, por 
su pequeño tamaño, no aparecen en el mapa.  
 

Por último, se enumeran los mares y océanos representados, tanto 
los marcados con su nombre completo, como aquellos identificados 
mediante abreviaturas. 
 
 
PAÍSES POR ORDEN ALFABÉTICO 

 
Albania: L 
 
Alemania: ALE 
 
Andorra: País situado entre España y Francia. 
 
Austria: AU 
 
Bélgica: B 
 
Bielorrusia: BI 
 
Bosnia-Herzegovina: BH 
 
Bulgaria: BU 
 



Chipre: País situado fuera del mapa. Isla mediterránea, situada 
al sur de Turquía. 
 
Croacia: C 
 
Dinamarca: D 
 
Eslovaquia: EL 
 
Eslovenia: E 
 
España: ESP 
 
Estonia: ES 
 
Finlandia: FIN 
 
Francia: FRA 
 
Grecia: GR 
 
Holanda: H 
 
Hungría: HU 
 
Irlanda: IR 
 
Islandia: IS 
 
Italia: IT 
 
Letonia: LE 
 
Liechtenstein: País no representado en el mapa. Situado entre 
Suiza y Austria. 
 
Lituania: LI 
 
Luxemburgo: País situado entre Francia, Bélgica y Alemania. 
 
Macedonia: M 
 



Malta: País situado fuera del mapa. Archipiélago mediterráneo 
situado al sur de Italia. 
 
Moldavia: V 
 
Mónaco: País no representado en el mapa. Situado entre    
Francia y el mar Mediterráneo. 
 
Montenegro: País situado entre Bosnia-Herzegovina, Serbia y 
Albania. 
 
Noruega: NOR 
 
Polonia: POL 
 
Portugal: P 
 
Reino Unido: RU 
 
Rumania: RUM 
 
República Checa: RC 
 
Rusia: RUS 
 
San Marino: País no representado en el mapa. Situado dentro 
de Italia. 
 
Serbia: SE 
 
Suecia: SUE 
 
Suiza: S 
 
Ucrania: UCR 
 
Vaticano: País no representado en el mapa. Situado dentro de 
la ciudad de Roma. 

 
 
ABREVIATURAS DE PAÍSES Y MARES 
 
PAíSES 



 
ALE: Alemania (Berlín). Ciudades: Hamburgo al norte y Munich 
al sur. Entre Alemania, Bélgica y Francia está Luxemburgo 
(Luxemburgo). 
 
Andorra (Andorra la Vieja). País entre España y Francia. 
 
AU: Austria (Viena). Entre Austria y Suiza, está Liechtenstein 
(Vaduz). 
 
B: Bélgica (Bruselas). 
 
BH: Bosnia-Herzegovina (Sarajevo). 
 
BI: Bielorrusia (Minsk). 
 
BU: Bulgaria (Sofía). 
 
C: Croacia  (Zagreb). 
 
D: Dinamarca (Copenhague, en la isla Seeland). Islas Feroe, al 
oeste de Noruega, no representadas en el mapa. 
 
E: Eslovenia (Liubliana). 
 
EL: Eslovaquia (Bratislava). 
 
ES: Estonia (Tallinn). 
 
ESP: España (Madrid). Ciudad: Barcelona al noreste. En el mar 
Mediterráneo, las islas Baleares: Mallorca, Menorca e Ibiza, 
representadas en el mapa. En el océano Atlántico, frente a las 
costas de África, las islas Canarias, fuera del mapa. En el norte 
de África, los territorios de Ceuta, en el estrecho de Gibraltar, y 
Melilla, al este. Entre España y Francia, Andorra (Andorra la 
Vieja). 
 
FIN: Finlandia (Helsinki). 
 
FRA: Francia (París). Ciudad: Lyon, al sur. La isla de Córcega al 
sureste. Entre Francia y el mar Mediterráneo está Mónaco 
(Mónaco). 
 



GR: Grecia (Atenas). Islas: Eubea y Lesbos al este, Rodas al 
sureste, Cefalonia y Zante al oeste, Creta al sur (no 
representada en el mapa). 
 
H: Holanda -Países Bajos- (Amsterdam). Ciudad: Rotterdam. 
 
HU: Hungría (Budapest). 
 
IR: Irlanda -Eire-  (Dublín). 
 
IS: Islandia (Reykjavik). 
 
IT: Italia (Roma). Ciudades: Milán y Turín al norte y Nápoles al 
sur. Islas: Cerdeña al oeste de Nápoles y Sicilia al sur de Italia. 
En el interior de Italia: San Marino (San Marino) y Ciudad del 
Vaticano, no representados en el mapa. 
 
L: Albania (Tirana). 
 
LE: Letonia (Riga). 
 
LI: Lituania  (Vilna). 
 
Luxemburgo (Luxemburgo). País situado entre Francia,     
Bélgica y Alemania. 
 
M: Macedonia (Skopie). 
 
Montenegro (Podgorica). País situado entre Serbia, Bosnia-
Herzegovina y Albania. 
 
NOR: Noruega (Oslo). 
 
P: Portugal (Lisboa). Islas: Azores al oeste y Madeira al suroeste, 
fuera del mapa. 
 
POL: Polonia (Varsovia). Al norte, Kaliningrado, territorio de 
Rusia. 
 
RC: República Checa - Chequia -  (Praga). 
 



RU: Reino Unido de Gran Bretaña e Irlanda del Norte (Londres). 
Ciudades: Glasgow al norte y Birmingham en el centro. Islas 
Hébridas al noroeste. 
 
RUM: Rumanía (Bucarest). 
 
RUS: Rusia -Federación Rusa- (Moscú). Ciudad: San 
Petersburgo al oeste. La separación entre la Rusia europea y la 
Rusia asiática está marcada táctilmente mediante una textura en 
relieve, y visualmente mediante una línea negra. 
 
S: Suiza -Confederación Helvética- (Berna). 
 
SE: Serbia (Belgrado). 
 
SUE: Suecia (Estocolmo). 
 
UCR: Ucrania (Kiev). 
 
V: Moldavia (Chisinau). 
 
No representados en este mapa, en el Mar Mediterráneo están 
también los siguientes países: 

 Malta (La Valetta) al sur de Italia. 

 Chipre (Nicosia) al sur de Turquía. 
 
 
MARES Y OCÉANOS 
 

MAR MEDITERRÁNEO 
 

MAR ADRIÁTICO 
 
MAR EGEO 

 
OCÉANO ATLÁNTICO 
 

MAR CANTÁBRICO 
 
MAR DEL NORTE 

 
MAR BÁLTICO 
 



MAR DE NORUEGA 
 

MAR CASPIO 
 
MAR NEGRO 
 


